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旭日双光章
社会福祉功労

村
む ら た

田 東
とうすけ

助さん
（川崎町・88歳）

　平成21年に岩手県老人クラブ副会長に就
任。令和元年には同クラブ会長に就任し、
県全体のクラブ活動をけん引しています。
　受章にあたり「いつの時代も、地域づく
りの原動力となるのは老人クラブだと思っ
ています。高齢になると家に引きこもりが
ちになる人が多く、交流する場が必要です。
老人クラブを活性化し、若者から高齢者ま
で幅広い世代が交流できる機会を増やして
いきたいです。今回の受章は、亡くなった
妻に受け取ってほしかったと思っています。
それほどまでに支えてもらいました。本当
に感謝しています」と涙をにじませました。

　昭和５3年に消防団員を拝命。平成２0年か
らは分団長として、平成28年まで地域防災
に献身的に貢献しました。
　受章にあたり「入団して間もなく発生し
た久慈大火。煙が上がっているのを見て、
一目散に消防屯所へ向かい可搬ポンプ車を
走らせました。近くに消火栓などの水利が
なく、可搬ポンプで海水を吸い上げたこと
もありました。団員と協力して消火活動に
あたったことが今でも思い出されます。38
年間、団員の助けと家族の理解があって頑
張ってこられました。受賞を機に改めて皆
さまに感謝を伝えたいです」と語りました。

瑞宝単光章
消防功労

田
た や

家 文
ぶんいち

一さん
（畑田・７5歳）

　昭和５4年に久慈市民生児童委員に就任。
平成27年まで３５年７カ月にわたり、地域住
民の保護更生活動に尽力しました。
　受章にあたり「父から引き継ぐ形で民生
児童委員を引き受けました。長年の活動で
特に印象深いのはアルコール依存症の方へ
の対応です。時には夜中に市役所の職員と
自宅を訪ね、落ち着くまで話を聞いたこと
もありました。住民に寄り添いながら話を
聞き、感謝の言葉をいただいた時にやりが
いを感じました。長年続けてこられたのは
家族の理解や協力のおかげです。とても感
謝しています」と語りました。

瑞宝単光章
社会福祉功労

上
かみたい

平 明
あ き お

男さん
（山形町・77歳）

春
の
叙
勲
・
褒
章

　
令
和
8
年
度
、
春
の
叙
勲
・
褒
章

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
受
章
者
の
皆
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
。

　長年にわたる活動の功績・功労によ
り、次のみなさんが表彰を受けました。

■仙台法務局長表彰
　藤原　みよ子さん
■岩手県人権擁護委員連合会長表彰
　大芦　賢一さん
 小笠原　牧子さん

■総務大臣表彰
　大矢内　利男さん

人権擁護委員感謝状を受け取る大矢内利男さん

　昭和52年に航空学生として海上自衛隊に
入隊。航空任務に従事し、飛行隊長や航空
副長を歴任するなど、通算38年にわたり国
の防衛と人材育成に尽力しました。
　受章にあたり「八丈島など離島からの急
患輸送が印象に深く残っています。事故や
急病などで大きな病院への輸送が必要な時
に出動し、夜中や悪天候でもヘリコプター
を操縦するなど大変なことも多かったです
が、患者さんや家族からお礼の手紙が届く
と報われた気持ちになりました。今回の受
章は、支えてもらった家族や仲間のおかげ
です。感謝しています」と語りました。

瑞宝双光章

廻
まわたち

立 和
かずあき

昭さん
（畑田・67歳）

防衛功労
危険業務従事者叙勲

　昭和4７年に久慈地区広域行政事務組合に
採用され山形村分遣所に配属。36年余りの
長きにわたり、消防活動に尽力しました。
　受章にあたり「広域消防ができて最初の
職員でした。役場から出向してきた所長と
消防学校の同期６人で試行錯誤しながら消
防体制づくりに取り組みました。所員数が
少なく、夜間勤務に消防団の協力を得なが
ら対応したり、火災発生時にひとりで出動
し、地域の人たちと共に実施した消火活動
が印象に残っています。同僚や消防団、地
域の皆さまに支えていただきました。感謝
の気持ちでいっぱいです」と語りました。

瑞宝単光章

鈴
す ず き

木 章
あ き お

夫さん
（山形町・７6歳）

消防功労
危険業務従事者叙勲

　昭和49年に久慈地区広域行政事務組合に
採用。平成28年まで42年の長きにわたり、
地域消防に貢献しました。
　受章にあたり「平成8年に久慈管内の消
防士として初めて救急救命士の資格を取得。
救命率の向上を目指し、久慈病院で開催さ
れる医師や看護師、薬剤師の研修会にも積
極的に参加しました。昭和54年にはロープ
応用登はんの部で全国消防救助技術大会に
出場。力を入れて取り組んだ成果が実を結
び、大変嬉しく思いました。たくさん支え
てもらった先輩方や同僚、家族に感謝して
います」と語りました。

瑞宝単光章

長
ながはた

畑 隆
た か し

史さん
（大川目町・７0歳）

消防功労
危険業務従事者叙勲

高齢者叙勲

■法務大臣表彰
　大矢内　利男さん

行政相談委員表彰行政相談委員表彰

人権擁護委員表彰人権擁護委員表彰
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問保健推進課　☎61-3316

問保健推進課　☎61-3316

　もし、あなたが悩みを抱えていたら、ぜひ相談してください。　

　大切な人が悩みを抱えていることに気づいたら、声をかけてみてくだ

さい。そして、その人が悩みを話してくれたら、話しをそらしたり、「そ

んなことで」と否定したり、安易に励ましたりせず、じっくりと話しを

聴いて、相談窓口を紹介してください。

　その後も、「何かあったらまた話して」と寄り添い、温かく見守って

ください。

�■�血圧豆知識　血圧には、収縮期血圧（上の値：心臓が収縮した時の圧力）と拡張期血圧（下の値：心臓が拡張した時の圧力）があり、水銀柱ミ
リメートル（mmHg）単位で表します。血圧の目標値は、診察室測定で130/80mmHg・家庭測定で125/75mmHg未満です。診察室140/90mmHg・家庭
135/85mmHg以上は高血圧なのでご相談を。診察室180/110mmHg・家庭160/100mmHg以上は、急性脳心血管病のリスクが高く受診が必要です。

ひとりで悩むより、まずは相談を

大切なあなた

問久慈保健所　☎ 66-9680 / 保健推進課　☎61-3316
　ひきこもりに悩む人や家族が安心して参加できる集いを開催しています。
初めて参加する人、個別で相談を希望する場合は、問い合わせください。

■内　　容…�❶ひきこもり状態にある本人が、気兼ねなく自由に過ごせる集
い❷家族同士で情報交換や思いを語り合い、心の整理や接し方
のヒントを得る家族会

■開 催 日　令和８年…７月 13 日㈪、９月 28日㈪、11 月 16 日㈪
　　　　　　令和９年…１月 18 日㈪、３月 15 日㈪
■会　　場…久慈地区合同庁舎１階　健康増進室
■開催時間…14 時～ 15 時 30 分

フリースペース ひきこもりがちな方やその家族の集いの場

問久慈保健所　☎ 66-9680
こころサロン久慈（自死遺族交流会）

　こころサロン久慈は、同じ体験を持つ人が思いを語り合い、分かち合える
場です。匿名参加も可能で、安心して話せる雰囲気づくりを大切にしています。

■対　　象…家族や親族など大切な人を自死（自殺）によって亡くされた人
■開 催 日　令和８年…７月 27 日㈪、９月 28 日㈪、11 月 16 日㈪
　　　　　　令和９年…１月 25 日㈪、３月 15 日㈪　
■会　　場…久慈地区合同庁舎２階　栄養相談室
■開催時間…13 時 30 分～ 15 時
■申込期限…開催日の３日前までに電話で申し込み

相談先 相談方法 連絡先・受付時間
久慈市こころとからだの相談センター
市民の身近な相談先として、サロンたぐきり
が受託して実施しています。必要に応じて、
市保健師等への相談をご案内します。

面接/電話
☎53-3652
平日9時～12時

久慈市保健推進課
面接希望の場合は事前にご連絡ください。

面接/電話
☎61-3316
平日9時～16時

久慈保健所
面接希望の場合は事前にご連絡ください。

面接/電話
☎66-9680

平日9時～16時30分

働く人の「こころの耳」相談窓口
メールやSNSでの相談も受け付け
ています。

電話
☎0120-565-455
月、火曜日17時～22時
土、日曜日10時～16時

　岩手県は脳卒中死亡率が高い地域です。私も、医師として患者を脳卒中に
しないよう取り組んできたほか、関係する専門職や市民に向けた勉強会にも
取り組んできましたが、現在も、国民の３分の１にあたる人が高血圧を抱え
ており、そのうち３割は自分の血圧を把握していないとされています。これ
を久慈市の人口に当てはめると、3千人以上もの高血圧の人が、自分の血圧
を知らずにいることになります。
　この度、一人でも重篤な急性脳心血管病を防ぐことにつなげたいという思
いで、血圧計の寄贈を行いました。高血圧による急性脳心血管病を減らして
いくためにも、まずは自分の血圧を測る機会を作ってほしいと思います。

しろと内科循環器科クリニック
白戸 隆洋�理事長

に
な
る
と
と
も
に
、
高
血
圧
リ
ス
ク
を

抱
え
る
人
を
絞
り
込
み
、
対
策
の
推
進

に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
４
月
30
日
、
し
ろ
と
内
科
循
環
器
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
白
戸
隆
洋
理
事
長
か
ら
、

キ
オ
ス
ク
血
圧
測
定
用
の
自
動
血
圧
計

24
台
が
市
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
寄
贈

さ
れ
た
血
圧
計
は
、
市
民
セ
ン
タ
ー
や

道
の
駅
な
ど
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
キ
オ
ス
ク
血
圧
測
定
を
で
き
る
施
設

は
市
Ｈ
Ｐ
で
公
表
し
て
お
り
、
協
力
い

た
だ
け
る
民
間
施
設
の
情
報
提
供
も
募

集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
気
軽
に

足
を
運
ん
で
、
血
圧
測
定
を
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
状
況
を
改
善
す
る
た
め
、
市
で

は
非
営
利
活
動
法
人
日
本
高
血
圧
学
会

の
「
高
血
圧
ゼ
ロ
の
ま
ち
モ
デ
ル
タ
ウ

ン
」
の
承
認
を
受
け
、
学
会
の
支
援
を

受
け
て
官
民
連
携
で
対
策
を
進
め
て
い

ま
す
。「
重
篤
な
急
性
脳
心
血
管
病
ゼ

ロ
」
を
あ
る
べ
き
姿
と
し
、「
①
自
分

の
血
圧
を
知
ら
な
い
人
ゼ
ロ
」・「
②
重

症
高
血
圧
ゼ
ロ
」・「
③
塩
分
摂
取
量
の

基
準
を
知
ら
な
い
人
ゼ
ロ
」
の
目
標
を

掲
げ
て
、
高
血
圧
の
早
期
発
見
や
早
期

介
入
（
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
受
診
）

に
努
め
て
い
く
考
え
で
す
。

　
血
圧
は
一
日
の
中
で
も
変
動
が
あ
る

た
め
、
正
確
な
血
圧
の
把
握
に
は
、
朝

（
起
床
後
１
時
間
以
内
）と
夜（
就
寝
前
）

の
１
日
２
回
の「
家
庭
血
圧
測
定
」が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
キ
オ
ス

ク
血
圧
測
定
」も
有
効
な
手
だ
て
で
す
。

　
キ
オ
ス
ク
血
圧
測
定
は
、
各
種
施
設

や
店
舗
等
に
設
置
さ
れ
た
自
動
血
圧
計

で
、
医
療
従
事
者
の
手
を
借
り
ず
に
血

圧
を
自
己
測
定
す
る
こ
と
。
日
本
高
血

圧
学
会
が
奨
励
し
て
お
り
、
血
圧
測
定

の
機
会
が
増
え
る
こ
と
で
、
多
く
の
人

が
自
身
の
血
圧
を
把
握
す
る
き
っ
か
け

　
本
市
に
お
け
る
三
大
疾
病
（
が
ん
・

心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
）
に
よ
る
死
亡

率
は
、
い
ず
れ
も
全
国
平
均
・
岩
手
県

平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
特
に
も
、

脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡
率
は
、
男
女

共
に
全
国
平
均
の
２
倍
程
度
と
非
常
に

高
い
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
に
は
「
高
血

圧
」
が
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
そ
の
要

因
の
ひ
と
つ
が
塩
分
摂
取
で
す
。
令
和

５
年
度
に
調
査
し
た
市
内
の
１
日
あ
た

り
の
塩
分
摂
取
量
は
、20
～
74
歳
は
９・

５
㌘
、
75
歳
以
上
は
９・
０
㌘
と
、
一

般
的
な
成
人
の
塩
分
摂
取
目
標
量
（
男

性
７・５
㌘
未
満
、女
性
６・５
㌘
未
満
）

を
大
幅
に
超
過
し
て
い
ま
す
。

高
血
圧
が
招
く

脳
血
管
疾
患
の
リ
ス
ク

官
民
連
携
で
目
指
す

高
血
圧
ゼ
ロ
の
ま
ち

あ
ら
ゆ
る
場
所
で

キ
オ
ス
ク
血
圧
測
定

ま
ず
は
気
軽
に

血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う

キ
オ
ス
ク
血
圧
測
定
の
で
き
る

施
設
の
一
覧
は
こ
ち
ら
か
ら3�１分程度で計測が完了します

健
康

のま
ちづくり☆く

じ

目

指せ 高血圧ゼロのまち

1�腕帯に腕をさしこみ、
手の平を上向きに

2�電源を入れ、測定
ボタンを押します

　令和７年 10 月から令和８年
３月にかけて、市に対して企業
版ふるさと納税をいただいた皆
さんを紹介します。
（順不同・敬称略）
▶株式会社十文字チキンカンパニー
▶未来創電侍浜合同会社
▶�株式会社 F・O・インターナ
ショナル
▶株式会社合同資源
▶株式会社求人ジャーナル

温かい支援に感謝

未来創電侍浜合同会社からの企業版ふる
さと納税により、侍浜小学校にデジタル
サイネージや視力検査計、校舎に設置す
る時計が整備されました。

　法令等の基礎知識やストレス
チェックの活用法など、人事・
労務担当者等に向けた職場にお
けるメンタルヘルス対策の実践
的な取り組みを紹介する無料オ
ンラインセミナーを開催します。
▶メイン講師…大塚 耕太郎氏
▶�申込方法…１週間前までに

メールで申し込み。詳しくは
HP をご確認ください。
問�メンタルヘルス推進セミナー
2026事務局�☎ 019-623-3137

メンタルヘルス
推進セミナー 2026

（第１回）基礎知識編
　７月２日㈭10時～12時
・ 職場におけるメンタルヘルス対

策の進め方　ほか
（第２回）実践編①
　９月10日㈭10時～12時
・ ストレスチェックの活用方法　ほか
（第３回）実践編②
　11月19日㈭10時～12時
・ 職場におけるハラスメント防止

と実務対応のポイント　ほか

問保健推進課　☎61-3316

�■�血圧豆知識　血圧には、収縮期血圧（上の値：心臓が収縮した時の圧力）と拡張期血圧（下の値：心臓が拡張した時の圧力）があり、水銀柱ミ
リメートル（mmHg）単位で表します。血圧の目標値は、診察室測定で130/80mmHg・家庭測定で125/75mmHg未満です。診察室140/90mmHg・家庭
135/85mmHg以上は高血圧なのでご相談を。診察室180/110mmHg・家庭160/100mmHg以上は、急性脳心血管病のリスクが高く受診が必要です。

　岩手県は脳卒中死亡率が高い地域です。私も、医師として患者を脳卒中に
しないよう取り組んできたほか、関係する専門職や市民に向けた勉強会にも
取り組んできましたが、現在も、国民の３分の１にあたる人が高血圧を抱え
ており、そのうち３割は自分の血圧を把握していないとされています。これ
を久慈市の人口に当てはめると、3千人以上もの高血圧の人が、自分の血圧
を知らずにいることになります。
　この度、一人でも重篤な急性脳心血管病を防ぐことにつなげたいという思
いで、血圧計の寄贈を行いました。高血圧による急性脳心血管病を減らして
いくためにも、まずは自分の血圧を測る機会を作ってほしいと思います。

しろと内科循環器科クリニック
白戸 隆洋�理事長

に
な
る
と
と
も
に
、
高
血
圧
リ
ス
ク
を

抱
え
る
人
を
絞
り
込
み
、
対
策
の
推
進

に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
４
月
30
日
、
し
ろ
と
内
科
循
環
器
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
白
戸
隆
洋
理
事
長
か
ら
、

キ
オ
ス
ク
血
圧
測
定
用
の
自
動
血
圧
計

24
台
が
市
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
寄
贈

さ
れ
た
血
圧
計
は
、
市
民
セ
ン
タ
ー
や

道
の
駅
な
ど
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
キ
オ
ス
ク
血
圧
測
定
を
で
き
る
施
設

は
市
Ｈ
Ｐ
で
公
表
し
て
お
り
、
協
力
い

た
だ
け
る
民
間
施
設
の
情
報
提
供
も
募

集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
気
軽
に

足
を
運
ん
で
、
血
圧
測
定
を
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
状
況
を
改
善
す
る
た
め
、
市
で

は
特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
高
血
圧

学
会
の
「
高
血
圧
ゼ
ロ
の
ま
ち
モ
デ
ル

タ
ウ
ン
」
の
承
認
を
受
け
、
学
会
の
支

援
を
受
け
て
官
民
連
携
で
対
策
を
進
め

て
い
ま
す
。「
重
篤
な
急
性
脳
心
血
管

病
ゼ
ロ
」
を
あ
る
べ
き
姿
と
し
、「
①

自
分
の
血
圧
を
知
ら
な
い
人
ゼ
ロ
」・

「
②
重
症
高
血
圧
ゼ
ロ
」・「
③
塩
分
摂

取
量
の
基
準
を
知
ら
な
い
人
ゼ
ロ
」
の

目
標
を
掲
げ
て
、
高
血
圧
の
早
期
発
見

や
早
期
介
入
（
生
活
習
慣
の
見
直
し
や

受
診
）
に
努
め
て
い
く
考
え
で
す
。

　
血
圧
は
一
日
の
中
で
も
変
動
が
あ
る

た
め
、
正
確
な
血
圧
の
把
握
に
は
、
朝

（
起
床
後
１
時
間
以
内
）と
夜（
就
寝
前
）

の
１
日
２
回
の「
家
庭
血
圧
測
定
」が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
キ
オ
ス

ク
血
圧
測
定
」も
有
効
な
手
だ
て
で
す
。

　
キ
オ
ス
ク
血
圧
測
定
は
、
各
種
施
設

や
店
舗
等
に
設
置
さ
れ
た
自
動
血
圧
計

で
、
医
療
従
事
者
の
手
を
借
り
ず
に
血

圧
を
自
己
測
定
す
る
こ
と
。
日
本
高
血

圧
学
会
が
奨
励
し
て
お
り
、
血
圧
測
定

の
機
会
が
増
え
る
こ
と
で
、
多
く
の
人

が
自
身
の
血
圧
を
把
握
す
る
き
っ
か
け

　
本
市
に
お
け
る
三
大
疾
病
（
が
ん
・

心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
）
に
よ
る
死
亡

率
は
、
い
ず
れ
も
全
国
平
均
・
岩
手
県

平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
特
に
も
、

脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡
率
は
、
男
女

共
に
全
国
平
均
の
２
倍
程
度
と
非
常
に

高
い
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
に
は
「
高
血

圧
」
が
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
そ
の
要

因
の
ひ
と
つ
が
塩
分
摂
取
で
す
。
令
和

５
年
度
に
調
査
し
た
市
内
の
１
日
あ
た

り
の
塩
分
摂
取
量
は
、20
～
74
歳
は
９・

５
㌘
、
75
歳
以
上
は
９・
０
㌘
と
、
一

般
的
な
成
人
の
塩
分
摂
取
目
標
量
（
男

性
７・５
㌘
未
満
、女
性
６・５
㌘
未
満
）

を
大
幅
に
超
過
し
て
い
ま
す
。

高
血
圧
が
招
く

脳
血
管
疾
患
の
リ
ス
ク

官
民
連
携
で
目
指
す

高
血
圧
ゼ
ロ
の
ま
ち

あ
ら
ゆ
る
場
所
で

キ
オ
ス
ク
血
圧
測
定

ま
ず
は
気
軽
に

血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う

キ
オ
ス
ク
血
圧
測
定
の
で
き
る

施
設
の
一
覧
は
こ
ち
ら
か
ら3�１分程度で計測が完了します

健
康

のま
ちづくり☆く

じ

目

指せ 高血圧ゼロのまち

1�腕帯に腕をさしこみ、
手の平を上向きに

2�電源を入れ、測定
ボタンを押します

広報くじ№4855
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二子 マツヱ さん （長内町）

家族と長寿を祝うマツヱさん（中央）

　2月27日に100歳の誕生日を
迎えた二子マツヱさん。お祝い
状を贈呈し、家族と長寿を祝い
ました。
　マツヱさんはアワビやナマコ
が好きで、今でも入れ歯をせず
に食べることができるそうです。
最近の楽しみは毎週、水曜日と
土曜日にデイサービスに行くこ
と。長寿の秘訣を伺うと、「お
肉をあまり食べない。それ以外
は何でも食べることです」と笑
顔で教えてくれました。

デイサービスが楽しみデイサービスが楽しみ

見年代 トミエ さん（大川目町）

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！あっぱれ！1100 歳00歳

家族と記念撮影をするトミエさん（前列中央）

好きなことをして生きる好きなことをして生きる
　5月20日に100歳の誕生日を
迎えた見年代トミエさん。中平
市長が施設を訪問し、お祝い金
とお祝い状を贈呈。家族に囲ま
れ長寿を祝いました。
　新聞や広報、雑誌を読むこと
が好きなトミエさん。広報に載
ることを伝えると喜びの笑顔を
浮かべました。長寿の秘

ひ け つ

訣を伺
うと「遊びたい時に遊び、食べ
たい時に食べることです。好き
なことをして生きてきました」
と教えてくれました。

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
は
、
仕
事

の
内
容
や
職
場
の
雰
囲
気
を
知
り
、

働
く
人
の
思
い
に
触
れ
、
将
来
の

進
路
や
就
職
を
考
え
る
貴
重
な
機

会
で
す
。
一
方
で
、
遠
方
か
ら
の

参
加
は
旅
費
等
の
費
用
負
担
が
大

き
く
、
敬
遠
さ
れ
や
す
い
と
い
う

課
題
が
あ
り
ま
す
。

　
久
慈
地
域
（
久
慈
市・洋
野
町・

野
田
村
・
普
代
村
）
で
は
、
地
元

企
業
を
知
る
機
会
の
創
出
と
、Ｕ・

Ｉ
タ
ー
ン
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を

目
的
に
、
地
域
内
の
企
業
・
団
体

で
実
施
す
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

等
に
参
加
す
る
学
生
の
旅
費
・
宿

泊
費
を
補
助
す
る
「
若
者
の
就
業

体
験
支
援
補
助
金
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
受
け
入
れ
先
と
な
る
企

業
や
事
業
所
の
皆
さ
ん
も
、
募
集

や
案
内
の
際
に
本
制
度
を
周
知
し
、

学
生
が
参
加
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

対
象
者
…
大
学
、
短
期
大
学
、

高
等
専
門
学
校
、
専
門
学
校
等

の
在
学
者
（
卒
業
年
度
の
２
月

末
ま
で
に
、
久
慈
地
域
の
事
業

所
で
実
施
さ
れ
た
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
等
へ
の
参
加
が
対
象
）

▼�

補
助
金
額
等
…
旅
費
・
宿
泊
費

の
う
ち
、
企
業
・
団
体
か
ら
支

給
さ
れ
た
旅
費
等
や
他
の
補
助

金
等
を
除
い
た
、
学
生
本
人
が

直
接
支
出
し
た
金
額
（
参
加
１

回
に
つ
き
上
限
３
万
円
）

※
年
度
内
に
３
回
ま
で
利
用
可

▼�

申
請
書
類
…
❶
申
請
書
兼
請
求

書
❷
補
助
金
交
付
に
関
す
る
同

意
書
❸
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
等

実
施
証
明
書
④
在
学
証
明
書

（
学
年
の
確
認
が
で
き
る
も
の
）

⑤
支
払
い
内
容
が
確
認
で
き
る

書
類
（
領
収
書
等
）

※�

❶
か
ら
❸
の
様
式
は
Ｈ
Ｐ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

問久慈地域キャリア教育実行委員会（企業立地課）　☎75-3891
久慈地域のインターンシップ参加を支援

INFO

　
７
月
１
日
か
ら
、
令
和
８
年
度

の
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

を
市
民
課
④
番
窓
口
で
受
け
付
け

ま
す
。
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
人
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼�

免
除
期
間
…
令
和
８
年
７
月
～

令
和
９
年
６
月
分

※�

学
生
は
令
和
８
年
４
月
～
令
和

９
年
３
月
分
（
令
和
８
年
度
分

申
請
済
の
学
生
は
、
改
め
て
申

請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼�

免
除
対
象
者
…
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

❶�

前
年
の
所
得
が
一
定
以
下
の
人

（
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の

所
得
で
判
定
し
ま
す
）

❷�

失
業
な
ど
の
理
由
に
よ
り
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
人

　

�（
本
人
の
所
得
を
０
円
と
し
て
、

配
偶
者
・
世
帯
主
の
所
得
で
判

定
し
ま
す
）

▼�

申
請
に
必
要
な
も
の
…

�
❶�
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の

�

❷�

運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書

○�

失
業
特
例
申
請
の
場
合
…
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
離

職
票
等

○�

学
生
の
場
合
…
学
生
証
の
写
し

ま
た
は
在
学
証
明
書
の
原
本

▼
障
害
年
金
受
給
者
は
…

　
障
害
年
金
１
級
・
２
級
受
給
者

は
、
前
年
の
所
得
に
よ
ら
ず
免
除

を
受
け
ら
れ
ま
す
。
申
請
の
際
は

年
金
証
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
一
度
申
請
し
た
人
は
、
以

降
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

免
除
さ
れ
た
保
険
料
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
る
（
追
納
す

る
）
こ
と
が
で
き
ま
す
。

追
納
も
で
き
ま
す

問市民課　☎52-2118
年金の免除申請は７月１日から

INFO 特殊詐欺被害防止功労感謝状贈呈式久慈翔北高等学校・門前保育園合同避難訓練
　

５
月
20
日
、
久
慈
警
察
署
が

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
久
慈
大
川
目

店
に
対
し
、
特
殊
詐
欺
防
止
功
労

の
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　
同
店
で
は
、
４
月
19
日
に
「
電

子
機
器
の
不
具
合
を
解
除
す
る
た

め
」
と
し
て
８
万
円
分
の
電
子
ギ

フ
ト
券
を
買
い
求
め
た
60
代
の
女

性
に
対
し
て
、
不
審
に
思
っ
た
店

員
が
警
察
に
相
談
す
る
よ
う
ア
ド

バ
イ
ス
。
特
殊
詐
欺
の
被
害
を
未

然
に
防
ぎ
ま
し
た
。

　
同
店
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
小
野
寺

幸み
ゆ
きさ
ん
は
「
高
額
な
電
子
ギ
フ
ト

券
を
購
入
す
る
お
年
寄
り
に
は
声

を
か
け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
に
指
導

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
積
極
的
に

声
か
け
を
し
て
い
き
ま
す
」
と
決

意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

特殊詐欺被害を未然に防ぐいざという時に備えて
　

５
月
12
日
、
久
慈
翔
北
高
等
学

校
３
年
生
の
生
徒
31
人
が
、
門
前

保
育
園
の
園
児
69
人
と
合
同
避
難

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
指
定
避

難
場
所
と
な
っ
て
い
る
同
校
で
は
、

災
害
時
に
実
践
的
な
避
難
行
動
を

と
る
た
め
、
令
和
５
年
か
ら
合
同

訓
練
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

園
児
ら
は
、
合
流
し
た
生
徒
の

誘
導
を
受
け
て
校
舎
ま
で
避
難
。

生
徒
に
よ
る
演
劇
や
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
を
通
じ
て
、
災
害
時
に
気

を
つ
け
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

ス
ラ
イ
ド
の
作
成
を
し
た
久
慈

未み
ひ
ろ紘
さ
ん
（
同
校
３
年
）
は
「
訓

NEWS

練
を
す
る
こ
と
が
、
い
ざ
と
い
う

時
の
行
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。
震

災
時
の
教
訓
を
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

NEWS

久慈翔北高等学校へ避難する生徒と園児たち 感謝状を受け取る小野寺さん（中央）と下舘鶴美さん（左）

市民バス運賃の改定に関する意見を募集します
問地域づくり振興課　☎52-2116INFO

　
現
在
、
市
内
に
お
い
て
市
民
バ

ス
6
路
線
、
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

3
路
線
が
運
行
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

令
和
8
年
10
月
1
日
か
ら
は
、
物

価
高
騰
の
影
響
に
伴
う
運
賃
の
一

律
2
割
程
度
の
増
額
改
定
を
行
い

運
行
内
容
を
見
直
す
予
定
で
す
。

運
賃
改
定
案
に
つ
い
て
、
市
民
の

皆
さ
ま
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
を
考
慮

し
、
運
行
事
業
者
や
関
係
機
関
が

協
議
の
う
え
、
運
賃
を
定
め
ま
す
。

決
定
後
の
内
容
は
改
め
て
皆
さ
ま

に
周
知
し
ま
す
。

※
意
見
の
公
表
は
行
い
ま
せ
ん

▼�

募
集
期
間
…
6
月
24
日
ま
で

▼�

意
見
を
提
出
で
き
る
人
…
久
慈

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
、
通

学
、
通
院
等
を
す
る
人

▼�

意
見
の
提
出
方
法
…

❶
郵
送
ま
た
は
持
参

　

�

〒
0
2
8
-
8
0
3
0

　

�

久
慈
市
川
崎
町
1
番
1
号　

　

総
合
政
策
部
地
域
づ
く
り
振
興
課

❷
メ
ー
ル

　
　

matizukuri@city.kuji.iwate.jp
�

❸
専
用
回
答
フ
ォ
ー
ム

�

※
❶
、
❷
に
つ
い
て
は
様
式
に
定

め
は
あ
り
ま
せ
ん　

�

▼
改
定
予
定
運
賃
（
運
賃
例
）
…

　
左
表
の
通
り

�

※
定
期
券
、
障
が
い
者
、
介
護
人
、

小
児
割
引
は
継
続
し
ま
す
。
運

賃
の
詳
細
は
右
上
記
、
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

　バスの出発時刻が分からない！運賃はいくらかかるんだ
ろう？そんなお悩みありませんか。
　Googleマップでは、利用したいバス停を選択すると、
停車するバスの路線名や出発時刻、経由するバス停を確認
することができます。経路検索では、交通手段に公共交通
機関を選択することで、現在地から最寄りのバス停の場所
や出発時刻、所要時間、運賃などを確認することができます。

Googleマップでバス利用が快適に！Googleマップでバス利用が快適に！ 現行運賃 改定案
150円 180円
190円 230円
280円 340円
310円 380円
350円 420円
440円 530円
500円 600円

Mail
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広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎52－2116　ＦＡＸ52－3653 梅沢　政隆

リポーター
大久保勝男
リポーター

梅沢　政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

大石　純夫
リポーター

まちのわだい

いわてっこの植え
付けを行う児童

大川目小学校田植え体験� 5月28日

　大川目小学校５年生 10 人が学校近くの田んぼで田植
えを体験。児童らは素足で田んぼに入り、稲苗の植え付
けを行いました。田植えを初めて体験した藤森結

ゆ わ

輪さん
は「苗の列がまっすぐになるように意識しました。秋の
収穫も頑張ります」と充実した表情を浮かべました。

秋の豊作を願って

前列右から船渡博
和さん、西村信良
さん、浅水正さん、
浅水哲子さん、桑
田キサ子さん

消火への協力に感謝状贈呈� 5月27日
迅速な対応で被害を最小限に

　4月 9日に侍浜町桑畑で発生した火災において、近
隣に住む浅水正さん、浅水哲子さん、桑田キサ子さん、
西村信良さん、浅水京一さん、船渡博和さんの６人が水
道ホースを使った初期消火などを実施。この日、延焼阻止
への貢献をたたえ、消防長から感謝状が贈られました。

委嘱状を掲げる交
通指導員

交通指導員委嘱状交付式� 5月１日
交通死亡事故ゼロの継続を

　通学路における児童・生徒の安全確保や交通指導、イ
ベント時の交通整理などを行う交通指導員の任命が行わ
れ、市長が12人の隊員に委嘱状を交付しました。隊長を
務める熊谷好行さんは「交通死亡事故ゼロの継続を目標
に活動していきます」と決意を新たにしていました。

１／短角牛基幹牧場で短角牛と間近で触れ合うツアー参加者　２/市営牧場を背
に集合写真　３／平庭闘牛大会わかば場所で闘牛PRやグッズ販売を行う平庭闘
牛レディース　４／デビュー戦で迫力のある取り組みを見せる闘牛

短角牛山上げツアー・平庭闘牛大会わかば場所� ５月９日・10日
短角牛に魅了された２日間

　山形町内の短角牛基幹牧場で短角牛の放牧が開始
され、これに合わせて短角牛山上げツアーが開催さ
れました。28人の参加者は、９日に親牛６頭、子牛５
頭を放牧する「山上げ」の様子を観察。翌10日には、
平庭闘牛場で行われた平庭闘牛大会「わかば場所」
を見学し、市内外から訪れた約600人の観客ととも
に、若牛の戦いに熱い声援を送りました。
　約30年ぶりにツアーに参加したという喜

き ぞ え

園伸一
さんは「リーダーに従って群れで動く性質を生かし
た放牧とのことで、大自然の中に牛の群れが放たれ
る光景は絶景でした。初めて観戦した闘牛も魅力的
で、６月の全国闘牛サミットもぜひ観戦に来たいと
思います」と充実した表情を浮かべました。

５４ 3

講師の中塚さん
( 左 ) に合わせ練
習に励む参加者

伝統の盆踊り太鼓を楽しく学ぶ
盆踊り太鼓教室（全４回）� 5月２9日

　小久慈市民センターで全４回の盆踊り太鼓教室を開
催。14人が参加し、講師の中塚由美子さんの指導で太鼓
の打ち方や、太鼓を肩にかけ踊りながら叩く練習が行わ
れました。練習の成果は、地域の盆踊り大会などで披露
しようと意気込みを新たに教室を終えました。（大久保）

古着を利用して鯉
のぼりを創作

晴天の下にぎわう巽山公園
巽山公園で巽市を開催� 5月5日

　巽山公園で飲食や雑貨などの販売、古着を利用した鯉
のぼり創作や地面に落書きをするワークショップが行わ
れ、多くの人でにぎわいました。鯉のぼりを創作した鈴
木愛莉さんは「好きなピンク色を使って、鯉のぼりにお
家を描きました。また来たいです」と笑顔を浮かべました。

看護師の仕事を体験

　看護の日に合わせて県立久慈病院が実施している看護
体験。27日は市内外の中高生23人が参加し、入院患者と
のふれあいや看護師の仕事を体験しました。久慈翔北高
校3年の見年代凛さんは「看護の現場を体験する良い機
会でした。進路決定にも役立てたいです」と話しました。

看護師に習い入院
患者の手を洗う体
験をする生徒（左）

ふれあい看護体験� 5月27日・28日

体育館で生徒の引
き渡し手続きを行
う保護者

久慈中学校引き渡し訓練� 5月25日
避難時の行動を確認

　久慈中学校が、津波警報発令を想定した保護者への引
き渡し訓練を含む避難訓練を行いました。避難指示発令
に伴い、生徒438人が指定避難所の久慈翔北高校まで約
20分かけて徒歩避難を実施。到着後に連絡網アプリで通
知し、迎えに訪れた保護者に生徒を引き渡しました。

じもとの魅力見つけ隊事業� 5月30日
宮沢賢治ゆかりの地巡りの旅

　長内市民センターの「じもとの魅力見つけ隊」事業と
して「宮沢賢治のゆかりの地」を巡る研修を実施。３４人
が参加し、宮沢賢治記念館や童話村などの施設を、地元
の観光ガイドの案内で見学しました。３７年の短い生涯の
なかで農業指導や文学、宇宙、芸術など多岐にわたる才
能を改めて学習する旅となりました。（大石）

観光ガイドの説明
を熱心に聞く参加
者

小岩井農場名物の
焼き肉メニューを
いただく参加者

小岩井農場視察研修� 5月27日
老人クラブ会員が福祉バスで訪問

　夏井の老人クラブ「平山寿会」が小岩井農場の視察研
修旅行を実施。会員23人が参加し、残雪の岩手山を望む
広大な農場内の自由散策や、乳製品工場の見学を楽しみ
ました。昼食やお土産の買い物をしながら会員同士で親
睦と交流を深め、有意義な1日を過ごしました。（梅沢）

２ 127年ぶりとなる作品展
宇津宮功展� 5月９～23日

展示された作品の
解説をする宇津宮
さん（中央）

　盛岡市出身でパリを拠点に活動する画家、宇津宮功さ
んの作品展が十文字チキンアンバーホールで開催されま
した。同氏は同館の大型壁画「生物圏保護区No.257」の制
作者でもあり、久慈での作品展は27年ぶり。初日には、本
人も参加してオープニングセレモニーが行われました。
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みんなの広場

　カナダを代表するスポーツといえば、夏はラクロ
ス、冬はアイスホッケーですが、トロントで特に盛
り上がるスポーツはバスケットボールにアイスホッ
ケー、そして「野球」です。シーズンになると学校
や街中で、好きなチームの帽子やユニフォームを身
に着けている人をよく見かけます。
　特に夏は、MLB（メジャーリーグ）唯一のカナ
ダのチーム「ブルージェイズ」のグッズで、街がチー
ムカラーの真っ青に染まるほどです。試合の日は街
全体がパーティーや花火などでにぎわい、ワールド
シリーズなどの大きな試合で勝利した時には、トロ
ント中がものすごい熱気に包まれます。
　実は、私の家族はサッカーファンなので、いつも
ヨーロッパの試合やワールドカップばかり見ていて、
地元のスポーツをじっくり見る機会はあまりなかっ
たのですが、この街の熱気を感じて「もっと現地の
スポーツを知って、みんなと一緒に全力で応援した
い！」という気持ちが湧いてきました。

トロントで感じたスポーツ熱

ギムハニ・ミレイ・ペッターワドゥ さん
オンタリオ州・2７歳／久慈小、久
慈湊小、夏井小、平山小、侍浜小、
山形小、久慈中、山形中を担当 小久慈市民センター共催事業紹介

小久慈市民センター
☎59－3051

小久慈朝市
　小久慈朝市は地域の交流を目的として、平成30
年から小久慈まちづくり協議会が主催し、協議会の
「朝市チーム」が中心となって活動しています。歴
史民俗資料室（旧長内中学校）を会場に、次回で
35回目を迎えます。地産地消を目指して、地元の
生産者に出店を依頼しており、米、野菜、じゅうね油、
じゅうねもち、田楽、こども向けにはくじ引きコー
ナーなども。他にも、小久慈焼、手作り雑貨、やま
ねべっぴんカフェの軍配もちと多種多様で、地域一
体となって朝市を盛り上げています。
　「小久慈カフェチーム」の自家焙煎コーヒーも毎
回売り切れるほど大人気。昨年からは「桜チーム」
が桜染めの手ぬぐいなども販売しています。また、
包丁研ぎやスイカ割り大会、小久慈小児童の合唱な
どのイベントも実施しています。
　小久慈市民センターも、さらに地域が活性化する
よう協力していきます。今年初回は７月12日㈰８
時開催。皆さま、どうぞ小久慈朝市へお越しください。

大人気！自家焙煎コーヒー

久慈中学校サッカー部

勝利にこだわるプレーを

岩手県選抜の一員として活躍
チームメイトに頼られるゴールキーパーに

■兄のシュートを止める存在に
　兄と一緒にサッカーをやりたい
と思い、小学校３年生でサッカー
を始めました。数あるポジション
の中でゴールキーパーに興味を
持ったのは入部して間もない頃で
す。練習を重ねるうちに、兄の
シュートを止める存在になりたい
と思うようになりました。フィー
ルドにはフォワードやディフェン
ダーが複数人いますが、ゴール
キーパーは一人だけ。目立ちたい
という気持ちも強く、小学校４年
生の時に自ら志願してゴールキー
パーになりました。
■岩手県選抜チームでプレー
　中総体のプレーを見ていた岩手
県選抜のコーチから声を掛けてい
ただき、選抜チームに参加しまし
た。県内から集まった約６０人の選

手たちと切磋琢磨し、最終16人
の選抜メンバ―に選出されまし
た。大会では、初戦で別のゴール
キーパーが怪我をしたこともあり、
２試合目以降はフル出場。攻守の
切り替えの早さや、ロングシュー
トへの対応など貴重な経験を積む
ことができました。試合中は仲間
同士で前向きな声掛けが多くあり、
高め合える環境でプレーすること
ができました。
■今後の目標
　現在は中学校サッカー部の２年
生リーダーを任されています。選
抜チームの練習で培った技術や経
験をチームメイトと共有しながら、
チーム全員で成長していきたいで
す。勝利にこだわってプレーし、
将来はサッカー強豪校への進学を
目指しています。

下舘 慎也 さん
 しもだて　　しんや（14歳)

Name

Profile

　岩手県選抜として５月3日から6日に福島県で開催された2026
東京国際ユーススポーツ大会（サッカー）に出場した下舘慎也さん。
県選抜での経験や今後の目標について話を伺いました。

▶岩手県代表でプレー
する下舘選手

切干大根のごまツナサラダ
今月の担当：山根地区食生活改善推進員

1　切干大根を水に15～20分浸けて戻す。ツナ缶は汁気を切っておく。
2　きゅうりをせん切りにし、塩（分量外）でもんで、しんなりしたら洗い流す。
3　1、2、混ぜ合わせたAをボウルに入れ、和える。

切干大根・・・・・・・ 14ｇ
きゅうり・・・・・・・1/2本
ツナ水煮缶・・・・・・1/2缶

　　すりごま・・・・大さじ１
　　ごま油・・・・・小さじ１
　　しょうゆ・・・・小さじ１
　　砂糖・・・・・・小さじ１
　　酢・・・・・・・小さじ１

■材料：２人分【1人分…73kcal/ 食塩相当量…0.5g】

いきいき
キッチン

にんじんやワカメを加えたり、ごまを振ったり、さ
まざまなアレンジで作ってみてください。POINT

A｛
●�地域おこし協力隊…�移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。カフェを中心とした地域の活性化、新規漁業者の確保や水産

物の高付加価値化への取り組み、農泊事業の実践と推進、地域資源の商品開発・販路拡大ＰＲなどを行います。

農樂ベコモンテ始動！山根にジャージー牛！
令和７年８月着任。東京都出身。
山根町を拠点に山地酪農や乳製
品の製造などに取り組む。

吉野　恭涼 さん
（よしの・きょうすけ　31歳）

【ベコ】東北で牛 　【モンテ】欧州で山　【コモン】共同体・資源
　この3つを軸に、牧場を借りている八屋氏の言葉【農樂】( 農業
を楽しむ、奏でる )を広めたい、という意味を込めました。
　導入したジャージー牛は1歳のオスメス2頭です。
【かぬか♀】北上山系で牛馬が放牧されていた大草原 (かぬか平 )
【やませ♂】冷害を引き起こす反面、酪農産業発展に繋がった風
　かぬか平のような景色を作る第一歩として、また過酷ながらも恩
恵をもたらす自然環境に合わせた久慈の生業や営みを大切に、そん
な思いを乗せて、育てていきたいと思っています。
　牧場の見学会も開催し、来年からは搾乳も始める予定です。これ
からどんな牧場、山、地域になっていくか、見守り応援していただ
けると幸いです。
見学・問い合わせ： Instagram＠ nouraku_becommonte
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施設かわら版

図 書 館 だ よ り 問市立図書館　☎ 53-4605 / 山形図書館　☎ 72-3711

▶開館時間…９時～19時
▶休館日…7月6日㈪、13日㈪、
 21日㈫、27日㈪

■�第６回久慈市立図書館を使った
　調べる学習コンクール

▶�募集作品…久慈市立図書館や学校
図書館を使い、テーマについてま
とめたオリジナル作品

▶募集期間…７月１日㈬～９月11日㈮
▶�部門…（A）小学生（低学年/中学年
/高学年） / 中学生 / 高校生の部

　（B）大人 / 子どもと大人の部
▶�対象…市内在住者（通勤・通学者
を含む）

※�詳細は HPを確認、または問い合
わせください

▶開館時間…10時～18時
▶休館日…7月6日㈪、13日㈪、
 20日㈪、21日㈫、27日㈪

■企画展「青といえば？」
▶期間…７月15日㈬～８月20日㈭

・図書館映画会（幼児・児童向け）
　7月 11日㈯ 10時～
・よみきかせ「おはなしの巣」
　7月11日㈯・25日㈯11時～
・LET’S READ AND LEARN!(7歳まで)
　7月 18日㈯ 10時～
・金曜日のおはなし会（0～2歳児）
　7月 24日㈮ 11時～

文�／たなか なおと
絵／ほりかわ りまこ
出版社／あすなろ書房
　ゴリラからの挑戦状。
これから何を聞かれても
「ゴリラのはなくそ」っ

て言うんだよ。ページをめくるたびに笑
いが止まらない、ユーモア絵本。

監修／奈良文化財研究所
出版社／河出書房新社
　下駄、魚の骨…出土し
たゴミから奈良時代の生
活がわかる？2016年
刊行書籍新装版

見るだけで楽しめる！
平城京のごみ図鑑

オススメ図書 オススメ図書 ゴリラのはなくそ

市 立 図 書 館 山 形 図 書 館

名　称 対　象 日時（受付時間） 備　考
５歳児健診 ※個別に通知 ２日㈭ 受付12:40～13:10
１歳児相談 令和７年７月生まれ

17 日㈮

受付 8:45～ ９:00 バスタオル・歯ブラシ持参
４～５カ月児相談 令和８年２月生まれ 受付 9:10～ 9:25 バスタオル持参
３歳児健診 令和５年１月生まれ 受付12:40～13:00 事前に自宅で行う 目と耳の検査があります

１歳６カ月児健診 令和６年12月生まれ 受付13:10～13:30 バスタオル・歯ブラシ持参
フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ
　都合が悪い場合はご連絡ください。▶子どもの集団での様子
について、事前に園へ確認してください▶1カ月・３～４カ月・
９～11カ月児健診、２歳・２歳６カ月児歯科健診は、赤ちゃん
手帳の受診票を持参し、指定医療機関で受診してください。

７月の乳幼児健診・相談スケジュール　会場  元気の泉 問こども家庭センター　☎ 66-8288

　母子健康手帳を交付された妊婦と家族が、
相談・交流できるサロンを開催しています。
参加には電話予約が必要です。▶会場…子育

て支援センター▶日時…2４日㈮（受付13時～13時20分）

マタニティサロン　ゆるりマタニティサロン　ゆるり

７ 月 の 行 事 日　時 対　象 定員・申込み 
赤ちゃんサロン「ほけんしさんといっしょ」
　内容…身長体重の計測、生活習慣についてのお話 １日㈬ 10:00～11:30 2カ月～１歳までの

赤ちゃんと保護者
15組

（受付中）
季節の遊び「七夕会」
　内容…七夕制作、うた、手遊びなど ７日㈫ 10:00～11:00 ３カ月～就学前の

子どもと保護者
15組

（受付中）
うさこちゃんの部屋
　内容…絵本の読み聞かせ、手遊びなど ８日㈬ 11:00～11:20 ３カ月～就学前の

子どもと保護者
15組

（受付中）
リフレッシュ講座「ミニミニコンサート」
　内容…ピアノとマリンバの演奏 11日㈯ 10:30～11:00 就学前の

子どもと保護者
15組

（受付中）

ひよこ教室「水あそび」 １４ 日㈫ 10:00～11:00 ２・３歳の
子どもと保護者

15組
（受付中）

あそびの教室 24 日㈮ 終日 ※対象児が決まっています －

▶利用対象…未就学児と保護者　▶利用料…無料　▶休館日…日曜・祝日
▶開館時間…平日：８時30 分～17 時 / 土曜：８時30 分～12 時　

※「あそびの教室」の開催日は終日、自由来所はできません。

子育て支援センターは予約不要で利用できる施設です。親子で気軽にお越しください。
子 育 て 応 援 だ よ り 問子育て支援センター　☎ 52-3210

大
おおさわ

澤 由
ゆ い

依ちゃん
( ５歳・宇部保育園）

大きくなったら、壁に絵
を描く人になりたい！

今月の元気ちゃん

編 集 後 記
　水温も上がり渓流釣りの
季節です。他の釣りと違い、
渓流は人が来ない奥地に行
けば簡単に釣れる、足で稼
げる釣り。かくいう私は歩
くのが上手くなるばかりで、
釣りの腕はさっぱり上達す
る気配がありません。（後）

　リンパ浮腫とは、体内のリンパ液の流れが悪くなっ
て起こる「むくみ」のことです。がんの手術や放射線
治療などが原因のむくみと、原因が明らかでないむく
みがあります。当院のリンパ浮腫外来では、がんの手
術や放射線治療が原因のむくみを対象としており、皮
膚のケア、マッサージ（リンパドレナージ）、包帯や
専用の弾性着衣による圧迫、運動、日常生活のアドバ
イスなどを行います。
　外来日は木曜日の午前、所要時間は約 ６０ 分～ ９０ 分、
料金は 9,０１０ 円の保険外診療です。気になる症状があ
る場合や受診を希望される場合は、主治医またはリハ
ビリテーション技術科までご相談ください。

いわて男女共同参画サポーター養成講座いわて男女共同参画サポーター養成講座

出前講座をご活用ください出前講座をご活用ください リンパ浮腫外来のご案内リンパ浮腫外来のご案内
　職場や学校・地域を訪問し、皆さんの介護や高齢者
福祉に関する疑問に答える出前講座を実施しています。
日程や所要時間、テーマについては相談に応じますの
で、お気軽に問い合わせください。
■テーマの例（他の話題も、相談に応じて対応します）

介護保険…介護認定の流れ、介護サービスの手続き等
認知症サポーター養成講座…認知症の症状や接し方等
人生会議…�もしもの時に備えて、自身が望む医療や介

護、過ごし方などについて考える
地域の助け合い…ご近所、地域での助け合いの大切さ
介護予防…機能維持のための「いきいき百歳体操」

　県では、各地域及び職場等における男女
共同参画意識の向上と活動の促進を図るた
め、「いわて男女共同参画サポーター」を

認定する養成講座をオンライン動画配信で実施してい
ます。受講料は無料で、県内在住者（通勤・通学者を
含む）はどなたでも受講できます。
　サポーターの認定には全４講座の受講とアンケート
等の提出が必要となりますが、希望する講座のみの聴
講も可能です。詳しくは、HPをご確認ください。
▶講座内容
　①女性も男性も生きやすい社会のために
　②�自分らしくいられるまちへー LGBT と地域の居
場所を考える

　③人権と多様性に配慮して防災・減災に取り組む
　④男女共同参画の現状・課題と国際的動向
▶受講期間（動画配信期間）…7月１日㈬～10月30日㈮

い き い き ラ イ フ news
 問地域包括支援センター　☎61-1557

 問地域づくり振興課　☎ 52-2116

☎ 53-6131
県 立 久 慈 病 院

Let’s 男 女 共 同 参 画

　下記のとおりサロンを開催します。気軽にお立
ち寄りください。
　開催時間内に直接、久慈病院１階「がん患者家
族サロン（売店ローソン隣）」までお越しください。
時間内は自由に出入りできます。
▶内容… がん治療の医療費相談会
▶日時…7 月 14 日㈫ 13 時～ 14 時
▶�対象…がん治療をしている患者さん、またはそ
のご家族

問県立久慈病院 がん相談支援センター　☎ 53-6131

■�申込方法　希望日の２カ月前までを目安に、電
話、FAX またはメールで、希望の日時やテー
マをお知らせください。

FAX 61-1119　 Mail houkatu@city.kuji.iwate.jp

がん患者家族サロンがん患者家族サロン
開催のお知らせ

　取材から戻り写真の整理
をすると撮影枚数に驚きま
す。掲載する1枚を選ぶの
に毎度ひと苦労。我が家の
カブトムシが蛹化を始め成
虫になるまでもう少しです。
幼虫でも蛹でも成虫でも欲
しい方あげます！（城内）

　芸術監督兼館長で
ある永峰高志氏によ
るシリーズ第７弾！
ピアニストに久元祐
子氏、管弦楽には新
日本フィルハーモ

ニー交響楽団をフルオーケストラでお迎えします。こ
の機会にぜひお越しください！
▶日時…９月６日㈰ 14 時開演（13 時 30 分開場予定）
▶会場…大ホール
▶�曲目…モーツァルト：ピアノ協奏曲第 21 番、ブルッ
クナー：交響曲第４番「ロマンティック」
▶�料金【全席指定】　一般 S席…3,000 円（友の会会員
2,500 円）、一般A席…2,000 円（友の会会員 1,500 円）、 
高校生以下…A席無料※未就学児入場不可（託児所開設予定）

▶�チケット…発売中

音楽の贈り物 vol.7 音楽の贈り物 vol.7 
２つのロマンティックを味わい尽くす !２つのロマンティックを味わい尽くす !

☎ 52-2700
十文字チキン アンバーホール

©michiko yamamoto ©武藤 章
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暮らしの情報 久慈市役所本庁舎 ☎ 52-2111 / 山形総合支所 ☎ 72-2111
電話番号の市外局番（0194）は省略。�市役所への問合せは、上記の代表電話からも受け付けています。

当番日 当番医 ☎ 当番薬局（受付時間） ☎ 当番薬局（受付時間） ☎

５日㈰ 関上こどもクリニック 75-3722 キング薬局(9:00～17:00） 61-1360

12 日㈰ 北リアス病院 53-2323 みどり薬局(9:00～17:00） 61-3911

19 日㈰ 関上こどもクリニック 75-3722 サンケア薬局県立久慈病院前店(9:00～17:00） 61-1888

20 日㈪ ちだ医院 61-3366 ハーモニー薬局(8:30～12:30） 61-3305 キング薬局(9:00～17:00） 61-1360

26 日㈰ 関上こどもクリニック 75-3722 みどり薬局(9:00～17:00） 61-3911

▶診療時間…8時 30分～ 12時 30分（12時受付終了）　●休日当番医・薬局●休日当番医・薬局

●暮らしの相談 / 介護・福祉の仕事相談 / 年金相談●暮らしの相談 / 介護・福祉の仕事相談 / 年金相談
名　　称 相談員・備考 日　　時 会　　場 問合せ

要予約 無料法律相談
※６月22日㈪9時30分予約開始

齊藤 拓 弁護士 ２日㈭ 10:30～15:30

消費生活センター 消費生活センター☎ 54-8004

小保内 義和 弁護士 16日㈭ 10:30～15:30
小笠原 基也 弁護士 27日㈪   10:30～15:30

要予約 くらしとお金の安心相談会 ※前日 12 時までに予約 15日㈬ 10:00～16:00
要予約 多重債務者弁護士無料相談 岩手弁護士会所属 齊藤 拓 弁護士 23日㈭ 10:00～15:00

行政相談 行政相談員 14日㈫ 13:30～15:30 消費生活センター 生活環境課☎ 54-8003

要予約 介護・福祉の仕事相談
※月曜が祝日の場合は開催なし 毎週月曜  9:00～16:00 総合福祉センター 岩手県

福祉人材センター
☎ 080-1651-6203

8 日㈬  9:30～11:00
ハローワーク久慈

15日㈬  9:30～11:00

要予約 年金相談 ※予約の際は、基礎年金番号が
分かるものをご用意ください

10 日㈮ 10:30～16:00 十文字チキン
アンバーホール

二戸年金事務所
☎ 0195-23-411123 日㈭ 10:30～16:00

●健康相談・検査●健康相談・検査
名　称・内　容 日　　時 会　　場 問合せ

オレンジカフェ「こはく」 
高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所 15日㈬ 10：00～15：00 こはくのまちの保健室（しあわせＳＵＮ） ☎ 53-2580

てとりんカフェ・オレンジ 
相談員が認知症の人や家族の悩みなどを一緒に考えます 10日㈮ 13：30～15：00

元気てらす縁 ☎ 66-8011認知症介護家族の会・縁
介護の悩みや日頃の思いを、自由に語り合います 24日㈮ 13：30～15：00

こころの相談
対面相談や電話相談を受け付けています 毎週金曜 13：30～15：00 サロンたぐきり ☎ 75-3790

こころとからだの相談
対面相談や電話相談を受け付けています（右記の時間以外は市保健推進課が対応） 平日  ９：00～12：00 こころとからだの

相談センター ☎ 53-3652

全血献血
7 月は「愛の血液助け合い運動」月間です。
献血へのご協力をお願いします。

24日㈮
11:00～12:30 久慈警察署

保健推進課
☎ 61-3315

14:30～16:30 元気の泉

25日㈯  9:30～11:30
13:00～15:30

ファミリーマート
久慈北インター前店

要予約 地域産業保健センター個別健康相談
８日㈬

完全予約制 久慈医師会
（市役所分庁舎２階）

二戸・久慈地域産業保健センター
☎ 53-011422 日㈬

フリースペース（ひきこもりがちな方やその家族の集いの場）
初回利用時は予約が必要です 13日㈪ 14：00～15：30

久慈保健所
（久慈地区合同庁舎）

久慈保健所
☎ 53-4987

要予約 エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、HTLV-1検査・相談 14 日㈫ 14：00～16：00
要予約 骨髄バンク登録 14 日㈫ 14：00～16：00

お酒のお悩み相談 23 日㈭ 10：00～11：30
こころサロン（自死遺族交流会） 27 日㈪ 13：30～15：00

要予約 こころの健康相談 予約時にご案内します

7 月　健康・暮らしのスケジュール7月　健康・暮らしのスケジュール

　久慈市指定ごみ袋の品薄による臨
時的な対応として、指定以外の袋で
も出すことができます。
　詳細は、HPをご確認ください。
▶�期間…６月 30 日㈫まで（※期間
を延長する場合は、別途お知らせ
します）
▶�使用できる袋…透明または半透明
で中身が確認できるビニール袋
▶袋の大きさ…概ね 15㍑～ 45㍑
問生活環境課　☎ 54-8003

　７月の開催予定は表のとおりです。
申込み団体以外の人の参加、興味の
ある回だけの参加も可能です。保健
推進課にお申し込みください。

問保健推進課　☎ 61-3316

　高齢者や障害者のための成年後見
と相続に関する無料相談会（面談・
電話）を開催します。
　会場での面談による相談は事前予
約（☎ 019-653-6101）が必要です。　
▶�相談用電話番号（通話料無料）…

☎ 0120-823-815/0120-333-184
▶日時…７月 11 日㈯ 10 時～ 15 時
▶�会場…岩手県司法書士会館（盛岡
市本町通２丁目 12-18）

問岩手県司法書士会 ☎019-622-3372

　県では、一定量以上の県産木材を
使用する住宅のリフォーム・新築を
支援する「いわて木づかい住宅普及
促進事業」を行っています。
　令和７年度からは、県産木材の使
用面積に応じて補助をする要件を追
加し、リフォーム工事などで使いや
すくなりました。詳しくは、いわて
木づかい住宅普及促進事業のHPを
ご確認ください。
問県農林水産部林業振興課

☎ 019-629-5773

　福祉・介護の仕事に関心がある人
を対象とした相談会を開催します。
▶日時…６月 ３０ 日㈫ １３ 時～ １６ 時
▶会場…総合福祉センター
問岩手県福祉人材センター ☎080-1651-6203

 
　消防団員の規律の維持と市民の防
災思想の高揚を目的に、久慈市消防
団特別点検を実施します。地域を守
る消防団の雄姿をご参観ください。
　分列行進と救助訓練に伴い、市街
地で交通規制を実施し、川貫歩道橋
は通行止めとなります。皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
▶日時…６月 28 日㈰８時～
▶���会場　❶観閲等…久慈中学校校庭
❷分列行進…荒町交差点～二十八
日町交差点❸救助救出訓練・放水
訓練…久慈川上の橋～川貫歩道橋
▶�交通規制　❶分列行進…10 時 20
分～ 11 時 30 分　荒町交差点から
二十八日町交差点を交通規制❷救
助救出訓練…11 時 35 分～ 11 時
45 分　川貫歩道橋を通行止め

問防災危機管理課　☎ 52-2173

　JCI 岩手ブロック大会 in 久慈の
開催と併せて、防災や各種体験のイ
ベントを実施します。また、久慈管
内就労継続支援事業所の製品販売を
行う「えーびーマーケット」も同時開
催。詳しくはHPをご確認ください。
▶日時…６月 27 日㈯ 10 時～ 15 時
▶�会場…やませ土風館・中町イベン
ト広場・市日通り、ほか
▶�内容…安田大サーカスと学ぶ防災
セミナー、防災迷路・防災工作体
験、eスポーツ大会、はたらくく
るま体験、飲食店ブース、えーびー
マーケット、ほか

問（一社）久慈青年会議所　☎53-4671
問�チャレンジドセンター久慈
　（えーびーマーケット）☎ 66-8585

　仙台国税局では、税務のスペシャ
リストとして活躍する職員を募集し
ています。詳しくは、国家公務員試
験採用情報NAVIをご確認ください。
▶�受験資格…❶令和８年４月１日に
おいて高校又は中等教育学校を卒
業後３年を経過していない者及び
令和９年３月までに高校又は中等
教育学校を卒業する見込みの者　
❷人事院が❶に掲げる者に準ずる
と認める者
▶受付期間…6 月 24 日㈬まで
▶試験日…９月６日㈰
問人事院東北事務局 ☎ 022-221-2022

　結婚を希望する人に登録制で出会
いの機会づくりを支援する「i- サポ」
のスタッフが出張し、対面相談や会
員登録、お相手検索などを行います。
　利用の際は、事前に電話予約が必
要です。市の入会登録料助成制度も
活用できます。
▶�日時…７月５日㈰、25 日㈯　い
ずれも 12 時～ 15 時
▶会場…中央市民センター
▶対象者…20 歳以上の人
問 i- サポ宮古　☎ 0193-65-7222

おでかけi-サポ開催
募

集

住宅の県産木材
使 用 に 補 助

お
知
ら
せ

高齢者・障害者のための
成年後見・相続無料相談会

お
知
ら
せ

消 防 団 特 別 点 検
（交通規制のお知らせ）

お
知
ら
せ

ご み の 出 し 方
（指定ごみ袋の代替対応）

お
知
ら
せ

講話「きちんと栄養、しっかり減塩」
会場（申込み団体） 日時
岩 瀬 張 公 民 館
（パンジーの会） 13日㈪10時～

元木沢防災センター
（もりもり会） １５日㈬10時～

田 高 公 民 館
（ねむの木） 21日㈫14時～

講話「�お口の元気は全身の元気！丈
夫なお口を保つには」

会場（申込み団体） 日時
川 貫 公 民 館

（川貫女性部） ２日㈭11時～
枝 成 沢 公 民 館
（くんのこサークル） 6日㈪10時～
山形老人福祉センター 23日㈭10時～
岩 瀬 張 公 民 館

（つくし会） 28日㈫10時～
侍 浜 市 民 セ ン タ ー 28日㈫14時～

まるっと元気健康塾
第２回を開催します

お
知
ら
せ

税務職員採用試験
（高校卒業程度）

募

集

❶観閲等❶観閲等

❸救助救出訓練
　・放水訓練
❸救助救出訓練
　・放水訓練

❷分列行進❷分列行進

上の橋上の橋 中の橋中の橋

荒町交差点荒町交差点 二十八日町
交差点

二十八日町
交差点

久慈中学校久慈中学校久慈小学校久慈小学校

交通規制区間交通規制区間

通行止め通行止め

川貫歩道橋川貫歩道橋

わくわくじフェスタ・
えーびーマーケット

お
知
ら
せ

福祉・介護のお仕事
就 職 相 談 会

お
知
ら
せ
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暮らしの情報 久慈市役所本庁舎 ☎ 52-2111 / 山形総合支所 ☎ 72-2111
電話番号の市外局番（0194）は省略。�市役所への問合せは、上記の代表電話からも受け付けています。

　７ 月は「社会を明るくする運動強調月間」です。新たな被害者も加害者も生まない、安全で安心な明るい地域社会を築く
ために、犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をした人たちの更生への理解を深めましょう。　問社会福祉課　☎ 52-2119

　5月 15 日に行われた実行委員会
総会により、久慈秋まつりの日程が
次のとおり決定しました。

・９月17日㈭ 18時　前夜祭
・９月18日㈮ 16時　お通り
・９月19日㈯ 14時　中　日
・９月20日㈰ 14時　お還り
　中日に開催される郷土芸能パレー
ドの参加団体を募集します。詳しく
は、問い合わせください。
問久慈秋まつり実行委員会 ☎ 66-9200

　潜在保育士（保育士の有資格者で、
現在、保育所等で働いていない人）
を対象に、保育所への再就職に向け
て必要な知識・技能を習得する研修
会を実施します。託児を利用する場
合は事前予約が必要です。詳しくは、
HPをご確認ください。
講座１「子どもの姿のとらえ方」
　６月 22 日㈪ 10 時～ 12 時 30 分
講座２「子育て支援の理解を深める」
　７月 28 日㈫ 10 時～ 12 時 30 分
講座３「特性のある子どもの理解と支援」
　８月 25 日㈫ 10 時～ 12 時 30 分
▶�会場…ふれあいランド岩手（盛岡
市三本柳 8-1-3）

▶定員…40 人程度
▶受講料…無料
▶申込締切…開催前日の 16 時
問岩手県社会福祉協議会

☎ 019-637-9605

　「世界第一級のピアノ」という評
価を得ているスタインウェイのコン
サートピアノで日々の練習の成果を
披露しませんか。
▶日時…10 月４日㈰９時 30 分～
▶�会場…十文字チキンアンバーホー
ル 大ホール

▶�対象…小学生以上の市内在住者
（通勤・通学者を含む）
▶参加料…無料（観覧無料）
▶申込期限…８月３日㈪
▶�申込方法…HP の応募フォームか
ら、または所定の参加申込書に記
入して提出。申込書はHPからダ
ウンロードできます

問文化課　☎ 52-2700

　介護支援専門員（ケアマネジャー）
実務研修の受講に必要な専門知識を
有することを確認する試験です。
▶日時…10 月 11 日㈰ 10 時～
▶�会場…岩手産業文化センター（ツガ
ワ未来館アピオ／滝沢市砂込389-20）
▶�受験資格…国家資格に基づく業
務・相談援助業務に従事した期間
が５年以上かつ業務に従事した実
働日数が 900 日以上の実務経験を
有する人

▶�申込書…財団HPからダウンロー
ドできます

▶申込期限…６月 29 日㈪
問いきいき岩手支援財団

☎ 019-626-0196

ピアノマラソン
コンサート参加者募集

募

集
久 慈 秋 ま つ り
パレード参加団体募集

募

集

潜 在 保 育 士
再就職支援研修会

募

集

介護支援専門員
実務研修受講試験

募

集

４月のデータ

税税などなどの納期納期（７月）

4月の排出量 4月からの累計
ごみ総量 869（　-26） 869（　-26）
 うち可燃ごみ 758（　-21） 758（　-21）
 うち不燃ごみ 45(　　＋2) 45(　　＋2)
 うち資源物 66（　　-7） 66（　　-7）
一人一日当たり 959㌘（　-8㌘ ）

固定資産税（2期） 7月31日㈮
国民健康保険税（1期） 7月31日㈮
後期高齢者医療保険料（1期）7月31日㈮
学校給食費（3期） 7月27日㈪

■おわびと訂正�　広報くじ５月号の記事に誤りがありました。正しくは次のとおりです。おわびして訂正いたします。
　　　　　　　　p.9「３月のデータ」の火災発生件数　誤：４件（累計５件）　⇒　正：３件（累計４件）

　入札に参加するには、事前に申し
込みが必要です。申請用紙は市HP
や財政課で配布します。詳しくは、
問い合わせください。

▶入札日…７月 16 日㈭ 11 時
▶会場…市役所２階特別会議室
▶申込期限…７月９日㈭ 17 時 15 分
▶最低売却価格…1,030 万円
問財政課　☎ 52-2113

　労働保険（労災保険・雇用保険）
の年度更新期間は７月 10 日㈮まで。
更新時期は窓口が大変混み合います
ので、待ち時間不要でいつでも手続
可能な電子申請をご活用ください。
問岩手労働局労働保険徴収室

☎ 019-604-3003

　60 歳以上の市民の健康保持と相
互の親睦を図ることを目的に開催さ
れる「いきいきシニアスポーツ大会」
に出場する選手を募集します。詳し
くは、問い合わせください。
▶開催日時…７月３日㈮ 10 時～
▶会場…久慈市マリンアリーナ
　※無料送迎バスを運行予定です
問久慈市社会福祉協議会　☎ 53-3380

　指定された市内の飲食店３店舗を
めぐる「はしご酒」。豪華賞品が当
たる抽選会も開催します。詳しくは
HPをご確認ください。
▶日時…７月 22 日㈬ 18 時～ 21 時
▶受付…よむのす
▶受付時間…17 時 45 分～ 19 時
▶抽選受付時間…19 時～ 21 時
▶�参加料…前売3,000円（当日3,500円）
▶�販売所…久慈商工会議所、やませ
土風館、よむのす、ミニストップ
田屋町店

問久慈商工会議所　☎ 52-1000

　医療的ケア児やその家族・支援者
が集まり「遊び場」「語り場」をつ
くる「I care（あいけあ）パーク」。「わ
たしたちのこれから～法改正に向け
て～」をテーマに、医療的ケア児支
援法の動向を学び、語り合う講演会・
茶話会を開催します。
▶日時…８月８日㈯10時～15時
▶�会場…紫波町情報交流館（オガー
ル 2F／紫波町紫波中央駅前 2-3-
3）
▶�講演内容…医療的ケア児支援法　
改正でどう変わるのか～背景と主
なポイント～
▶講師…加藤千穂さん
▶定員…講演会100人・茶話会40 人
▶�申込…申込フォーム（QR）から
問岩手県医療的ケア児センター

☎ 019-611-0610

　

　「親子で学ぶ金銭教育」をテーマに、
おこづかい帳を使ったゲームをしな
がら、お金の使い方について楽しく
学びます。参加は無料です。
▶�日時…８月７日㈮13時30分～15時30分
▶�会場…車庫棟会議室２・３（市役所３階）
▶�対象・定員…小学３～６年児童と
その保護者・15 組（先着順）
▶�申込期間…６月29日㈪～７月２4日㈮
▶�申込方法…岩手県電子申請・届出
サービス（QR）から、または学
校に配布する申込書に記入して生
活環境課に FAX・郵送で提出

問生活環境課　☎ 54-8003

　令和６年４月から相続登記が義務
化され、最も早いケースでは令和 9
年 3月末までに登記が必要となり
ます。相続登記の手続や遺言書につ
いて、正しい知識を身に着けるため
の講演会（要予約）を開催します。
　予約は定員に達し次第締め切りま
す。詳しくはHPをご確認ください。
▶�日時…7月24日㈮ 13時30分～16時10分
▶�会場…盛岡地方法務局二戸支局
（二戸市石切所荷渡 6-1）
▶�内容…【第１部】相続登記について
（講師：司法書士）、【第2部】遺 言
書について（講師：法務局職員）
▶定員…20 人程度
▶予約受付…７月１日㈬～
問盛岡地方法務局二戸支局

☎ 0195-25-4811

いきいきシニアスポーツ
大会の出場選手を募集

募

集

所在地 宇部町第４地割54番15
区分 土地
地目 宅地
地積等 1,625.52㎡

医療的ケア児支援
と も に 学 ぼ う

募

集 相 続 と 遺 言 に
関 す る 講 演 会

募

集

飲んで、食べて、歩いて
みんなではしご酒

募

集

労働保険の更新は
電子申請の活用を

お
知
ら
せ

夏休み親子向け
消費生活セミナー

募

集
市 有 財 産 を
売 却 し ま す

お
知
ら
せ ■人口と世帯数（４月 ３０ 日現在）

※（ ）内は前月比
○人　　口…　30,219 人	 （ -43）
　　　　男…　14,588 人	 （ -19）
　　　　女…　15,631 人	 （ -24）
○世　　帯…　15,208 世帯	（ +33）
■事故・事件などの状況

※（ ）内は、１月からの累計/前年同期比
○火災
　発生件数…　１件	 （ 5 / ±0）
　死傷者数…　0人	 （ 1 / ±0）
○救急活動
　出動件数…　 117 件	（ 494/ -24）
　・交通事故…　 2 件	（  14/  +4）
　・急　　病…　87 件	（ 359/  +2）
　・そ の 他…　28 件	（ 121/ -30）
○交通事故など
　発生件数…　　44 件	（ 187/ +27）
　・人身事故…   1 件	（   7/  +1）
　・物損事故…　43 件	（ 180/ +26）
　死 亡 者…  　 0 人	（   0/  ±0）
　負 傷 者…  　 1 人	（   7/  +1）
　飲酒運転検挙者…　 0 人	（   2/  -2）
○犯罪状況など
　総数…2件	 （ 12/ -5）
　うち空き巣被害…　0件
■ごみの状況（単位㌧）※（ ）内は前年度比

各種機器修理
ストーブ、ボイラー
エアコン、各種機器
修理、取付、販売
ストーブ分解掃除

エアコンクリーニング

全メーカー
大丈夫です。

初めての方、お試し価格実施中！
長内館・川貫館・門前館・野田館

安心葬儀事前相談承っております。
※24時間受付可能。

相続
破産

遺言 離婚 債務整理
交通事故 不動産

TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

あなたの明日に青空を

そらうみ法律事務所
（旧久慈ひまわり基金法律事務所）

www.soraumi-law.com

※要予約TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等
　は、「ちだ医院ヨヤクル」の
　インターネット画面でご確認下さい。

 6/23日㈫  休診
６月のお知らせ

（学校健診のため）
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●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

暮らしの情報 久慈市役所本庁舎 ☎ 52-2111 / 山形総合支所 ☎ 72-2111
電話番号の市外局番（0194）は省略。�市役所への問合せは、上記の代表電話からも受け付けています。

北岩手・北三陸横断道路整備促進期成同盟会 決起大会（どなたでも参加できます）
▶日時… ７月５日㈰11時～12時20分　▶会場…くずまき高原牧場 もく・木ドーム　問葛巻町 政策秘書課　☎ 0195-65-8981

5/1〜5/31 届け出分（敬称略）

♥結婚おめでとう� （ ）内は旧姓

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

　県では、がけ崩れや土石流など住
民に被害を及ぼす恐れがある危険区
域を設定するため、急傾斜地や沢な
どの現地調査を実施します。調査員
が皆さんの土地に立ち入って調査す
る場合がありますので、ご理解とご
協力をお願いします。
▶�調査期間…令和８年６月下旬～令
和９年１月末

▶対象地域…市内全域
▶�調査員…大日本ダイヤコンサルタ
ント㈱・㈱東開技術設計共同体

※�調査員は、県発行の身分証明書を
携帯しています。

問�県北広域振興局土木部河川港湾課　
河川砂防チーム　☎ 66-9689

　

※入居資格…東日本大震災により住
宅を滅失した人（その他条件あり）
▶申込期限…6 月 30 日㈫
問建設企画課建築係　☎ 52-2120
問山形総合支所産業建設課　☎ 72-2129

　久慈保健所では、若年層への薬物
乱用の広がりを防止するため、久慈
中学校・久慈高校・久慈翔北高校の
ボランティアの生徒及び県薬物防止
指導員と、薬物乱用防止を呼びかけ
る街頭キャンペーンと国連支援募金
を行います。皆さまのご協力をお願
いします。
▶�日時…６月 28 日㈰ 10 時 30 分～
12 時 ( 雨天決行 )

▶�場所…ユニバース久慈 SC店入口
付近 (長内町第 30 地割 73- ６) 　　

問久慈保健所環境衛生課　☎66-9681

　市では、私たちと一緒に久慈市の
まちづくりに携わる職員を募集しま
す。詳しい内容は、市HP及び広報
７月号に掲載予定です。
▶募集期間…７月１日～31日（予定）
▶募集職種…一般事務職を募集予定
▶�受験資格…①大学、短期大学（高
等専門学校を含む）の卒業者②高
等学校（各種専門学校を含む）の卒
業者※いずれも卒業見込みを含む

【第１次試験】
▶試験日…９月 20 日㈰
▶会場…久慈市役所
▶試験内容…筆記試験

【第２次試験】
▶�試験日・会場…第 1次試験合
格者に通知します

▶試験内容…人物試験
問総務課　☎ 52-2112

土砂災害防止のための
立入調査を実施します

お
知
ら
せ

久 慈 市 職 員 の
採 用 試 験 情 報

お
知
ら
せ

薬物乱用「ダメ。ゼッタイ。」
ヤング街頭キャンペーン

お
知
ら
せ

市 営 住 宅 等 の
入 居 者 募 集

お
知
ら
せ

１　市営住宅
住宅名 戸数 家賃（月額）

新川井団地 ３ 17,500～26,400円
さいわい団地 1 16,500～24,600円
侍 浜 団 地 １ 17,300～25,800円

2　災害公営住宅（※）
住宅名 戸数 家賃（月額）

久慈湊・大崎地区住宅 １ 18,000～26,800円
久喜地区住宅 １ 20,500～30,500円

　小久慈まちづくり協議会では７月
から 11 月まで、地産地消と交流の
場として小久慈朝市を開催。地元で
採れた新鮮野菜や自家焙煎コーヒー、
郷土食などの販売が行われます。
▶�会場…歴史民俗資料室（旧長内中
学校）玄関前
▶開催時間…８時～９時 30 分頃	

問小久慈市民センター　☎ 59-3051

　市では、設置から７年を経過した
水道メーターを交換しています。交
換作業は、身分証を携帯し、腕章を
つけた実施事業者が、無料で行いま
す。ご理解とご協力をお願いします。
▶作業期間…11 月末まで
問上下水道整備課　☎ 52-2189

　日本赤十字社は令和８年大槌町林
野火災義援金を募集。市役所、宇部・
侍浜・山根市民センター及び山形福
祉室に募金箱を設置していますので、
ご協力をお願いします。
▶受付期間…８月 25 日㈫まで
問社会福祉課　☎ 52-2119

　開館 6周年を祝って、ステージ
イベントや岩手初上陸のどこでも
VRバンジー、ペーパークイリング
メッセージカード作りなどを開催し
ます。「夕暮れ屋台よるのす」も同
日開催され、楽しい企画が盛りだく
さん。ぜひご来場ください。
▶日時…７月５日㈰ 11 時～ 15 時
▶会場…よむのす
問情報交流センターYOMUNOSU

☎52-7777

　市では、令和８年１月31日現在で
住民基本台帳に登録されている世帯
の世帯主宛てに、「おこめ券」を送付
しました。配達時に不在などの理由
で、未受領となっているおこめ券は、
農政課で保管していますので、受け
取りをお願いします。家族や親戚が
代理で受け取ることも可能です。詳
しくは、市HPをご確認ください。
▶受取場所…農政課（市役所２階）
▶�受付時間…８時 30 分～ 17 時 15
分（土・日・祝日を除く）
▶受取期限…９月 30 日㈬　

問農政課　☎ 52-2121

　例年８月に班点米カメムシ類の防
除が始まりますが、近年、この防除
に関連してミツバチの死亡事例が発
生しています。農薬散布の際は、水
稲生産者と蜜蜂飼育者の間で協議し、
被害の防止に努めてください。
　地域の防除時期などの詳細は、最
寄りの農業改良普及センターやＪＡ
に問い合わせください。
問久慈農業改良普及センター  ☎ 66-9683

　原則として義肢 ( 骨格構造 ) 及び
電動車椅子など、直接判定が必要な
補装具の交付・修理の要否判定の人
を優先して行います。事前の申し込
みをお願いします。
▶�日時…７月 10 日㈮ 10 時 30 分～
13 時 30 分（受付は 11 時まで）
▶会場…元気の泉
▶申込期限…６月 26 日㈮
問社会福祉課　☎ 52-2119

　部長マニフェストは、市政におけ
る各部の基本方針や重点的に取り組
むテーマ、目標値などを決定・公表
する取り組みです。重点施策の共有
による市民理解の向上、効果的・効
率的な行政運営などを目指し、平成
29 年度から実施しています。詳し
くは市HPをご確認ください。
問政策推進課　☎ 52-2115

水道メーターを交換
お
知
ら
せ

小 久 慈 朝 市 を 開 催
お
知
ら
せ

身 体 障 害 者 補 装 具
巡回相談を実施します

お
知
ら
せ

大 槌 町 林 野 火 災 の
義 援 金 を 募 集

お
知
ら
せ

カ メ ム シ 防 除 と
ミツバチへの被害防止

お
知
ら
せ

よ む の す フ ェ ス タ
6th

お
知
ら
せ

開催日
第１回 7月12日㈰
第２回 ８月９日㈰
第３回 ９月13日㈰
第４回 10月11日㈰
第５回 11月15日㈰

受け取りに必要なもの
・来庁者の身分証明書
（マイナンバーカード・運転免許証
など住所を確認できるもの）
・受領書 兼 委任状
（※配達先世帯以外の人が受け取る
場合のみ。様式は市HPに掲載）

部長マニフェスト
を公表しています

お
知
ら
せ

未受領のおこめ券
受け取りはお早めに

お
知
ら
せ

小児科・アレルギー科・内科
診療案内

休診日：水曜・祝日
病児保育室
そらまめを併設。（　 　）

☎0194－75－3722

6/
7/

7/

臨時休診

午後休診
13（月）

20（土）
14（火）

日　　時 ： Ｒ８年７月９日（木）
  11：00～14：00
場　　所 ： 久慈グランドホテル 2階大ホール
受　　付 ： 10：00～11：00
  2階ロビー
会　　費 ： 2,000円（当日）
締 切 日 ： ６月26日（金）
アトラクション ： ゴージャス京子
  「ものまね界のレジェンド」
申込方法 ： 電話でお申し込みください。
  ☎52-1313

久慈支部総会・交流会
JA新いわて年金友の会久慈支部【会員限定】行事のご案内

【お問い合わせ先】ＪＡ新いわて久慈支所
☎52－1313（金融課）

お弁当・お飲み物
アルコール等
準備しております

日　　時 ： Ｒ８年６月26日（金）
  11：00～14：00
場　　所 ：センターハウス平庭山荘
受　　付 ：10：00～11：00
  1階ロビー
会　　費 ： 1,000円（当日）
締 切 日 ： ６月22日（月）
アトラクション ： 舞踊、カラオケ
申込方法 ： 電話でお申し込みください。
  ☎52-1313

山形支部総会・交流会
JA新いわて年金友の会山形支部【会員限定】行事のご案内

【お問い合わせ先】ＪＡ新いわて久慈支所
☎52－1313（金融課）

お弁当・お飲み物
アルコール等
準備しております

屋根・外壁・雨樋

（有）高山鈑金工業

お気軽に相談下さい！

☎５３-4141

無
料
点
検・見
積
り
致
し
ま
す

久慈市西の沢 6－1－49

TEL 0194－53－0778
ウエヤマ水道工業（有）
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のんさんのこけし灯籠を展示
長福寺に展示されたこけし灯籠とポストカード

 俳優・アーティストとして活躍する
のんさんがデザイン画を手掛けたこけ
し灯籠。第３期は北三陸の６施設で展
示します。展示施設では、こけし灯籠
の原画がデザインされた限定ポスト
カードを数量限定で配布します。デザ
インは全６種類で施設ごとに異なりま
す。展示施設や期間など詳しく
は市HPを確認ください。

　　　　　　

人
権
の
花
運
動

花
に
は
水
を
、人
に
は
愛
を

夏井小学校…１／花の苗の植え方を教わる児童　2／人権擁護委員と花選び ３/植えた花に水やり
久喜小学校…4/花の苗をとるコツを真剣な表情で聞く児童　5/配置のバランスを考えながら植栽　6／友達と一緒に花選び

宇部中学校　環境美化奉仕作業宇部中学校　環境美化奉仕作業

１／三陸鉄道陸中宇部駅の階段や手すりの清掃をする生徒　2／駅ホームの点字ブロックをブラシ
で磨く生徒

　宇部中学校の生徒25人が、同校から三陸鉄道陸中宇部駅までの清掃活動を実
施。道中のごみを拾い、駅の床や手すりを掃除しました。生徒会長の髙畑尚起
さんは「各班ごとに協力しながら時間いっぱい掃除ができました。学校の掃除
でも継続していきましょう」と力強く語りました。

12

4

2

6

１3

5

夏
井
小
学
校
で
５
月
13
日
、
児

童
８
人
が
参
加
、
６
月
３
日

に
は
、
久
喜
小
学
校
で
児
童
28
人
が

参
加
し
て
、
人
権
の
花
運
動
に
よ
る

花
の
植
栽
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
草
花
の
植
栽
作
業

や
人
権
擁
護
委
員
と
の
交
流
を
通
じ

て
、
命
の
大
切
さ
や
思
い
や
り
の
心

を
育
む
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

作
業
に
先
立
ち
、
人
権
擁
護
委
員

か
ら
児
童
へ
、
プ
ラ
ン
タ
ー
と
花
の

苗
が
贈
呈
さ
れ
、
園
芸
店
の
指
導
を

受
け
た
児
童
ら
は
、
色
と
り
ど
り
の

花
か
ら
好
き
な
色
を
選
び
プ
ラ
ン

タ
ー
に
植
栽
。
手
で
土
を
掘
り
、
バ

ラ
ン
ス
よ
く
配
置
す
る
作
業
に
苦
戦

し
な
が
ら
も
丁
寧
に
植
え
付
け
ま
し

た
。
児
童
を
代
表
し
、
夏
井
小
学
校

6
年
生
の
西
川
城じ

ょ

せ

ふ

聖
冬
さ
ん
は
「
自

分
が
植
え
た
花
だ
け
で
な
く
、
休
ん

だ
人
の
花
に
も
気
を
配
り
な
が
ら
毎

日
水
や
り
を
し
ま
す
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
し
た
。
久
喜
小
学
校
6
年
生
の

川
戸
道
漣れ

ん

さ
ん
は
「
植
え
た
花
が
い

つ
ま
で
も
元
気
に
咲
き
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
大
切
に
育
て
た
い
で
す
」
と

力
強
く
語
り
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
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w
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