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整
備
、
排
水
設
備
等
の
適
切
な
維

持
管
理
に
努
め
ま
す
。

　

上
下
水
道
施
設
の
災
害
時
に
お

け
る
機
能
維
持
を
図
り
ま
す
。

　

地
域
の
力
を
生
か
し
、
未
来
を

拓
く
産
業
と
仕
事
づ
く
り
を
通
じ

て
、
誰
も
が
安
心
し
て
働
け
る
市

を
作
り
上
げ
ま
す
。

　

農
業
は
、
従
事
者
の
高
齢
化
等

に
よ
る
農
家
戸
数
の
減
少
が
喫
緊

の
課
題
で
す
。
新
規
就
農
者
の
支

援
や
担
い
手
確
保
を
積
極
的
に
進

め
、
安
定
し
た
農
業
経
営
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
推

進
し
ま
す
。
ま
た
、「
山
形
村
短

角
牛
」
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
の
た

め
、
安
定
し
た
生
産
出
荷
体
制
の

整
備
な
ど
、
関
係
機
関
と
一
体
と

な
っ
て
支
援
し
、
短
角
牛
の
振
興

を
図
り
ま
す
。

　

林
業
は
、
豊
富
な
森
林
資
源
を

守
り
育
て
、
そ
の
多
面
的
機
能
を

発
揮
さ
せ
る
た
め
適
切
な
森
林
整

備
を
推
進
し
ま
す
。
拡
大
が
懸
念

さ
れ
る
ナ
ラ
枯
れ
に
対
し
、
被
害

木
の
計
画
的
な
伐
採
・
処
理
等
を

強
化
し
ま
す
。
地
元
材
の
利
用
拡

大
、
生
産
施
設
の
整
備
支
援
、
市

有
林
の
公
売
等
を
通
じ
た
原
木
の

安
定
的
な
確
保
対
策
等
に
よ
り
特

用
林
産
物
で
あ
る「
木
炭
」や「
原

木
し
い
た
け
」
の
生
産
基
盤
強
化

や
担
い
手
育
成
を
図
り
ま
す
。

　

水
産
業
は
、
低
迷
が
続
く
水
産

資
源
の
現
況
を
踏
ま
え
、
漁
業
経

営
の
安
定
に
資
す
る
養
殖
事
業
の

安
定
化
・
拡
大
を
見
据
え
た
取
り

組
み
を
推
進
し
ま
す
。
ま
た
、
漁

獲
量
総
量
規
制
の
動
向
も
注
視
し
、

種
苗
放
流
な
ど
「
つ
く
り
育
て
る

漁
業
」
も
展
開
し
ま
す
。

　

道
路
・
港
湾
等
の
各
種
基
盤
整

備
は
、
三
陸
沿
岸
道
路
の
機
能
強

化
を
関
係
機
関
に
働
き
か
け
る
と

と
も
に
、
国
道
２
８
１
号
「
案
内

～
戸
呂
町
口
工
区
（
仮
称
）
下
平

ト
ン
ネ
ル
」
の
早
期
完
成
、
構
想

路
線
「（
仮
称
）
久
慈
内
陸
道
路
」

の
早
期
実
現
に
つ
い
て
、
引
き
続

き
国
・
県
に
要
望
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
道
整
備
は
、
冠
水
対
策
や
幅

員
狭
小
箇
所
の
解
消
に
計
画
的
に

取
り
組
み
な
が
ら
、
通
学
環
境
の

改
善
に
向
け
た
歩
道
整
備
を
推
進

し
ま
す
。

　

市
民
の
生
命
・
財
産
を
守
る
湾

口
防
波
堤
は
、
国
・
県
に
対
し
て

着
実
な
整
備
と
早
期
完
成
を
強
く

訴
え
て
い
き
ま
す
。

　

起
業
者
や
事
業
者
へ
の
支
援
と

し
て
は
、
必
要
な
知
識
を
習
得
す

る
セ
ミ
ナ
ー
や
個
別
相
談
の
開
催
、

融
資
制
度
の
あ
っ
せ
ん
な
ど
サ

ポ
ー
ト
体
制
を
構
築
し
ま
す
。
ま

た
、
環
境
の
変
化
を
と
ら
え
た
新

た
な
事
業
活
動
の
誘
致
を
推
進
す

る
と
と
も
に
、
市
内
に
立
地
し
て

い
る
企
業
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

支
援
を
行
い
ま
す
。

　

若
者
の
地
元
定
着
、
移
住
・
定

住
策
と
し
て
は
、
地
域
ぐ
る
み
の

キ
ャ
リ
ア
教
育
事
業
や
研
究
機
関

と
の
連
携
を
通
じ
て
雇
用
の
確
保

と
従
業
員
の
所
得
及
び
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
向
上
に
つ
な
が

る
事
業
者
支
援
に
努
め
ま
す
。

　

Ｕ
Ｊ
Ｉ
タ
ー
ン
の
促
進
に
向
け

た
新
た
な
『
Ｕ
40
Ｋ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
タ
ー

ン
支
援
事
業
補
助
金
』
を
創
設
し

若
者
の
移
住
を
促
し
ま
す
。

　

観
光
誘
客
に
つ
い
て
は
、
久
慈

秋
ま
つ
り
や
琥
珀
・
恐
竜
化
石
等

の
資
源
を
磨
き
上
げ
、
誘
客
展
開

を
強
化
し
ま
す
。ま
た
、豊
か
な
自

然
や
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
、
み
ち
の

く
潮
風
ト
レ
イ
ル
等
の
地
域
資
源

を
生
か
し
た
教
育
旅
行
・
体
験
型

観
光
の
充
実
を
図
り
、交
流
人
口
・

関
係
人
口
の
拡
大
に
努
め
ま
す
。

　

駅
前
を
含
め
た
中
心
市
街
地
の

活
性
化
・
に
ぎ
わ
い
の
創
生
に
向

け
、
既
存
施
設
の
連
携
強
化
、
鉄

道
の
利
用
促
進
、
商
店
街
等
が
取

り
組
む
イ
ベ
ン
ト
支
援
や
空
き
店

舗
解
消
に
向
け
た
補
助
事
業
等
を

実
施
し
ま
す
。

　

脱
炭
素
を
通
じ
た
経
済
・
環
境

対
策
と
し
て
、
浮
体
式
洋
上
風
力

発
電
は
、
雇
用
の
拡
大
等
、
地
域

に
対
し
て
大
き
な
変
革
を
も
た
ら

す
起
爆
剤
と
し
て
期
待
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
関
連
産
業
の
集
積
や
地

元
企
業
の
参
入
促
進
、
久
慈
港
の

機
能
強
化
な
ど
事
業
効
果
の
最
大

化
に
向
け
た
検
討
を
進
め
、
県
と

連
携
し
た
案
件
形
成
に
も
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

行
財
政
改
革
を
積
極
的
に
進

め
る
と
と
も
に
、　

市
民
に
寄
り

添
っ
た
行
政
運
営
を
行
う
た
め
、

短
期
中
期
長
期
の
事
業
目
標
を
設

定
し
、
進
捗
を
市
民
と
共
有
し
な

が
ら
、
久
慈
を
共
に
作
り
上
げ
る

環
境
を
築
い
て
い
き
ま
す
。

　

国
・
県
と
連
動
し
、様
々
な
施
策

を
有
機
的
に
連
携
さ
せ
る
こ
と
で

経
済
の
好
循
環
を
生
み
出
し
、
物

価
高
騰
対
策
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

　

効
率
的
な
行
政
運
営
に
向
け
た

デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
と
活
用
に
よ

る
情
報
発
信
に
努
め
ま
す
。
幅
広

い
世
代
の
意
見
を
市
政
に
反
映
す

る
た
め
、
市
政
情
報
の
発
信
と
広

聴
機
会
の
創
出
に
よ
り
、
共
に
作

り
上
げ
る
「
チ
ー
ム
久
慈
」
の
市

政
運
営
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

財
政
再
建
と
久
慈
市
の
未
来
へ

の
投
資
と
い
う
相
反
す
る
課
題
に

立
ち
向
か
う
た
め
に
、
私
自
身
が

積
極
的
な
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行

い
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
は
じ
め
と

す
る
既
存
の
施
策
に
よ
る
収
入
増

加
は
も
と
よ
り
、
新
し
い
施
策
を

展
開
す
る
た
め
に
も
、
国
・
県
・
民

間
と
の
連
携
を
密
接
に
し
て
各
種

事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰

も
が
心
躍
り
、
未
来
へ
の
期
待
あ

ふ
れ
る
ま
ち
を
作
り
上
げ
る
た
め
、

こ
れ
ま
で
同
様
に
徹
底
現
場
主
義

を
貫
き
、
市
民
の
皆
様
と
の
対
話

や
議
論
を
重
ね
な
が
ら
、
市
民
一

丸
と
な
っ
た
「
チ
ー
ム
久
慈
」
を

築
き
上
げ
、
先
頭
に
立
っ
て
各
種

課
題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

久
慈
市
財
政
が
危
機
的
状
況
に

あ
っ
て
も
、
様
々
な
努
力
を
重
ね
、

安
心
と
喜
び
あ
ふ
れ
る
暮
ら
し
に

向
け
、
強
い
覚
悟
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

久
慈
市
を
誰
も
が
幸
せ
を
実
感

し
、
心
躍
る
ま
ち
に
す
る
た
め
、

選
挙
公
約
と
し
た
四
つ
の
柱
に

沿
っ
た
市
政
運
営
の
方
針
と
主
要

な
施
策
を
申
し
述
べ
ま
す
が
、
新

た
な
施
策
は
、
財
政
健
全
化
と
財

源
確
保
が
前
提
と
な
る
こ
と
を
ご

理
解
願
い
ま
す
。

　　

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
と
未
来

を
広
げ
る
教
育
の
実
現
と
、
安
心

し
て
子
育
て
を
で
き
る
市
を
目
指

し
ま
す
。

　

給
付
型
奨
学
金
の
導
入
や
中
学

校
生
徒
の
学
校
給
食
費
の
無
償
化

の
検
討
を
進
め
、
子
育
て
世
代
が

安
心
し
て
働
け
る
環
境
整
備
、
情

報
機
器
を
活
用
し
た
教
育
環
境
整

備
等
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

学
校
教
育
に
お
い
て
、
社
会
人

と
な
っ
て
い
く
た
め
に
必
要
な
総

合
的
な
力
「
生
き
る
力
」
の
育
成

に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
と
家
庭
・
地
域
・
行

政
が
連
携
し
た
支
援
体
制
は
子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に
必
要

で
あ
り
、
地
域
へ
の
愛
着
の
醸
成
、

地
域
を
担
う
人
材
育
成
に
も
つ
な

が
る
こ
と
か
ら
、
多
様
な
体
験
活

動
や
地
域
に
根
ざ
し
た
学
習
を
提

供
で
き
る
環
境
整
備
に
努
め
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の

充
実
、
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
の

推
進
、
地
元
へ
の
理
解
を
深
め
る

地
域
教
育
、
郷
土
芸
能
や
伝
統
行

事
な
ど
地
域
文
化
の
継
承
・
発
信
、

ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
維
持
等
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

医
療
と
防
災
を
強
化
し
、
い
つ

ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

医
療
体
制
の
確
保
は
、
医
師
確

保
等
に
向
け
関
係
機
関
へ
の
働
き

か
け
を
続
け
る
と
と
も
に
、
救
急

医
療
体
制
の
充
実
、
医
療
・
リ
ハ

ビ
リ
・
介
護
・
相
談
体
制
の
連
携

強
化
、
予
防
医
療
の
充
実
等
に
取

り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
介
護

体
制
の
充
実
や
介
護
予
防
に
つ
な

が
る
体
操
・
講
座
の
支
援
等
に
取

り
組
み
ま
す
。

　

妊
娠
・
出
産
・
産
後
・
療
育
等

の
子
ど
も
の
成
長
に
寄
り
添
う
伴

走
型
相
談
支
援
の
充
実
を
図
る
な

ど
、
す
べ
て
の
家
庭
が
安
心
し
て

出
産
・
子
育
て
を
で
き
る
環
境
づ

く
り
に
努
め
ま
す
。

　

ク
マ
等
の
被
害
防
止
対
策
に
つ

い
て
は
、
関
係
機
関
と
連
携
し
た

被
害
防
止
と
、
緊
急
時
に
お
け
る

「
緊
急
銃
猟
」
等
に
よ
り
適
切
に

対
処
し
て
い
き
ま
す
。

　

各
種
災
害
へ
の
対
策
は
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
更
新
や
津
波
避

難
訓
練
の
実
施
と
と
も
に
、
避
難

所
・
避
難
場
所
の
見
直
し
や
自
動

車
避
難
の
渋
滞
解
消
な
ど
、
市
民

の
生
命
を
守
る
こ
と
を
第
一
に
考

え
取
り
組
み
ま
す
。

　

地
域
防
災
活
動
の
中
核
的
な
役

割
を
担
う
消
防
団
員
の
確
保
、
自

主
防
災
組
織
の
結
成
等
を
支
援
し
、

訓
練
・
講
習
会
を
通
じ
た
活
動
環

境
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

　

洪
水
対
策
は
、
堤
防
整
備
や
河

道
掘
削
等
を
引
き
続
き
県
に
要
望

す
る
と
と
も
に
、
小
屋
畑
川
の
河

川
改
修
事
業
の
着
実
な
進
捗
に
向

け
て
県
と
連
携
・
協
力
し
て
い
き

ま
す
。

　

浸
水
対
策
は
、
雨
水
排
水
路
の

　

久
慈
市
長
と
し
て
市
民
の
負
託

に
こ
た
え
久
慈
市
の
発
展
の
た
め

に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

久
慈
市
の
財
政
状
況
は
非
常
に

厳
し
い
危
機
的
状
況
と
捉
え
て
お

り
ま
す
。
従
前
の
運
営
を
続
け
れ

ば
、
令
和
12
年
度
に
は
収
支
赤
字

の
発
生
が
見
込
ま
れ
、
次
年
度
の

収
入
で
赤
字
補
填
す
る
「
繰
上
充

用
」
を
行
え
ば
赤
字
額
は
雪
だ
る

ま
式
に
増
大
し
、
数
年
で
財
政
破

綻
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
事
態
を
回
避
す
る
た
め
、
大
幅

な
歳
出
削
減
と
歳
入
確
保
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
る
必
要
が
あ

る
と
考
え
て
お
り
、
事
務
事
業
を

精
査
し
て
歳
出
水
準
・
人
件
費
の

適
正
化
、
公
共
施
設
の
見
直
し
と

再
編
、
市
有
財
産
の
有
効
活
用
や

ふ
る
さ
と
納
税
の
強
化
に
よ
る
歳

入
確
保
な
ど
財
政
健
全
化
の
取
り

組
み
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

市
長 

所
信
表
明
演
述

　

6
月
11
日
、
第
23
回
久
慈
市
議
会
定
例

会
議
に
お
い
て
、
中
平
均
市
長
が
所
信
表

明
演
述
を
行
い
ま
し
た
。
演
述
の
内
容
を

要
約
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

  

第
２
の
柱

医
療
・
防
災
・
福
祉

  

第
３
の
柱産業

・
雇
用

  

第
１
の
柱

子
ど
も
支
援

  

第
4
の
柱

行
政
運
営
・
財
政
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総合福祉センター

三陸沿岸道路

▼旭町側

▲夏井町側

出典：国土地理院ベクトルタイルを加工して作成

多目的
広場２

多目的
広場１

多目的
広場３

多目的
広場４

渋滞解消に向けた取り組み事例渋滞解消に向けた取り組み事例
（総合福祉センター・総合防災公園付近のケース）

　渋滞発生箇所のひとつである総合福祉センター付近においては、総合福祉センターに避難してく
る車両が施設の駐車場に入りきれず、道路に滞留することが渋滞の一因となっていました。そのた
め、滞留している車両を総合防災公園に誘導することにより、渋滞解消に取り組んでいます。
　なお、避難時には、サッカーコートを含む総合防災公園の緑地帯に駐車することが可能です。

　津波からの避難は原則徒歩としているところです
が、実態としては避難車両による渋滞が発生してお
り、浸水想定エリア内での渋滞は津波災害に巻き込
まれる危険性が高いため、その解消が課題となって
います。津波避難の原則や、避難時に注意すべきこ
とを改めて確認しておきましょう。

問防災危機管理課　☎ 52-2173

　原則は、あくまで徒歩避難なんだね。
　ほかには、津波避難をする上で、気を付け
るべきことはあるの？

　津波避難は、あくまで「徒歩避難」が原則
です。津波到達までの時間が限られる中、交
通が混乱することは、大きなリスクにつなが
ります。久慈市では津波避難の考え方として、
次の３点を示しています。

　人が多く集まる「指定避難所」への避難を
意識しがちですが、津波避難は、まずは「命
を守る選択」をとることが最も重要です。今
いる場所から最も近い「避難目標地点」、海
から離れ安全な場所にある高台や親戚・知人
宅に向かうなど、まずは安全を確保すること
を心がけましょう。

　去年から今年にかけて、たびたび津波警報
が発表されているね。津波から避難するとき
に守らないといけないことはあるの？

〔津波避難の考え方〕
①津波からの避難は原則「徒歩避難」
②避難行動要支援者は、個別避難計画に基づいて避難
③�やむを得ず車避難を行う場合は、交通渋滞を防ぎ、い
ち早く浸水想定区域から離れられるよう、より遠く（大
川目、侍浜方面など）の安全な場所を目指す

〇�指定避難所…災害の危険がなくなるまで、一定期間の
滞在を想定した施設
〇�指定緊急避難場所…災害から命を守るために一時的に
避難する場所
〇�避難目標地点…浸水想定エリアの外に設けられた、津
波から避難の際の目標となる地点

　車が道路に留まると渋滞の原因にもなるの
で、消防団や地域の人が誘導をしてくれる場
合には指示に従い、スムーズな避難にご協力
ください。

　多目的広場１は、岩手県が公表している最
大クラスの津波浸水想定では浸水想定区域内
となっており、津波到達のリスクがあるため、
注意が必要です。
　津波避難時には、多目的広場２～４の緑地
帯（サッカーコートを含む）に駐車すること
ができます。三角コー
ンやコーンバーで仕切
りを設けている場合は、
仕切りをよけて駐車し
てください。

　能登半島地震の時は、土砂崩れが発生した
り、道路の陥没や障害物によって道路の通行
ができなくなったと報道されていたよね。

　避難訓練などで行き慣れた避難先に向かう
場合でも、スムーズに避難できない事態を想
定しておく必要があります。安全な場所に住
む親戚・知人宅や別地区の指定緊急避難場所
など、複数の避難先や避難ルートを検討して
おくことが大切です。

　津波は地震に伴って発生するケースが多い
から、地震により建物や道路が壊れて、自動
車での移動が難しい場面も考えておく必要が
あるんだね。

　４月 20日に発生した三陸沖の地震では、
市内でも踏切の遮断機が下りたままになって、
避難の妨げになってしまったという話を聞い
たよ。

　踏切は列車の位置を検知して自動的に遮断
機が下りるため、地震発生後に列車が停車し
た位置によっては遮断機が下りたままになり
ます。全国どこの踏切でも発生する可能性が
あるので、注意しておく必要があります。
　事前の備えが安全な避難の第一歩。あらか
じめ、複数の避難先やルートを検討しておき
ましょう。

　いざという時に、慌てずに避難するために
も、事前の備えが大切なんだね。私も、近所
の安全な避難先をもう一度確認して、踏切な
どを通らずに避難できるルートも調べておこ
うかな。

　車避難の場合は、渋滞も問題です。
　令和７年のカムチャツカ半島付近の地震や
青森県東方沖の地震、本年の三陸沖の地震に
より津波警報が発表された際は、市内複数箇
所で避難する車による渋滞が発生しました。
交通量が多い通勤時間帯などは、特にもス
ムーズに移動できないリスクを考慮する必要
があります。
　また、踏切の遮断や停電による信号機の不
点灯などで、車両の通行に支障が生じる場合
もあります。

- 津波避難の原則 -

- 避難する際の注意事項 -

多目的広場１　海抜約12m　緑地帯1.41ha

駐車場（舗装部分）…54台
トイレ（夜間・冬季も使用可能）
多目的広場２　海抜約19m　緑地帯1.85ha
駐車場（舗装部分）…54台
緑地を含む駐車可能台数…約500台
トイレ（夜間・冬季も使用可能）

多目的広場３　海抜約50m　緑地帯0.42ha
駐車場（舗装部分）…8台
緑地を含む駐車可能台数…約80台

多目的広場４　海抜約33m　緑地帯0.27ha
緑地を含む駐車可能台数…約100台

岩手県が公表している最大クラスの津波浸水
想定における浸水想定区域となるため要注意

岩手県が公表している最大クラスの津波
浸水想定における浸水想定区域
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競　技　種　目 １　位 ２　位 ３　位 ３　位

ソフトテニス
男子 岡

お か ざ き
﨑  颯

は や と
大（久慈軟庭2） 岸

き し さ と
里  陽

は る と
斗（久慈軟庭2） 佐

さ さ き
々木 悠

ゆ う と
翔（久慈軟庭3） 藤

ふ じ も り
森  来

ら い と
翔（久慈軟庭3）

岡
お か ざ き

﨑  魁
か い と

大（久慈軟庭2） 清
し み ず

水  煌
こ う き

生（久慈軟庭2） 久
く せ

世  泰
た い し

史（久慈軟庭3） 三
み ふ ね

船  仁
じ ん

（久慈軟庭３）

女子 長
な が ね

根  一
い ち か

華（中野中3） 八
や し ま

島 か
か ん な

ん奈（中野中2） 髙
た か や し き

屋敷 未
み く

来（久慈軟庭2） 大
お お は た

畑  沙
さ つ き

月（久慈中３）

粒
つ ぶ ら い

來  明
あ か り

莉（中野中3） 黒
く ろ さ か

坂  羽
は づ き

葵（中野中2） 下
し も か わ

川  心
き さ き

咲（久慈軟庭2） 佐
さ さ き

々木 朱
し ゅ り

里（久慈中３）

卓球
男子 奥

お く で ら
寺  啓

け い た
太（大野中3） 野

の ざ か
坂  悠

ゆ う す け
介（大野中3） 金

か な ざ わ
澤  千

せ ん り
里（大野中3） 平

ひ ら が
賀  壮

そ う

（種市中3）
女子 中

な か む ら
村  心

こ は る
春（大野中3） 三

さ ん ぼ ん ぎ
本木 美

み ゆ
結（大野中3） 松

ま つ も と
本  結

ゆ き
希（大野中1） 三

さ ん ぼ ん ぎ
本木 結

ゆ い
生（大野中１）

バドミントン

男子シングルス 及
お い か わ

川  慎
ま な と

斗（久慈中３） 外
と だ て

舘  龍
り く

空（久慈中３） 畠
はたけやま

山  紫
し づ き

月（普代中2） 𠮷
よ し だ

田  瞬
と わ

羽（久慈中３）

男子ダブルス 太
お お た

田  詠
え い と

仁（久慈中３） 須
す だ

田  蓮
れ ん

（普代中2） 齋
さ い と う

藤  優
ゆ う ご

吾（普代中3） 熊
く ま が い

谷  凌
り ょ う た

汰（久慈中3）

中
な か ひ ら

平  陸
り く

玖（久慈中３） 前
ま え か わ

川  彪
ひゅう

（普代中2） 伊
い と う

藤  駿
と し な り

成（普代中3） 村
む ら た

田  悠
ゆ う と

斗（久慈中3）
女子シングルス 山

や ま し た
下  柚

ゆ あ
空（久慈中3） 赤

あ か さ か
坂  音

ね お
和（普代中2） 西

に し
  天

あ ま ね
音（山形中3） 桑

く わ た
田  紗

さ な
那（久慈中1）

女子ダブルス 三
み か み

上  乃
の あ

愛（久慈中3） 柳
やなしみず

清水 いちか（久慈中3） 上
う わ し ょ う じ

小路 朱
あ か り

莉（中野中3） 田
た む ら

村  結
ゆ い

衣（久慈中3）

山
や ま し た

下  桃
も も

空（久慈中1） 坂
さ か も と

本  咲
さ き な

菜（久慈中３） 奥
お く で ら

寺 帆
ほ の か

乃香（中野中３） 下
しもむかい

向 みのり（久慈中3）

柔　道

男子50kg級 廣
ひ ろ な い

内  愛
あ い し ん

眞（久慈中３） 小
お の で ら

野寺 結
ゆ い と

翔（野田中１） 及
お い か わ

川  蓮
れ ん と

斗（久慈中2） 真
ま っ か

下  遥
は る ひ

陽（種市中3）
男子55kg級 葊

ひ ろ さ き
﨑  蒼

そ ら
空（長内中3） 髙

た か だ
田  羚

れ お
央（種市中３） 明

みょうない
内  永

え い と
采（久慈中１） 松

ま つ か わ
川  晃

こ う し
志（野田中1）

男子60kg級 細
さ い く ど う

工藤  輝
ひかる

（長内中3） 岩
い わ ふ じ

藤  志
ゆ き や

哉（宇部中2） 中
な か や し き

屋敷 和
か ず ほ

歩（野田中3） 金
か な も り

森  崇
そ う

（種市中2）
男子66kg級 荒

あ ら つ な い
津内 蓮

れ ん じ
士（種市中2） 星

ほ し
  空

く う と
澄（種市中3） 二

ふ た ま た
又  蒼

そ う た
汰（久慈中1） 切

き り が ね

金  陽
は る と

翔（久慈中1）
男子73kg級 島

し ま か わ
川  佳

よ し ゆ き
之（野田中1） 中

な か む ら
村  蒼

そ う す け
亮（野田中3） 信

し の ぶ
夫  昊

そ ら

（久慈中2）
男子81kg級 二

ふ た ま た
又  悠

ゆ う と
斗（久慈中3） 下

し も や し き
屋鋪 勇

ゆ う せ い
聖（久慈中２）

男子90kg級 下
し も つ ぼ

坪 拳
け ん し ろ う

志良（長内中3）  櫻
さ く ら ば

庭  皇
お う た

汰（長内中２）
男子90kg超級 柳

やなぎさわ

澤  嵐
ら ん

（種市中3）
女子40kg級 夘

う ど う
道  里

さ と り
梨（長内中1） 髙

た か も り
森  愛

ま な

（長内中3） 金
か な も り

盛  稟
り ん

（種市中1）
女子44kg級 菊

き く ち
地  晄

き ら の
叶（久慈中3） 續

つづくいし
石  香

か れ ん
玲（種市中2） 芧

か や も り
森  楓

ふ う き
祈（久慈中2）

女子48kg級 島
し ま か わ

川  千
ち づ る

鶴（野田中1） 坂
さ か し た

下  歌
か の ん

音（種市中３）
女子52kg級 四

し さ く
作  楓

か え ら
來（長内中2） 小

お の で ら
野寺 柚

ゆ ず か
華（野田中2）

女子57kg級 夘
う ど う

道  蘭
ら の

乃（長内中3） 松
ま つ も と

本  寧
に か

果（野田中3） 橋
は し ば

場  香
こ は く

珀（久慈中3）
女子63kg級 竹

たけたか
髙  純

じゅんな
菜（長内中2） 北

き た の さ わ
野沢 杏

あ ん な
菜（種市中3） 向

む か い

井  杏
あ ん り

織（久慈中1）
女子70kg級 田

た こ う ら
髙良 茉

ま の
希（長内中３）

剣道
男子 槻

つ き の き さ わ
木澤  旭

あさひ
（久慈中３） 中

な か た
田 想

そ う た ろ う
汰朗（久慈中2） 野

の ざ き
崎  陽

は る
（長内中3） 三

み か わ
河  福

ふ く
（久慈中2）

女子 小
こ ば や し

林  紗
さ き

季（長内中1） 廣
ひ ろ う ち

内  夢
ゆ め

姫（久慈中2） 阿
あ べ

部  美
み か

佳（長内中1） 北
き た だ

田  萌
も え

（野田中1）

令和8年度令和8年度

 ６月20日と21日の２日間「久慈地区中学校総合体育大会」が管内４市町村を
会場に開催され、選手たちが熱戦を繰り広げました。結果は表の通りです。

久慈地区中学校総合体育大会久慈地区中学校総合体育大会
■大会成績　個人種目（太字標記は県大会出場者）

競　技　種　目 １　位 ２　位 ３　位 ３　位

バスケットボール
男子 種市中 長内中 久慈中
女子 久慈中 長内中 種市中

サッカー 久慈中 長内中
軟式野球 久慈中 野田・宇部・普代中 種市・大野中 長内中

バレーボール
男子 久慈中
女子 野田中 久慈中 種市中 長内中

ソフトテニス
男子 久慈地区軟式庭球部 宇部中 野田中 中野中
女子 中野中 久慈中 久慈地区軟式庭球部 大野中

卓　球
男子 大野中 久慈中 種市中
女子 種市中 久慈中 長内中

バドミントン
男子 久慈中 普代中
女子 久慈中 普代中 山形中 中野中

ソフトボール 女子 久慈中

柔　道
男子 長内中 種市中 野田中
女子 長内中 野田中 種市中

剣　道
男子 久慈中 長内中
女子 長内中

■大会成績　団体種目（太字標記は県大会出場校）
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学年・男女 種目 1位 ２位 ３位

５年・女子

１００ｍ 岩
い わ さ き

㟢 瑞
み ず き

希 （久慈小） 小
お ぐ ら

倉 鈴
す ず は

葉 （久慈小） 清
し み ず が わ

水川 結
ゆ の ん

音（山形小）

２００ｍ 下
し た う つ ぼ

苧坪 香
き ょ う か

凰花（種市小） 平
ひ ら し み ず

清水 咲
さ き

妃（野田小） 田
た な か

中 梨
り い な

愛 （久慈小）

800ｍ 大
お お く ぼ

久保 妃
ひ ま り

莉（久慈小） 藤
ふ じ も り

森 結
ゆ わ

輪 （大川目小） 安
あ ん ど う

藤 吏
り お

央 （宿戸小）

走り幅跳び 庭
に わ せ

瀬 莉
り い な

衣夏（種市小） 関
せ き ぐ ち

口 薫
かおる

（大野小） 福
ふ く し ま

島 ほのか（久慈湊小）

走り高跳び 久
く ぼ た

保田 彩
あ や の

希（久慈小） 佐
さ と う

藤 美
み く

紅 （山形小） 玉
た ま ざ わ

澤 明
は る か

佳 （中野小）

ジャベリックボール投げ 皀
さいかち

 和
わ か な

奏 （久慈小） 若
わ か は ま

浜 歩
ほ の

希 （種市小） 日
ひ ざ わ

沢 珠
じ ゅ り

莉 （小久慈小）

６年・女子

１００ｍ 小
こ む か い

向 爽
さ つ き

月 （久慈湊小） 三
み う ら

浦 羽
わ か な

奏 （種市小） 水
み ず か み

上 陽
ひ ま り

茉莉（小久慈小）

２００ｍ 長
な が し ろ

代 杏
あ ん じ ゅ

樹 （大野小） 佐
さ さ き

々木 優
ゆ み

心（種市小） 工
く ど う

藤 海
る あ

愛 （久慈小）

800ｍ 梶
か じ や

谷 恋
れ あ

杏 （久慈小） 安
あ ん ど う

藤 華
か の ん

音 （大川目小） 津
つ と り ば

取場 結
ゆ ら

來（種市小）

走り幅跳び 桜
さ く ら ば

庭 咲
さ な

菜 （中野小） 外
と う ら

浦 穏
し づ ね

音 （野田小） 夕
ゆうむかい

向 璃
り う

生 （久慈小）

走り高跳び 星
ほ し の

野 晄
ひ か り

璃 （野田小） 水
み ず か み

上 愛
あ い

（中野小） 越
こ し ど

戸 咲
さ な

名 （侍浜小）

ジャベリックボール投げ 滝
た き や

谷 光
み さ き

咲 （種市小） 大
お お し た

下 一
い ぶ き

舞 （久慈小） 下
し も だ て

舘 柚
ゆ ず き

姫 （山形小）

共通・女子 80ｍハードル 野
の だ

田 和
ほ の か

花 （久慈湊小） 松
まつばやし

林 優
ゆ い

依 （久慈小） 佐
さ さ き

々木 菫
すみれ

（大野小）

共通・男女混合 ４×100mリレー 種市 久慈A 久慈B

学年・男女 種目 1位 ２位 ３位

５年・男子

１００ｍ 大
お お さ わ

澤 純
じ ゅ ん ま

真 （久喜小） 下
し も だ て

舘 真
し ん た ろ う

汰郎（山形小） 張
は り た

田 響
ひびき

（角浜小）

２００ｍ 櫻
さ く ら ば

庭 善
ぜ ん

（小袖小） 大
お お さ わ

澤 太
た い よ う

陽 （長内小） 亀
か め い

井 敬
き ょ う が

賀 （久慈湊小）

１０００ｍ 下
し も こ う

公 洋
ひ ろ と

人 （久慈小） 新
に い や ま

山 斗
と う ま

眞 （野田小） 坂
さ か も と

本 星
せ な

絆 （種市小）

走り幅跳び 土
ど ば し

橋 成
せ い と

斗 （小久慈小） 野
の だ

田 一
い ち や

冶 （野田小） 大
お お か み

上 竜
た つ き

輝 （久慈小）

走り高跳び 宇
う べ

部 絢
あ や と

斗 （久慈小） 中
な か や し き

屋敷 結
ゆ い と

柊（小久慈小） 廽
ま わ た ち

立 煌
こ う ま

眞 （長内小）

ジャベリックボール投げ 谷
た に ふ じ

藤 雅
ま さ ひ

飛 （種市小） 上
か み む ら

村 想
そ う

（山形小） 髙
た か は し

橋 湊
みなと

（久慈小） 

６年・男子

１００ｍ 岸
き し さ と

里 翔
しょう

（小久慈小） 上
か み お お さ わ

大澤 圭
け い ご

吾（種市小）
宇

う べ

部 大
た い が

琥 （久慈小）

中
な か が わ

川 櫂
か い と

杜 （久慈小）

２００ｍ 七
な な つ や く

ツ役 圭
け い

（久慈小） 須
す だ

田 玲
れ お

皇 （普代小） 工
く ど う

藤 圭
け い の す け

之佑（久慈湊小）

１０００ｍ 岩
い わ や

谷 昇
あ さ ひ

飛 （角浜小） 小
お こ な い

子内 斗
と あ

亜（種市小） 佐
さ と う

藤 蓮
れ ん

　 （大川目小）

走り幅跳び 前
ま え か わ

川 煌
た い が

琥 （普代小） 北
き た の さ わ

野沢 旭
あ さ ひ

人（種市小） 西
に し か わ

川 城
じ ょ せ ふ

聖冬（夏井小）

走り高跳び 大
お お く ぼ

久保 蒼
そ う た

太（小久慈小） 天
て ん ま

广 雄
お お き

央希（久慈小） 田
た な ぶ

名部 獅
し お ん

恩（長内小）

ジャベリックボール投げ 須
す だ

田 玲
れ い

威 （普代小） 岩
い わ わ き

脇 蓮
れ ん

（久慈小） 中
な か む ら

村 奏
そ う た

太 （野田小）

共通・男子 80ｍハードル 大
お お さ わ

澤 慶
け い し ろ う

志朗（久喜小） 黒
く ろ さ わ

澤 聖
せ い や

也 （久慈小） 福
ふ く し ま

島 昊
こ う き

希 （大野小）

　６月１7日に久慈総合運動場で第2回久慈地区小学校陸上記録会が開
催されました。結果は下表のとおりです。

第2回久慈地区
小学校陸上記録会
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　「資格確認書」と「資格情報のお知らせ」が、７月末で有効期限を迎え
ることから一斉更新を行います。後期高齢者医療制度の加入者は、こ
れまで全員に「資格確認書」をお送りしていましたが、８月からは年齢
やマイナ保険証の有無により、いずれか一方が交付されます。

後期高齢者医療保険料の改定後期高齢者医療保険料の改定

●資格確認書の交付・マイナ保険証の利用登録解除は市民課まで
　マイナ保険証の保有者でも、施設入所中の場合や介護・障害等の理由で介助者が資格確認書を利用して補助する
必要がある場合など、マイナ保険証での受診が困難な要配慮者は、申請により「資格確認書」の交付を受けること
ができます。また、マイナンバーカードの健康保険証利用登録を解除し、資格確認書の交付を受けることも可能です。
　いずれの申請も、市民課の④番窓口で受け付けています。手続きの詳細は市民課に問い合わせください。

※年齢の基準は令和８年８月１日時点●後期高齢者医療制度の変更点

対象者

取り扱いは、これまでと変わりません 取り扱いが変わります
・85歳以上の人
・�84歳以下で、マイナ保険証の利用
登録をしていない人

・�84歳以下で、マイナ保険証の利用
登録をしている人

郵送されるもの

資格確認書 資格情報のお知らせ

利用方法

医療機関に資格確認書を提示

※�利用登録をした人は、マイナ保険証も
利用可能です

医療機関にマイナ保険証を提示
※�マイナ保険証が利用できない医療機関

では、「マイナ保険証」と「資格情報の
お知らせ」を併せて提示してください

　「後期高齢者医療保険料」は２年ごとに見直しが行われ、改定
された「医療分」の料率等は右表のとおりです。
　なお、保険料の総額は「医療分」と「子ども・子育て支援金分」
を合算した額となります。賦課される保険料は、均等割額の軽
減や所得に応じた所得割を基に決定されますので、７月中旬に
送付される保険料額決定通知書でご確認ください。

区分 改定額
(令和8・9年度）

改定前
(令和6・7年度）

所得割 8.50% 8.53%

均等割 48,800円 43,800円

限度額 850,000円 800,000円

久慈 太郎 様

資格確認書です。
久慈市川崎町●番●号

後
期

高
齢

者
医

療
資

格
確

認
書

有
 効

 期
 限

　
令

和
●

年
●

月
●

日
交

付
年

月
日

　
令

和
●

年
●

月
●

日

被
保

険
者

番
号

　
●

●
●

●
●

●
●

●

　
住

　
　

所
　

　
久

慈
市

川
崎

町
●

番
●

号

　
氏

　
　

名
　

　
久

慈
　

太
郎

　
生

年
月

日
　

　
昭

和
●

年
●

月
●

日 印

久慈 太郎 様
久慈市川崎町●番●号

後期高齢者医療資格情報のお知らせ

切り取って
利用できます

QR
資格情報のお知らせ

後期高齢者医療資格確認書
有 効 期 限　令和●年●月●日
交付年月日　令和●年●月●日

被保険者番号　●●●●●●●●

　住　　所　　久慈市川崎町●番●号

　氏　　名　　久慈　太郎

　生年月日　　昭和●年●月●日

印

氏名　久慈 太郎
住所　久慈市川崎町●番●号 個人番号

カード

1 1

国民健康保険・後期高齢者医療制度 加入者の皆さまへ

問市民課　☎ ５２－２１１８

●子ども・子育て支援金の賦課・徴収を開始

●高額療養費制度の利用方法

 　「子ども・子育て支援金制度」は、あらゆる世代・企業が支援金を
拠出して、子どもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みです。
　令和８年度から、各医療保険の保険税・保険料と併せて「子ども・
子育て支援金分」の賦課・徴収が開始されることになりました。これ
に伴い、国民健康保険や後期高齢者医療保険の加入者も、これまでの
保険税・保険料に同支援金分を加えて負担いただくことになります。
　追加される負担額は、下表の限度額を上限に各区分を合算した額と
なります。なお、本制度による税率等は、令和 10 年度にかけて段階
的に引き上げられる予定です。
　また、税率等については各自治体で決定してお
り、市町村によって異なります。制度の詳細は、
こども家庭庁HPをご確認ください。

●用語の説明
所得割：前年中の所得に応じて計算されるもの
均等割：�収入や所得に関係なく、被保険者全員が等しく負担するもの
平等割：収入や所得に関係なく、世帯ごとに等しく負担するもの

▲こども家庭庁HP

　高額療養費制度では、事前に「限度額適用認定証」を申請して支払
いの際に提示することで、外来・入院を問わず、医療機関窓口での自
己負担限度額を超える支払いが免除され、立て替え払いが不要となり
ます。
　マイナ保険証を利用する場合は、事前の申請手続きが不要で自動的
に支払いが免除されます。資格確認書を利用して受診する場合は、事
前に「限度額適用認定証」を申請の上、ご利用ください。

■国民健康保険税「子ども・子育て支援金分」の税率等（久慈市の場合）

※ 18 歳未満の被保険者は均等割が免除されます。
※�保険税の総額は、「医療分」「後期高齢者支援金分」「介護納付金分」

と合算した金額となります。

区分 所得割 均等割 １８歳以上均等割 平等割
税率等 0.30% 1,100円 100円 ７００円
限度額 30,000円

※保険料の総額は「医療分」と合算した金額となります。

■後期高齢者医療保険料「子ども・子育て支援金分」の料率等（岩手県の場合）

区分 所得割 均等割
税率等 0.26% 1,366円
限度額 21,000円

　マイナ保険証の利用登録をし
ている場合であっても、退職等
に伴う国民健康保険への加入、
社会保険への加入等に伴う国民
健康保険からの脱退には、これ
までどおり手続きが必要です。

国民健康保険の加入・脱退
手続きを忘れずに

　子ども・重度心身障害者・ひ
とり親家庭・寡婦を対象とする
医療費助成事業は、毎年８月１
日を受給者証の更新日としてい
ます。受給資格審査の結果、更
新される人には令和８年８月１
日から使用できる受給者証、却
下となる人には通知文書を送付
します。
　8 月になっても、受給者証ま
たは通知文書が届かない場合は、
市民課④番窓口まで問い合わせ
ください。
　また、各事業の対象に該当す
る場合は、申請により助成を受
けることが可能です。詳しくは
市HPをご確認ください。

医療費助成
受給者証の更新

　国民健康保険税や後期高齢者
医療保険料は、市役所窓口のほ
か、金融機関やコンビニで納付
できます。国民健康保険税は
納付書に付された eL-QRを
使った電子納付 ( キャッシュレ
ス決済 )も可能です。
　納付には、自動で料金が引き
落とされる、口座振替が便利で
す。金融機関や市役所窓口、上
記のQRコードから手続きが可
能です。 

保険税・保険料は
納期内の納付を

 ※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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外
が
担
う
べ
き
業
務
」「
②
教
員
が
担

う
必
要
の
な
い
業
務
」「
③
負
担
軽
減

が
可
能
な
業
務
」
を
抽
出
し
、
専
門
ス

タ
ッ
フ
の
配
置
等
に
よ
る
負
担
軽
減
を

図
る
と
と
も
に
、
環
境
整
備
や
産
業
医

の
指
導
に
よ
る
健
康
確
保
等
の
取
り
組

み
に
努
め
、
引
き
続
き
教
職
員
の
働
き

方
改
革
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　市内の小中学校では、働き方改革の一環として、
令和６年度から留守番応答機能付き電話を使用し
ています。業務時間外（平日の勤務時間外、休日
等の学校閉庁日）は留守番電話機能が作動し、自
動応答（録音機能なし）となるため、緊急時を除
いて教職員は対応できません。
　児童生徒の生命や安全に直接かかわる緊急事態
が発生した場合は、まずは警察（☎ １１０）・消防（☎
１１９）・児童相談所（☎ １８９）等に通報してください。

▶学校への緊急連絡は…
　学校への緊急連絡が必要な場合は、市役所（☎
52-２１１１）にご連絡ください。学校と情報共有し、
必要に応じて学校から折り返しの連絡をします。
　市役所に連絡する際は「小学生（中学生）に関
わる緊急の要件です」と話した後、次の内容をお
知らせください。

❶学校名、学年、学級
❷子どもの名前
❸�連絡をした人の名前、子どもとの続き柄
❹折り返しの連絡先

時間外の緊急連絡
ご理解・ご協力を

問教育委員会 教育総務課　☎52-2154
　　　　　　 学校教育課　☎52-2155

　
教
職
員
の
業
務
の
現
状
は
、
授
業
や

生
徒
指
導
な
ど
に
加
え
、
行
事
の
引
率

や
部
活
動
指
導
、
保
護
者
や
地
域
へ
の

対
応
な
ど
多
岐
に
渡
り
、
休
日
勤
務
や

長
時
間
の
時
間
外
勤
務
が
全
国
的
に
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
長
時
間
勤
務
や

そ
れ
に
伴
う
心
身
の
疲
労
は
、
従
事
す

る
教
職
員
自
身
へ
の
影
響
は
も
と
よ
り
、

児
童
生
徒
と
向
き
合
う
時
間
や
教
材
研

究
な
ど
の
授
業
準
備
に
使
う
べ
き
時
間

の
減
少
を
招
き
、
教
育
の
質
の
低
下
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
学
校
教
育
を
よ
り

良
い
も
の
に
し
て
い
く
た
め
に
も
、
教

職
員
の
働
き
方
改
革
は
欠
く
こ
と
が
で

き
な
い
喫
緊
の
課
題
と
い
え
ま
す
。

働
き
方
改
革
は
誰
の
た
め
？

　
　

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
少
人
数
学
級

の
拡
充
や
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
配
置
、

業
務
改
善
等
に
よ
る
教
職
員
の
負
担
軽

減
と
、
勤
務
時
間
の
適
正
管
理
や
健
康

対
策
等
の
健
康
保
持
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
令
和
3
年
７
月
に
は
部
活
動
の

運
営
方
針
を
改
訂
し
、
学
習
と
の
バ
ラ

ン
ス
や
生
徒
の
自
主
性
尊
重
と
併
せ
、

過
度
な
練
習
は
控
え
、
効
果
的
な
活
動

に
努
め
る
こ
と
と
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
令
和
７
年
度
の
市
内
教
職

員
の
時
間
外
勤
務
は
、
月
45
時
間
以
上

が
約
20
％
と
、
２
年
前
か
ら
約
５
％
増

加
。
依
然
と
し
て
勤
務
時
間
の
長
い
教

職
員
が
い
る
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
２
月
に
改
定
し
た
「
久
慈

市
立
小
中
学
校
教
職
員
働
き
方
改
革
プ

ラ
ン
」
で
は
、
教
職
員
の
時
間
外
勤
務

を
段
階
的
に
減
ら
し
、
時
間
外
勤
務
が

月
45
時
間
・
年
３
６
０
時
間
を
超
え
る

教
職
員
の
割
合
を
、
前
年
度
よ
り
減
少

さ
せ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
本
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
市
立
小
中
学

校
で
は
各
校
の
実
情
に
応
じ
た
目
標
や

取
り
組
み
を
定
め
る
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
を
策
定
し
、
働
き
方
改
革
を
進
め
て

い
ま
す
。
市
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校

で
行
っ
て
い
る
業
務
か
ら
「
①
学
校
以

久
慈
市
の
現
状
は
？

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
は
？

■�

市
立
中
学
校
の
部
活
動
運
営
方
針

▼�

１
日
の
活
動
時
間
…
平
日
は
２
時

間
程
度
、
休
業
日
は
３
時
間
程
度

▼�

休
養
日
…
週
あ
た
り
２
日
以
上

（
平
日
１
日
以
上
、週
末
１
日
以
上
）

※�

部
活
動
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

等
の
活
動
も
含
む

■
久
慈
市
立
小
中
学
校

　
　

 

働
き
方
改
革
プ
ラ
ン

▼
期
間
…
令
和
８
～
10
年
度

▼�

目
標
…
時
間
外
勤
務
が
月
45
時

間
・
年
３
６
０
時
間
を
超
え
る
職

員
を
段
階
的
に
減
少

▼�

学
校
の
取
り
組
み
…
①
管
理
職
員

の
適
切
な
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
推
進

②
教
職
員
の
健
康
管
理
③
学
校
に

お
け
る
業
務
改
善
の
推
進
④
学
校

や
教
員
が
担
う
業
務
の
明
確
化
・

適
正
化

▼�

教
育
委
員
会
の
取
り
組
み
…
①
学

校
の
取
り
組
み
へ
の
支
援
②
環
境

整
備
（
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
配

置
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
）③
健
康
確
保（
産

業
医
に
よ
る
面
談
）

教職員の

働き方改革を

推進しています

　
６
月
28
日
、
令
和
8
年
度
久

慈
市
消
防
団
特
別
点
検
が
、
久

慈
中
学
校
校
庭
を
主
会
場
に
行

わ
れ
、
市
消
防
団
や
婦
人
消
防

協
力
隊
連
合
会
な
ど
関
係
者
約

4
00

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
団
員
ら
は
機
械
器
具
点
検
や

規
律
訓
練
、
ポ
ン
プ
操
法
な
ど

に
取
り
組
み
、
機
敏
な
動
き
と

確
実
な
操
作
で
日
頃
の
訓
練
の

成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。
婦
人

消
防
協
力
隊
は
、
ア
ル
フ
ァ
化

米
を
使
っ
た
非
常
食
や
み
そ
汁

を
調
理
す
る
炊
き
出
し
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

　
規
律
訓
練
後
は
、
荒
町
交
差

点
か
ら
二
十
八
日
町
交
差
点
ま

で
の
区
間
で
分
列
行
進
を
実
施
。

沿
道
に
集
ま
っ
た
市
民
に
、
徒

歩
部
隊
や
車
両
部
隊
が
堂
々
と

行
進
す
る
姿
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
久
慈
川
河
川
敷
の
川
貫
歩
道

橋
付
近
で
は
、
放
水
訓
練
と
県

の
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
ひ
め
か

み
に
よ
る
負
傷
者
の
救
助
・
救

出
訓
練
を
実
施
。
放
水
の
迫
力

と
上
空
か
ら
の
救
助
活
動
に
見

学
客
が
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
一
連
の
訓
練
を
通
し
て
、
地

域
の
安
全
・
安
心
を
守
る
消
防

団
員
ら
の
高
い
士
気
と
結
束
力

が
示
さ
れ
ま
し
た
。

■
令
和
8
年
度
久
慈
市
長
表
彰

　
▼
内
助
功
労

　
　

�

二
子
弘
美
（
第
3
分
団
部
長
二
子

與
志
博
令
夫
人
）

　
　

�

馬
内
る
り
子
（
第
6
分
団
員
馬
内

裕
令
夫
人
）

　
　

�

岡
本
栄
久
子
（
第
６
分
団
員
岡
本

健
一
令
夫
人
）

　
　

�

廣
﨑
仁
奈
（
第
9
分
団
班
長
廣
﨑

雄
一
令
夫
人
）

　
▼
一
般
感
謝
状

　
　
下
畑
進
之
介　

�

■�

令
和
8
年
度
岩
手
県
消
防
協
会
久
慈

地
区
支
部
長
表
彰

　
▼
優
良
竿
頭
綬

　
　
第
4
分
団
（
分
団
長
泉
澤
賢
一
）

　
　
第
17
分
団
（
分
団
長
谷
地
譲
）

　
▼
功
労
章

　
　
田
中
淳
茂
（
本
部
部
長
）

　
　
野
場
孝
規（
第
6
分
団
副
分
団
長
）

　
　
船
渡
建
治（
第
8
分
団
副
分
団
長
）

　
　
欠
畑
勝
則
（
第
9
分
団
員
）

　
　
遠
川
多
喜
雄
（
第
10
分
団
班
長
）

　
　
日
向
恵
一
（
第
14
分
団
部
長
）

　
▼
功
績
章

　
　
中
平
進
（
第
2
分
団
班
長
）

　
　
田
代
公
一
（
第
3
分
団
班
長
）

　
　
中
野
雅
章
（
第
4
分
団
部
長
）

　
　
小
山
田
由
幸
（
第
5
分
団
員
）

　
　
大
矢
光
和
（
第
6
分
団
員
）

　
　
川
平
正
春
（
第
9
分
団
班
長
）

　
　
畠
山
佐
太
三
（
第
10
分
団
員
）

　
　
城
内
秀
幸
（
第
12
分
団
部
長
）

　
　
清
水
拓
哉
（
第
13
分
団
員
）

　
　
金
子
利
立
（
第
14
分
団
員
）

　
　
附
栁
一
弘
（
第
15
分
団
班
長
）

　
　
八
木
巻
千
尋
（
第
17
分
団
班
長
）

受
賞
し
た
皆
さ
ん
（
敬
称
略
）

令和8年度令和8年度
　久慈市消防団特別点検　久慈市消防団特別点検
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オ
オ
ハ
ン
ゴ
ウ
ソ
ウ

の
危
険
性
周
知
を

市長市長へのへの手紙手紙

　昨年度、届けられた市長への手紙は ４２ 通。
その中から３つの声とその回答内容を抜粋し
てお知らせします。

問 地域づくり振興課　☎ 52―2116

届けられた手紙にお答えします答

　
ご意見・ご提言をお待ちしています

　「市長への手紙」には、日ご
ろ感じていることや久慈市の
将来など、市政に関すること
を自由にお書きください。
　様々な視点からの意見・提
言をお寄せいただき、解決に
向けて協力して取り組んでい
くことで、共によりよい久慈
市をつくっていきましょう。

※�「市長への手紙」の用紙は、左ページを切り取って使
用してください。様式は市HPにも掲載しています。

　

　
特
定
外
来
生
物
「
オ
オ
ハ
ン

ゴ
ウ
ソ
ウ
」
が
、
市
内
で
も
目

立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
繁

殖
力
が
非
常
に
強
く
、
在
来
の

植
物
等
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ

る
た
め
、
危
険
性
を
広
く
周
知

し
て
欲
し
い
で
す
。

　

川
崎
町
に
抜
け
る
ア
ン
ダ
ー

パ
ス
の
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
が
、

か
す
れ
て
見
え
に
く
く
な
っ
て

い
ま
す
。
対
向
車
に
ぶ
つ
か
り

そ
う
に
な
る
な
ど
、
通
行
す
る

の
が
怖
い
の
で
ラ
イ
ン
の
引
き

直
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
日

曜
や
祝
日
は
開
い
て
お
ら
ず
、

公
園
の
遊
具
も
３
歳
以
上
し
か

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ず
困
っ
て
い

ま
す
。
３
歳
未
満
の
子
ど
も
が

遊
べ
る
場
所
を
増
や
し
て
欲
し

い
で
す
。

　

特
定
外
来
生
物
の

「
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ウ
ソ
ウ
」

　
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
等

の
区
画
線
設
置
は
、
優

　
遊
び
場
の
不
足
に
よ

り
ご
不
便
を
お
か
け
し

に
つ
い
て
は
、
単
体
で
の
繁
殖

力
が
強
く
、
市
内
に
お
い
て
も

群
生
し
て
い
る
箇
所
が
あ
る
こ

と
は
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
広
報
や
Ｈ
Ｐ
等

で
特
定
外
来
生
物
の
生
態
や
駆

除
方
法
な
ど
の
周
知
・
啓
発
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

問
生
活
環
境
課☎

54
‐
８
０
０
３

先
順
位
を
つ
け
て
毎
年
工
事
を

実
施
し
て
お
り
、
提
言
さ
れ
た

ア
ン
ダ
ー
パ
ス
も
、
工
事
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、

市
道
の
適
切
な
維
持
・
管
理
に

努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
お
気

づ
き
の
点
が
あ
れ
ば
情
報
提
供

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
道
路
河
川
維
持
課

☎
52
‐
２
１
５
２

て
い
ま
す
が
、
近
年
で
は
道
の

駅
い
わ
て
北
三
陸
の
大
型
遊
具

や
防
災
公
園
の
イ
ン
ク
ル
ー
シ

ブ
遊
具
な
ど
を
整
備
し
た
と
こ

ろ
で
あ
り
、
今
後
と
も
拡
充
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。
施
設
や
遊

具
を
整
備
し
た
場
合
は
、
広
報

や
Ｈ
Ｐ
、
母
子
モ
ア
プ
リ
等
を

活
用
し
て
、
わ
か
り
や
す
い
情

報
発
信
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
３
歳
未
満
の
子
ど
も

が
遊
べ
る
市
内
の
施
設
と
し
て

は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ほ
か
に
、「
し
あ
わ
せ
Ｓ
Ｕ
Ｎ

つ
ど
い
の
広
場
」
と
「
道
の
駅

い
わ
て
北
三
陸
」
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
52
‐
２
１
６
９

答

小
さ
い
子
ど
も
が

遊
べ
る
場
所
を

答

市
道
の
セ
ン
タ
ー

ラ
イ
ン
の
整
備
を

答

令和７年 １１ 月センターライン施工済

の
　り
　し
　ろ

の
　り
　し
　ろ

の　り　し　ろ

（ た に お り ）

折 れ 線

折 れ 線

（
た
に
お
り
）

（
た
に
お
り
）

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線

※封筒の作り方
　１　きりとり線で切り取ってください。
　２　この面が内側に来るように、折れ線表示に沿って内側に折り込み、のりしろ部をのりや
　　セロハンテープなどで貼ってください。
　　　この封書は、切手を貼らずにそのまま郵便ポストに投函できます。
　　　なお、市役所や各市民センターでも直接受け付けます。

電話番号※
※必ず記入下さい。記入がない場合、市への情報提供として
　受け付け、回答や市ホームページでの紹介はいたしません。

氏名※

住所※

歳
男
女（　　　　）市長への手紙

き
り
と
り
線
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※投函される皆さんへ
・住所、氏名を必ず「差出人」の欄へ記入のうえ、投函してください。記入がない場合、市への
　情報提供として受け付け、本人への回答や市ホームページ等での紹介はいたしません。
・内容を確認するために連絡することがありますが、市ホームページや広報紙で紹介する際には、
　氏名は掲載いたしません。また、いただいた個人情報は目的以外には使用いたしません。

　

　「市長への手紙」には、久慈市の将来や日ごろ感じていることなど、市政に関
することを自由にお書きください。
　いただいた手紙は、すべて市長が開封し、必要に応じて市役所の各課で調査・
検討します。届けていただいた意見や疑問などは、市ホームページに掲載するほ
か、広報くじで紹介させていただく場合があります。

料
金
受
取
人
払
郵
便

久
慈
局
承
認

差
出
有
効
期
間

　
4月３

0日
ま
で

切
手
を
貼
ら
ず
に

お
出
し
く
だ
さ
い

所 　 　 住 　 人 出 差

名 　 　 氏 　 　 　 　

号 一 番 一 町 崎 川 市 慈 久

　 長 市 慈 久　均 　 平 　 中
所 役 市 慈 久「」 紙 手 の へ 長 市

行 0
0

0
９

２
８
８

300
令
和
９
年

あなたの考えを市政に届けよう　
「市長への手紙」で、

き
り
と
り
線

　
「
仕
事
の
都
合
で
子
ど
も
の

送
迎
が
間
に
合
わ
な
い
」「
急

な
用
事
で
子
ど
も
を
預
か
っ
て

ほ
し
い
」
そ
ん
な
時
に
頼
れ
る

場
所
が
で
き
ま
し
た
。

　

久
慈
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、
子
育

て
の
援
助
を
受
け
た
い
人
（
お

ね
が
い
会
員
）
と
援
助
を
行
い

た
い
人
（
ま
か
せ
て
会
員
）
が

会
員
に
な
り
、
会
員
同
士
で
子

育
て
を
助
け
合
う
会
員
組
織
で

す
。
現
在
、
一
緒
に
活
動
す
る

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
に
な
る
た
め
の
要
件
や
、

利
用
料
の
補
助
要
件
な
ど
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

地域のチカラで
　　子育てを応援

　問久慈市ファミリー・サポート・センター（子育て支援センター内）　☎５3－3210

久慈市ファミリー・サポート・センター

1 時間あたり
平日（月～金）
7：00～19：00 600円
平日（月～金）

上記時間以外の早朝夜間 700円
土日祝日・年末年始

7：00～19：00 700円
土日祝日・年末年始

上記時間以外の早朝夜間 800円

利用料

❶会員登録…センターへ入会申込書を提出し会員登録する
❷援助依頼…おねがい会員はサポートの実施を申し込む
❸事前面談…センター職員立ち会いのもと会員間の面談を行う（※）
❹サポート…�おねがい会員はセンターを通しサポートを依頼した後

センターが調整した会員間で連絡を取り合い、詳しい
サポート内容や時間などを決めてサポートを実施する

❺料金支払…サポート終了後、会員間で利用料の支払いを行う
※会員間で初めての組み合わせになる場合は事前面談を行います

利用の流れ

▶１時間超過後の利用料…30分につき左表の利用料の半額
▶きょうだい同時利用の場合…２人目以降の子の利用料：半額
▶キャンセル料…❶前日まで：無料❷当日：1時間分の利用料
　❸無断キャンセル：予定時間にかかる利用料全額
▶�交通費について…❶まかせて会員が自家用車を使用した場合：ま

かせて会員の自宅から、おねがい会員の自宅または送迎先までの
移動（往復）距離に対して1㎞あたり20円の額❷公共交通機関を
利用した場合：実費相当額

保育園や習い事などの送迎
保育園や学校などが休みの時の預かり
通院や冠婚葬祭時の預かり
保護者のリフレッシュ時の預かり　
　　　　　　　　　　　　　　　など
※病児保育や家事代行は対象外

▶おねがいできる内容の例

―おねがい会員―
市内在住または在勤している人
生後３カ月から小学校６年生までの子ど
もを養育している人
―まかせて会員―
心身ともに健康で満20歳以上の人
センターで開催する講習を受講できる人
子どもが好きな人
子育て支援に理解がある人

▶会員になるための要件
―おねがい会員―
▶補助額…半額
▶�対象者…ひとり親世帯、低所得世帯、

多胎児・障がい児（者）がいる世帯、
ダブルケア世帯

▶利用料等補助制度について

―まかせて会員―
▶�補助額…１時間あたり300円（１時

間超過後は30分につき150円加算）
※補助を受けるには申請が必要です

まかせて会員はサポート活動中の万が
一の事故に備えて、市が指定する補償
保険（自動車保険を含む）に加入が必
要です。

※保険料は市が負担します

▶保険加入について

おねがい会員 まかせて会員

久慈市ファミリー・サポート・センター
相互援助のお手伝い

❶❷ ❶ ❸

❹

❺
❸

広報くじ№48617



9 月 6 日 ㈰
会場：大ホール 【全席指定】

14時開演（13時30分開場）

齋藤友紀＆チームYUKI
Happinessコンサート

11 月 29 日 ㈰ 令和９年 3 月 14 日 ㈰
会場：大ホール 【全席指定】14時開演 会場：大ホール 【全席指定】

　吹奏楽クリニック講師の齋藤友紀さんがクリニック卒
業生や受講生と共に開催するコンサート！他にも、親子
向けや参加型のさまざまなコンサートを予定しています。

２つのロマンティックを味わい尽くす！
音楽の贈り物vol.7音楽の贈り物vol.7

　アンバーホール芸術監督兼館長の永峰高志が監修する音楽の贈り物シ
リーズ第 7 弾！モーツァルト「ピアノ協奏曲第 21 番」とブルックナー
の交響曲第 4 番「ロマンティック」を永峰高志による指揮、ピアニスト
久元祐子、 新日本フィルハーモニー交響楽団の演奏でお届けします。

指揮：永峰 高志
©michiko yamamoto ©武藤 章

©K.Miura

ピアノ：久元 祐子

管弦楽：新日本フィルハーモニー交響楽団

■演奏曲
・モーツァルト ピアノ協奏曲第 21番
・ブルックナー 交響曲第４番「ロマンティック」

　やむを得ない事情により、公演の実施や内容に変更が生じる場合があります。来場前に最新の情報をHP等でご確認ください。

券　種 一　般 友の会
Ｓ席 3,000円 2,500円
Ａ席 2,000円 1,500円

高校生以下 Ａ席無料

券　種 一　般 友の会
一　般 3,000円 2,800円

３歳未満 ひざ上無料

・齋藤友紀（フルート）
・金益研二（ピアノ）　　
・橋本”ハッサン”一芳（パーカッション）
・Masahito（ベース）
・山田宏輔（ギター）
・�大泉穂、麦沢紅美（フルート/吹奏楽ク
リニック卒業生）

・�山田彩華（サクソフォーン/吹奏楽ク
リニック卒業生）

・吹奏楽クリニック受講生・卒業生　 

券　種 一　般 友の会
一　般 1,500円 1,000円

高校生以下 無　料

チケット販売
９月５日㈯

チケット販売
12月19日㈯

チケット発売中

①午前の部
②午後の部

令和８年度 年間スケジュール

問文化課　☎52-2700

新作しまじろうファミリーコンサート 2026
しまじろうとおかしのくにの

ハッピーパーティー

11月8日㈰、令和９年1月22日㈮

10 月４日 ㈰

令和９年 2月 28日 ㈰ 令和９年 1 月 17 日 ㈰

初回日程：9 月 26 日 ㈯

7 月 26 日 ㈰
9 月 25 日㈮、26 日㈯、27 日㈰

「世界で第一級のピアノ」スタインウェイ社のフルコン
サートピアノを、小学生から大人が心をこめて音色を弾
きつなぐコンサート。参加者募集など、詳細は HP をご
確認ください。

　合唱ワークショップの参加者及び久慈地域の各音楽団
体の成果発表として開催。合唱祭を通じて、地域文化活
動の一つである ｢合唱」の魅力を発信します。全参加者
による合同合唱もあります！

　八戸市在住のソプラノ歌手・
間口友美さんによる合唱基礎指
導を行います。初心者も大歓迎
です。
【開催期間】９月～１月（全７回）

　プロの演奏家・指導者による久慈地域の吹奏楽レベル
アップと音楽の普及を目標として、開館当初から実施し
ている「アンバーホール吹奏楽クリニック」。小学生か
ら一般の参加者が、1 年間の練習の成果をお披露目する
発表会を開催します。

　楽器初心者の小学生を対象
とした楽器体験会を開催しま
す。吹奏楽クリニックの講師
が、丁寧にやさしく、楽器の
楽しさを教えてくれます。

　幅広い年齢の市民が参加する「おらほーる劇場」。役
者だけでなく脚本・演出・舞台美術・音響照明まですべ
て市民の有志で行われており、夏ごろから本番に向けて
練習を開始します。

前売券：一般 800 円 / 高校生以下 400 円 / 未就学児無料

　普段入ることの出来ないホールの裏側を探検できま
す。夏休みに小学生を対象として、館内を見学しながら、
照明機材等の操作体験やクイズなどで、文化施設につい
て楽しく学びます。最後は、集合写真と参加証明書をプ
レゼント♪
【対象】
久慈市内の小学生及び保護者
（館内を歩ける人・小学３年
生以下は保護者同伴必須）
【定員】
各回小学生 10 名程度
【申し込み】
受付中（電話のみ）
※定員に達し次第受付を終了します

　「楽器が趣味」のあなたに届け♪音響が自慢の大ホー
ル舞台で、アーティスト気分で演奏できます。スタイン
ウェイのピアノと反響板が用意されていて、ひとりでの
集中練習や、団体での活動、コンクールに向けたレッス
ンなど、音楽に関する使用であれば OK です。希望日
の５日前までに予約が必要です。（予約可能時間は QR
コードからご確認ください。）

ピアノ マラソンコンサート

アンバーホール吹奏楽体験会

第26回 吹奏楽祭

あなたもアーティスト

おらほーる劇場

①９時30分 ②13時 (各回90分)

11 月開催予定　会場：おらほーる 【全席自由】
会場：大ホール 【全席自由】入場無料

会場：大ホール 【全席自由】入場無料会場：大ホール 【全席自由】入場無料

合 唱 祭

合唱ワークショップ

バックヤード ツアー

アンバーホール

アンバーホール

アンバーホール吹奏楽クリニック成果発表会

【対象】小学生以上の久慈市民 (通勤、通学者含む )
【料金】１時間当たり
大人　1,000 円 / 人、高校生以下　500 円 / 人
団体（３名以上）3,000 円、電源 200 円 / 回
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国
民
年
金
保
険
料
を
ま
と
め
て

納
付
す
る
「
前
納
」
や
口
座
振
替

で
当
月
保
険
料
を
当
月
末
に
引
き

落
と
す
「
早
割
」
を
利
用
す
る
と
、

保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
前
納
・
早
割
制
度
は
、
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
申
し
込

み
は
、
市
民
課
④
番
窓
口
や
口
座

を
開
設
し
て
い
る
金
融
機
関
、
二

戸
年
金
事
務
所
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

▼�

手
続
き
に
必
要
な
も
の
…

❶�

基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の

❷
預
金
通
帳

❸�

金
融
機
関
へ
の
届
出
印
（
❷
の

預
金
通
帳
の
も
の
）

❹�

本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド・運
転
免
許
証
等
）

▼
令
和
８
年
度
の
割
引
額
…

※�

初
回
の
振
り
替
え
・
立
て
替
え

の
対
象
期
間
や
前
納
額
、
割
引

額
は
、
初
回
振
替
日
・
立
替
日

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

▼�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
の
申
請
…

　
国
民
年
金
の
加
入
や
免
除
、
納

付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
な
ど
の

申
請
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
の

電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問二戸年金事務所　☎0195-23-4111 ／ 市民課　☎52-2118
国民年金保険料の前納・早割

INFO

割引制度 期間 割引額

前納

現金・
クレジッ
トカード

６カ月 87０円

１年 3，82０円

２年 16，01０円

口座振替
６カ月 1，22０円

１年 4，51０円

２年 1７，37０円

早割※ 口座振替 １カ月 ６０円

国
民
年
金
保
険
料
の

割
引
制
度

　

7
月
6
日
に
議
決
さ
れ
た
令

和
８
年
度
の
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
３
号
）
の
補
正
額
は

２
億
５
３
８
６
万
円
。
本
年
度
は
、

当
初
予
算
を
骨
格
的
予
算
と
し
て

編
成
し
た
た
め
、
政
策
的
な
新
規

事
業
や
予
算
拡
充
な
ど
は
補
正
予

算
に
計
上
し
、
補
正
後
の
予
算
額

は
２
２
４
億
４
３
０
０
万
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
財
源
の
効
果
的
な
活

用
に
努
め
な
が
ら
、
各
種
事
業
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

問各事業担当課
令和８年度の主な新規事業等

INFO

■主な事業　　◎新規　　〇拡充
◎自立・分散型エネルギー供給スキーム設計事業
おらほーる等の災害時自立電源供給システムの概略設計
予算額…500 万円
問港湾エネルギー推進課　☎52-2369

◎U40KUJI ターン支援事業
県外からの移住者に対する補助
予算額…75 万円
問地域づくり振興課　☎52-2116

〇森林病害虫等駆除事業
ナラ枯れによる被害拡大防止と安全対策経費
予算額…2,369 万円
問林業水産課　☎52-2122

◎縫製業持続可能化推進プロジェクト
市内縫製事業者に対する補助
予算額…300 万円
問企業立地課　☎75-3891

〇学校給食センター運営管理費
小学校学校給食費の無償化および学校給食費改定に伴う増額
予算額…1,022 万円
問学校給食センター　☎53-4394

　市では、市内事業所に勤務し
て新卒から３年・６年を経過し
た人に奨励金を交付しています。
　本年度の奨励金対象者（見込
み）は３年定着が19事業所・23
人、６年定着が17事業所・24人
となります。
　６月22日、本年度の交付対象
者が勤務する事業所に中平市長
が訪問し奨励金を贈呈。株式会
社十文字チキンカンパニー久慈
工場に勤務する馬内聖

せ ら
空さんは

「入社から３年が経過し、後輩
に指導する立場になります。３
年間頑張ってこられてよかった
です」と語りました。

若者若者のの職場定着職場定着にに奨励金奨励金

奨励金を受領した㈱十文字チキンカンパニーの社員の皆さん

　子ども第三の居場所「COCO.R 
Room」 に新たに送迎用車両が配
備され、６月16日にお披露目会
が開催されました。車体外装に
はしりとりの順番でイラストが
あしらわれています。車両は子
どもたちでアイデアを出し合い

「しーちゃん」という愛称で親
しまれています。
　購入費用を助成したB＆G財
団の菅原悟志理事長は「これか
らも地域に寄り添って活動して
いきます。子どもたちには、地
元に愛着や誇りを持って育って
ほしいです」と話しました。

COCO.R RoomCOCO.R Room にに
新車両新車両をを配備配備

Ｎｅｗｓ＋

中平市長にレプリカキーを手渡す菅原理事長

　久慈の海の恵みに触れるイベント
が7年ぶりに復活します。地元で取
れた海産物の格安販売やステージイ
ベントを行います。詳しくは問い合
わせください。
▶日時…７月25日㈯9時～15時
▶会場…久慈市漁協周辺
▶�内容…❶海上渡御❷久慈育ち琥珀

サーモン商品販売❸海産物特売❹
ステージイベント❺紅白餅まき❻
屋台・キッチンカー出店　　など

問久慈市漁業協同組合　☎52-3111

久慈みなとまつり
▶期間…７月１7日㈮～８月31日㈪
　各日９時30分～16時
▶利用できる施設…
 ❶水洗トイレ❷冷水シャワー
　❸温水シャワー❹多目的トイレ
　（ ❷海水浴場に接するトイレの隣、
　無料❸❹舟渡レストハウス内）
◉�舟渡レストハウスの営業は、市

HPでお知らせします。
◉�遊泳禁止時は、監視員が赤い旗を

掲示してお知らせします。
問商工観光課　☎52-2123

舟渡海水浴場

▶日時…８月16日㈰19時30分～20時
▶会場…久慈川河川敷
　※�久慈川上の橋～大成橋の堤防お

よび河川敷付近
▶交通規制…
　❶区間　上の橋～大成橋
　❷時間　19時15分～20時15分
　❸対象　車両、歩行者
◉交通規制に協力願います
◉�悪天候の場合は、8月17日㈪に延

期します。延期や中止の際は、防
災無線でお知らせします。

問久慈納涼花火大会実行委員会事務局
　（久慈市観光物産協会内）　☎66-9200

久慈納涼花火大会
～夜空を彩る風物詩～

INFO 問商工観光課　☎52-2123
夏のレジャー・イベント情報

▶期間…７月１8日㈯～８月31日㈪
　各日９時～16時
▶利用できる施設…
　❶水洗トイレ
　❷簡易更衣室
　❸温水シャワー※３分間100円
◉�遊泳禁止時は、監視員が赤い旗を

掲示してお知らせします。
■イベント開催予定
　７月下旬にイベントを開催予定で
す。詳細は市ＨＰでお知らせします。
問商工観光課　☎52-2123

侍浜海水プール

■�期間中の平日は、団体向けに予約
実演も実施（7日前に要予約）

▶見学料…10人以上500円 ／１人
　※�10人未満の場合は問い合わせく

ださい
◉��海の状況により実演を中
　止する場合があります。
問小袖海女センター　☎54-2261

小袖海女センター
～北限の海女素潜り実演～

定
期
実
演

月 曜日 実演時間 見学料
７月 土曜

日曜
祝日 11時～

（1日１回）

1人500円
※ウニの
試食販売

（有料）
８月
９月 日曜

※9月は試食販売できない場合があります

　久慈市小袖地区で行われる年に一
度の海女の祭典。当日は、連続テレ
ビ小説あまちゃんに出演した美保純
さんによるスペシャルトーク
ショーを開催します。
▶日時…8月２日㈰10時から14時
▶会場…小袖海女センター周辺
▶�内容…❶海女素潜り実演❷海産物

特売（ウニ・ホヤ）❸マリンスポー
ツ（水上バイク・バナナボート）
❹紅白餅まき❺屋台出店　など

◉�市民バス久慈海岸線を増便します
◉詳しくは市HPを確認ください
問商工観光課　☎52-2123

A
海 女

MA　S
サ ン

UN　D
デ イ

AY
～年に一度の海女の祭典～
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私有地から道路に張り出した樹木の伐採をお願いします
問道路河川維持課　☎52-2151INFO

　

道
路
や
歩
道
に
張
り
出
し
た
樹

木
は
、
視
界
の
妨
げ
に
な
り
、
歩

行
者
や
自
動
車
の
交
通
の
支
障
と

な
り
ま
す
。

　

私
有
地
か
ら
道
路
に
張
り
出
し

て
い
る
樹
木
は
、
土
地
所
有
者
に

維
持
管
理
の
責
任
が
あ
り
ま
す
。

安
心
安
全
な
道
路
空
間
確
保
の
た

め
、
樹
木
の
適
切
な
維
持
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
倒
木
や
枝
葉
な
ど
が
道

路
に
張
り
出
し
て
い
る
こ
と
が
原

因
で
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
被

害
者
か
ら
樹
木
の
所
有
者
に
対
し

て
、
管
理
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

道
路
の
安
全
な
交
通
を
確
保
す

る
た
め
に
、
一
定
の
幅
、
一
定
の

高
さ
（
車
道
の
上
空
4
・
5
ｍ
、

歩
道
の
上
空
2
・
5
ｍ
）
の
範
囲

に
、
樹
木
な
ど
障
害
と
な
る
も
の

を
設
け
て
は
な
ら
な
い
区
域
と
し

て
、
建
築
限
界
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

建
築
限
界
を
超
え
て
道
路
上
に

張
り
出
し
た
樹
木
は
、
土
地
所
有

者
が
伐
採
や
刈
り
込
み
を
す
る
な

ど
、
適
正
な
管
理
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

伐
採
な
ど
の
作
業
は
、
通
行
す

る
歩
行
者
や
自
転
車
、
車
両
な
ど

の
安
全
に
十
分
配
慮
し
、
転
倒
や

転
落
に
注
意
し
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
電
線
な
ど
が
あ
る
場
合

は
、
各
電
線
管
理
者
に
連
絡
し
た

上
で
作
業
し
て
く
だ
さ
い
。

　

倒
木
や
折
れ
た
枝
が
交
通
の
妨

げ
に
な
り
、
事
故
が
予
測
さ
れ
る

な
ど
緊
急
の
場
合
は
、
樹
木
の
所

有
者
に
予
告
な
く
、
道
路
管
理
者

が
伐
採
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

建築限界の範囲
剪定が必要な部分

2.5m

4.5m

支
障
と
な
る
範
囲

緊
急
時
の
対
応

作
業
を
す
る
と
き
の
注
意

　
小
屋
畑
川
の
河
川
改
修
工
事
に

伴
う
道
路
改
良
工
事
に
よ
り
、
市

道
「
上
長
内 

長
内
橋
線
」
が
終
日

全
面
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。
迂

回
に
は
市
道
「
上
長
内
線
」
ま
た

は
国
道
45
号
お
よ
び
国
道
２
８
１

号
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご

不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼�

規
制
期
間
…
８
月
17
日
㈪
９
時

～
令
和
９
年
９
月
30
日
㈭
17
時

予
定
（
土
日
・
祝
日
を
含
む
）

※�

工
事
が
終
了
次
第
、規
制
を
解
除
し
ま
す

▼�

対
象
…
全
車
両
（
歩
行
者
も
通

行
不
可
）

　
胃
が
ん
検
診
を
、
次
の
日
程
で

実
施
し
ま
す
。
混
雑
回
避
の
た
め
、

地
区
ご
と
に
日
時
を
指
定
し
て
い

ま
す
が
、
都
合
が
合
わ
な
い
場
合

は
別
の
日
時
で
も
受
診
可
能
（
連

絡
等
は
不
要
）
で
す
。

　
ま
た
、
山
形
・
山
根
地
区
の
在

住
者
も
受
診
で
き
ま
す
。
受
検
票

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
保
健
推
進

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
…
40
歳
以
上
の
人

▼�

会
場
…
元
気
の
泉
（
全
日
程
、

検
診
車
３
台
で
の
対
応
）

▼�

日
程
…
７
月
23
日
㈭
～
28
日
㈫
、

８
月
５
日
㈬
～
７
日
㈮

▼�

受
付
時
間
…
６
時
～
９
時
（
８

月
５
日
の
み
、８
時
30
分
ま
で
）

※�

８
月
５
日
の
８
時
30
分
～
９
時

は
、
体
が
不
自
由
な
人
な
ど
を

対
象
と
し
た
電
話
予
約
制
で
す

▼
自
己
負
担
額
…
１
４
０
０
円

※�

全
て
の
年
齢
の
方
か
ら
自
己
負

担
額
を
い
た
だ
き
ま
す

※�

「
が
ん
検
診
等
検
診
料
免
除
申

請
書
」
を
提
出
し
た
非
課
税
世

帯・生
活
保
護
世
帯
は
無
料（
世

帯
に
未
申
告
者
が
い
る
場
合
は

有
料
）

問県北広域振興局 河川港湾課　☎66-9689
市道「上長内 長内橋線」の通行止め

問保健推進課　☎61-3315
胃がん検診のお知らせ

INFO INFO

281
45

長内川

長内市民
センター

▼至　長内中学校 野田方面▶

久慈南 IC
◎久慈市役所

◀至　久慈 IC

久慈港

防災センター

小屋畑川

E45

ソラーナ
仮橋

上長内公民館

N

上山琥珀工芸

全面通行止め区間

迂回路区間（市道 上長内線）

久慈駅

地理院地図を加工して作成

仮橋

市道 上長内長内橋線

問久慈広域連合 総務企画課　☎61-3344
広域連合職員の採用試験

INFO

問総務課　☎52-2112
市職員の採用試験

INFO

第１次試験 日時：９月 20 日㈰　会場：久慈市役所（受付 : ９時～９時 30 分）
試験内容：職務能力試験、職務適応性検査、作文試験

第２次試験 試験内容：人物試験（日時・会場は第１次試験合格者に通知）

申込方法

・�次の①により電子申請、または②・③いずれかの方法で申込書を請求
して提出してください。

　①市HPの電子申請・届出サービスにより申請
　②直接請求…久慈市役所総務課に来庁して請求
　③郵便請求…�封筒の表に「職員採用試験申込書請求」と朱書。宛先

と郵便番号を明記して郵便切手（140 円分）を貼った返
信用封筒（角型２号）を同封して送付してください

請求・提出先 〒028-8030　久慈市川崎町１番１号　久慈市役所 総務課
申込期限 ７月31日㈮17時15分（郵送の場合は当日消印有効）

第１次試験
日時：９月 20 日㈰　会場：久慈市役所、久慈高等学校長内校
試験内容：一般事務…教養試験、職務適応性検査、作文試験
　　　　　消防職…教養試験、作文試験、消防適正検査、運動能力検査

第２次試験 試験内容：面接試験（日時・会場は第１次試験合格者に通知）

申込方法

・�次のいずれかの方法で申込書を請求して提出してください。
　①ダウンロード…久慈広域連合HPからダウンロードして印刷
　②直接請求…�久慈広域連合事務局 総務企画課または久慈消防本部に

来庁して請求
　③郵便請求…�封筒の表に「職員採用試験申込書請求」と朱書。宛先

と郵便番号を明記して郵便切手（140 円分）を貼った返
信用封筒（角型２号）を同封して送付してください

請求・提出先 〒028-0056　久慈市中町 １-67　久慈広域連合 総務企画課
申込期間 ７月17日㈮～８月19日㈬17時15分（郵送の場合は８月19日必着）

職　種 採用予定数 受験資格

一般事務A ２人程度
大学または短期大学（高等専門学校を含む。）の卒業者（令
和９年３月までに卒業見込みの者を含む。）で、平成３年
４月２日から平成 19年４月１日までに生まれた者

一般事務 B ２人程度
高等学校（各種専門学校を含む。）の卒業者（令和９年３
月までに卒業見込みの者を含む。）で、平成７年４月２日
から平成 21年４月１日までに生まれた者
※ただし、一般事務Ａの受験資格を有する者を除く

職　種 採用予定数 受験資格

一般事務 若干名 大学、短期大学または高等学校（各種専門学校を含む。）の卒業者（令和９年
３月までに卒業見込みの者を含む。）で、平成８年４月２日以降に生まれた者

消防職
（一般）

４人程度

大学、短期大学または高等学校（各種専門学校を含む。）の卒業者（令和９年３
月までに卒業見込みの者を含む。）で、平成12年４月２日以降に生まれた者
※ほかに身体条件及び久慈広域管内市町村に居住地を定める条件あり

消防職
（社会人）

大学、短期大学または高等学校（各種専門学校を含む。）の卒業者で、通
算３年以上の職務経験を有する平成８年４月２日以降に生まれた者
※ほかに身体条件及び久慈広域管内市町村に居住地を定める条件あり

大沢 タケ さん（宇部町）

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！あっぱれ！1100 歳00歳

家族と記念撮影をするタケさん（前列中央）

みんなの支えに感謝みんなの支えに感謝
　5月18日に100歳の誕生日を
迎えた大沢タケさん。中平市長
が自宅を訪問し、お祝い金とお
祝い状を贈呈。家族に囲まれ長
寿を祝いました。
　食べ物の好き嫌いがなく、食
事は残さず食べるタケさん。今
は週３回通うデイサービスが楽
しみだそうです。長寿の秘

ひ け つ

訣を
伺うと「特別なことは何もして
いません。みんなに支えてもら
いながら生きてきました」と教
えてくれました。

 6月9日、市は新たに3事業
所と地域見守り協力に関する協
定を締結しました。本協定は、
協力企業が営業や配達の際に住
民の異変を感じた場合、市に連
絡を行い迅速な対応につなげる
ものです。株式会社岩手日報久
慈センターの瀧久美子常務取締
役は「毎日配達があるのでいち
早く異変に気づくことができま
す。地域の安全を見守っていき
たいです」と抱負を語りました。
　今回協定を結んだ事業所は次
のとおりです。❶㈱岩手日報久
慈センター❷岩手日報侍浜セン
ター❸小野寺新聞店

地域見守り協定地域見守り協定
新たに 3 事業所新たに 3 事業所とと締結締結

Ｎｅｗｓ＋

㈱岩手日報久慈センターの皆さん
２０26.7月号 22



広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎52－2116　ＦＡＸ52－3653 梅沢　政隆

リポーター
大久保勝男
リポーター

梅沢　政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

大石　純夫
リポーター

まちのわだい

植栽作業を行う久
慈翔北高校の生徒

中心市街地景観整備事業� 6月10日
沿道を華やかに

　エリカシーランドくじ推進協議会が実施するプラン
ターへの花苗植栽活動に、久慈翔北高校の環境緑化系列
の３年生12人が参加しました。生徒らは、同校で育てた
花苗約500株をプランターに植栽。横

よこさわだ

澤田真
ま い

衣さんは「花
で街の雰囲気が明るくなれば嬉しいです」と話しました。

代表して委嘱状を
受け取る林下孝弘
さん

環境パトロール員委嘱状交付式� 6月4日
ごみの不法投棄撲滅を目指す

　ごみの不法投棄撲滅を目指し各地区で監視パトロール
を行う環境パトロール員の委嘱状交付式が開催されまし
た。今回委嘱されたのは10人で、任期は11月30日まで。
代表して林下孝弘さんが「不法投棄撲滅のため、日々の
パトロール活動に尽力します」と決意表明をしました。

集まった義援金を
市社会福祉協議会
の職員に手渡す児
童

平山小学校募金活動� 6月9日
大槌町の被災地を支援

　大槌町で発生した山林火災の被災地を支援しようと
平山小学校の 5・6 年生が中心となって募金活動を開始。
全校児童30人で同校運動会の来場者に協力を呼びかけま
した。児童たちは、募金活動を通してみんなで協力すれ
ば大きな力になることを学び、実感しました。（梅沢）

フレッシャーズ・カフェ� 6月30日
同世代の新卒者と交流を深める

　県北広域振興局が市総合福祉センターでフレッシャー
ズ・カフェ2026を開催。県北地区の事業所に就職した新
卒者71人が参加し、仕事に必要なコミュニケーションを
学びながら交流しました。和野虎

こ う が
牙さんは「仕事で問題

が発生した時に、今日の学びを生かします」と話しました。

講座で学んだ名刺
交換を実践する参
加者

標的に向かって放
水する消防団員

久慈市消防団操法競技会� 5月31日
訓練の成果を競う

　各分団から15チーム約100人が参加し、ポンプ車の部
と小型ポンプの部に分かれて競技を実施。ホースをつな
ぎ、火点を模した標的に放水するまでの速さや正確さを
競いました。各種目３位までに入賞した分団は洋野町で
開催される久慈地区支部消防操法競技会に出場します。

駐車場付近の草取
りを行う参加者

小久慈市民センターの環境美化� 6月2日
草取り奉仕活動を実施

　ピンポングループ夢の会と老人クラブ柏琥珀会の会員
20人が合同で小久慈市民センターの草取り作業を行いま
した。参加者らは、手際よい作業で敷地内に生い茂った
雑草を除去し、同センターを訪れる利用者が気持ちよく
利用できる環境を整えました。（大久保）

選んだ色を手に
塗ってもらう園児

久慈幼稚園アレンイベント� 6月5日

　市名誉市民のタマシン・アレンさんの命日に合わせて久
慈幼稚園でイベントを開催。園児たちは、アレンさんの
似顔絵の周りに手形で花を描き、１枚の作品を完成させ
ました。中村翠

あき
さんは「好きな紫色で手形を押しました。

午後のおやつのクッキーが楽しみです」と話しました。

アレンさんの命日を偲ぶ

笛や太鼓のお囃子
を奏でながら歩く
参加者

無形民俗文化財「枝成沢虫まつり」� 6月7日
五穀豊穣を祈願

　虫まつりが中央市民センター枝成沢分館で開催され、
約50人が参加しました。参加者はわら人形を担ぎながら
歩き、五穀豊穣や無病息災を祈願。久慈高校1年の大鹿
糠匠さんは「友人の誘いがきっかけで、４年前から毎年
参加しています。来年も参加したいです」と語りました。

１／朝稽古を終えた力士たち　２/白銀のひかりを受け取る二十山親方（中央）
と栃大海関　３／市長表敬訪問のため久慈市役所に来庁　４／みんなで力を合わ
せて力士に挑む門前保育園の園児たち

春日野部屋夏合宿in久慈� 6月12日～17日
春日野部屋の力士と触れ合う

　大相撲春日野部屋の合宿が長内町平沢地区で開催
されました。久慈市での夏合宿は13回目。無料公開
された朝稽古には大勢の市民らが訪れ、汗を流し激
しくぶつかり合う力士たちの姿に見入りました。
　力士らは稽古の合間に、学校や福祉施設などを訪
問し、地域住民との交流を深めました。12日には、
いわてのお米ブランド化生産販売戦略推進協議会と
岩手県白銀のひかり栽培研究会が、来場所での活躍
を期待し春日野部屋に「白銀のひかり」100㌔を贈呈。
二十山親方は「たくさんのお客さんに見てもらい、
緊張感を持って稽古ができています。名古屋場所に
向けて体力をつけ、良い合宿だったと思えるように
取り組んでいきたいです」と意気込みを語りました。

3

両手いっぱいのウ
ニを披露する海女

素潜り実演がスタート
北限の海女素潜り実演� 7月1日～

　北限の海女の素潜り実演が始まりました。1 日は安全
祈願祭を行った後、新人1人を含む4人の海女が海に潜
り、両手いっぱいのウニを披露。山口県から訪れた池本
雅
まさかず

一さんは「あまちゃんで見た景色が広がっていて感動
しました。ウニは上質でおいしいです」と話しました。

２ 1

５４

久慈川の河口周辺を清掃

　マイクロプラスチック問題の啓発を兼ねて、くじ・川
の会が例年実施している河川清掃。この日は、会員と市
民ら 19 人が参加して、久慈川河口周辺でごみ拾いを行
い、約１時間の活動でプラスチックごみや空き缶など、
燃えるごみ 20 袋・燃えないごみ 10 袋を回収しました。

河口付近で流れ着
いたごみを拾う参
加者ら

くじ・川の会　河川清掃� 6月13日
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市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

みんなの広場

ホイットニー・シーバートソン
インディアナ州・２4歳／長内小、
小久慈小、大川目小、宇部小、久
喜小、小袖小、長内中、宇部中を
担当

夏野菜のキーマカレー
今月の担当：久慈１地区食生活改善推進員

1　フライパンにオリーブ油をひき、みじん切りしたニンニクとショウガを弱火で香りがたつまで炒める。
2　豚ひき肉を加え、中火で色が変わるまで炒める。
3　１㎝角に切った玉ネギ・ナス・エリンギを入れ、塩・コショウを振ってしんなりするまで炒める。
4　カレー粉を加えてなじませたら、Aを加え、水気がなくなるまで炒める。
5　１㎝角に切ったピーマンとトマトを加えて炒め、ガラムマサラを加えて仕上げる。

ご飯（雑穀ご飯）・ 300ｇ
豚ひき肉・・・・・・60g
玉ネギ・・・1/3個 (60g)
ナス・・・・ 小1本 (60g)
トマト・・・1/4個 (40g)
ピーマン・・1/2個 (20g)

エリンギ・・・・・・20g
ニンニク・・・・・・ 2g
ショウガ・・・・・・ 5g
オリーブ油・・・ 小さじ1
塩　・・・・ ひとつまみ
コショウ・・・・・ 少々

カレー粉・・・・ 小さじ2
ガラムマサラ・・・ 少々
　ケチャップ・ 小さじ2・1/2
　ウスターソース・ 小さじ2
　水・・・・・・・ 大さじ2
　顆粒コンソメ・ 小さじ2/3

■材料：２人分【1人分…393kcal/ 食塩相当量…1.7g】

いきいき
キッチン トッピングに、素揚げしたカボチャやレンコン、スライ

スしたゆで卵、粉チーズなどを乗せるのもオススメです。POINT
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長内市民センター事業紹介

長内市民センター
☎52－7400

じもとの魅力見つけ隊「長内川源流を訪ねて」
　長内市民センターでは、地元の歴史や文化、自然、
産業等を学び、理解を深め、郷土愛を醸成する「じ
もとの魅力見つけ隊事業」を実施しており、このう
ち「長内川源流を訪ねて」事業では、長内川川の会
のご協力の元、これまでに小屋畑川源流や山根町の
上戸鎖・端神方面を訪ねています。
　今年は６月７日に20人が参加して、山形町内間
木の沢沿いを歩きました。当日は、暑くなく寒くも
ない丁度良い気候で、霧に包まれた幻想的な景色を
楽しむことができました。また、植物や森林環境に
詳しい参加者から、花の名前や生態を教えてもらっ
たり、橋の両端にある「橋名板」のルール（一般的
に街側が漢字表記、反対側がひらがな表記のため、
道に迷ったときの目安になる）などを学ぶことがで
きました。参加者は小川のせせらぎや風景を楽しむ
ほかに豆知識を得ることができ、大満足の行程とな
りました。今後も、郷土愛の醸成につながる様々な
事業を実施していきます。

これからも絵を描き続け、山根の魅力を発信していきます
令和5年8月着任。一関市出
身。アート活動、絵を通して
山根の魅力を発信。

朝比奈　つとむ さん
（あさひな・つとむ　29歳）

　地域おこし協力隊の朝比奈つとむです。今月末をもって、3年間の任期を
終えることとなりました。「アートでまちおこし」をテーマに、アートイベン
トへの出店やポスター・ロゴデザインの制作、山根町の風景や文化を描く作
品づくりなど、絵を通して地域の魅力を発信してきました。活動を続けてこ
られたのは、地域の皆さんが温かく迎え、応援し、挑戦する機会を与えてく
ださったおかげです。山根で出会った景色や文化、人とのつながりは、私に
とって何にも代えがたい宝物です。3年間本当にありがとうございました。
　卒隊後は、画家・イラストレーターとして絵一本で生きていきます。これ
からも山根町をテーマにした作品を描き続け、県内外へ発信し、絵を通し
て久慈市や山根町の魅力を届けていきたいと思います。
　協力隊としての任期は終わりますが、山根とのご縁はこれからも続き
ます。いただいたご恩を絵で返していけるよう歩み続けます。これから
もどうぞよろしくお願いいたします。

　7月になりました。これから梅雨も明け、本格的
な暑い夏がやってきます。
　7月4日はアメリカの独立記念日で、例年、家族
や友人と集まってお祝いをします。今年はアメリカ
建国250周年という特別な年でもあります。
　学校でアメリカの文化について紹介するとしたら、
私はこの独立記念日をあげたいと思います。この日
はピクニックに出かけ、花火やたき火を楽しむのが
定番です。プールや湖で泳いだり遊んだりして一日
を過ごします。私は毎年、祖父母の家で独立記念日
を過ごしていました。森に囲まれた大きなプールで
泳ぎ、夜には水に浮かびながら空いっぱいに広がる
花火を眺めたことが、今でも一番の思い出です。
　独立記念日は、家族との時間を大切にし、夏の始
まりを感じる特別な日でもあります。今年は故郷で
この日を迎えることはできませんが、皆さんにアメ
リカの夏の様子をお伝えできてうれしく思います。
皆さんも素敵な夏をお過ごしください。

Independence Day

久慈ポニー
S
サ ム ラ イ
AMURAI F

フューチャーズ
UTURES

ワールドシリーズ２連覇に向けて

日本代表の一員として活躍
持ち味の足でチームを引っ張る韋駄天

■幼少期から親しんだ野球
　初めて野球に触れたのは保育園
の頃です。１０歳上と８歳上の兄が
野球をやっていたこともあり、私
にとって野球は幼少期から身近な
存在でした。小学校に入学してす
ぐに少年野球チーム「北竜ジャイ
アンツ」に入団し、本格的に野球
を始めました。
■ポニーリーグとの出会い
　久慈ポニー S

サ ム ラ イ

AMURAI F
フ ュ ー チ ャ ー ズ

UTURES 発
足当初に開催された体験会に参加
しました。濱端監督をはじめ指導
者の実績や指導方針に触れ、この
環境なら高い技術を学ぶことがで
きると考え入団を決意しました。
小学６年生の時に一緒にプレーを
した久慈選抜のチームメイトと、
また同じチームで野球ができるの
も大きな魅力のひとつです。

■PONY-U13日本代表としてプレー
　５月に日本代表の選考会も兼ね
た大会に出場しました。大会の成
績から日本代表に選出されるとは
思っていなかったので嬉しい反面、
しばらく実感が湧きませんでした。
　日本代表として出場したアジア
大会ではプレーの質の高さはもち
ろん、ムードの作り方や積極性な
ど多くの刺激を受けました。また、
日本の野球環境が整っていること
をあらためて実感しました。
■今後の目標
　アジア大会を制覇したので、次
は7月末からアメリカ・サンディ
エゴで開催されるワールドシリー
ズでの２連覇を目標に、日々の練
習に取り組んでいます。持ち味の
足を生かしたプレーでチームの勝
利に貢献できるよう頑張ります。

膳棚 水翔 さん
 ぜんだな　　みなと（14歳)

Name

Profile

　PONY-U13日本代表として 6月16日からインドネシアで開催され
た Asia Pacific Zone Championship Tournamentに出場した膳棚
水翔さん。日本代表での経験や今後の目標について伺いました。

▶�日本代表ユニフォー
ムで市長表敬する膳
棚選手（左）と濱端監
督
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施設かわら版

図 書 館 だ よ り 問市立図書館　☎ 53-4605 / 山形図書館　☎ 72-3711

▶開館時間…９時～19時
▶休館日…８月 3日㈪、10日㈪、
　17日㈪、24日㈪、31日㈪

【イベント】
・交換本棚
　読まなくなった本、マンガ、雑誌
はありませんか。だれでも自由に持
ち寄りや持ち帰りができます。
▶日程…8 月 7日㈮～ 16 日㈰
▶時間…開館時間内
▶会場…3 階入口横
▶申込…不要
※事前の資料持込み不可

【企画展】
・図書館で夏休み（2階）
・謎解きの本棚（3階）

▶開館時間…10時～18時
▶休館日…8月3日㈪、10日㈪、
  11日㈫、17日㈪、24日㈪、31日㈪

■企画展「手作り絵本展（県立巡回展）」
▶期間…8月6日㈭～８月9日㈰
■古本市　７月17日㈮～

・図書館映画会（幼児・児童向け）
　8月8日㈯ 14時～　長編映画
　会場：1階多目的室
・よみきかせ「おはなしの巣」
　8月8日㈯・22日㈯ 11時～
・金曜日のおはなし会（0～2歳児）
　8月28日㈮ 11 時～

著者／杉山 響子
出版社／小学館
　ベストセラー『九十歳。
何がめでたい』の作家・佐
藤愛子さんの娘、杉山響
子さんが母との濃密な思

い出から認知症になった最晩年までを、
愛情と哀切たっぷりに綴ったエッセイ集。

監修／坂井 建雄
出版社／Ｇａｋｋｅｎ
 人体にまつわるいろい
ろな知識を紹介。
 めくるとマジすか！っ
て言いたくなりますよ。

めくってオモロい
マジすか人体

オススメ図書 オススメ図書 憤怒の人 母・佐藤愛子のカケラ

市 立 図 書 館 山 形 図 書 館

名　称 対　象 日時（受付時間） 備　考
そだちとことばの相談 幼児 18日㈫ 10:00～16:00 【予約制】まずはお電話ください
１歳児相談 令和７年８月生まれ

21 日㈮

受付 8:45～ ９:00 バスタオル・歯ブラシ持参
４～５カ月児相談 令和８年３月生まれ 受付 9:10～ 9:25 バスタオル持参
３歳児健診 令和５年２月生まれ 受付12:40～13:00 事前に自宅で行う 目と耳の検査があります

１歳６カ月児健診 令和７年１月生まれ 受付13:10～13:30 バスタオル・歯ブラシ持参
フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ
　都合が悪い場合はご連絡ください。▶子どもの集団での様子
について、事前に園へ確認してください▶1 カ月・３～４カ月・
９～11 カ月児健診、２歳・２歳６カ月児歯科健診は、赤ちゃん
手帳の受診票を持参し、指定医療機関で受診してください。

8 月の乳幼児健診・相談スケジュール　会場  元気の泉 問こども家庭センター　☎ 66-8288

　母子健康手帳を交付された妊婦と家族が、
相談・交流できるサロンを開催しています。
参加には電話予約が必要です。▶会場…子育

て支援センター▶日時…28日㈮（受付13時～13時20分）

マタニティサロン　ゆるりマタニティサロン　ゆるり

８ 月 の 行 事 日　時 対　象 定員・申込み 
季節の遊び「夏あそび」
　内容…夏のあそびが満載！濡れても良い服装で！ ４日㈫ 10:00～11:00 ３カ月～就学前の

子どもと保護者
15組

（受付中）
赤ちゃんサロン「スキンケア」
　内容…せっけんの泡立て方や洗い方、保湿の仕方 ５日㈬ 10:00～11:30 2カ月～１歳までの

赤ちゃんと保護者
15組

（受付中）

ひよこ教室 18 日㈫ 11:00～11:00 2・３歳の
子どもと保護者

15組
（受付中）

絵本の読み聞かせ
　内容…絵本の読み聞かせ、手遊びなど 19日㈬ 10:30～11:20 ３カ月～就学前の

子どもと保護者
15組

（7/21㈫～）
リフレッシュ講座「エアーフレッシュナー」
　内容…天然アロマでエアーフレッシュナー作り 25日㈫ 10:00～11:00 乳幼児を持つ保護者 8人（託児8人）

（7/27㈪～）
あそびの教室 28 日㈮ 終日 ※対象児が決まっています －

▶利用対象…未就学児と保護者　▶利用料…無料　▶休館日…日曜・祝日
▶開館時間…平日：８時30 分～17 時 / 土曜：８時30 分～12 時　

※「あそびの教室」の開催日は終日、自由来所はできません。

子育て支援センターは予約不要で利用できる施設です。親子で気軽にお越しください。
子 育 て 応 援 だ よ り 問子育て支援センター　☎ 52-3210

小
こむかい

向 喜
き や

也ちゃん
( ６歳・久慈湊保育園）

大きくなったら、車の整
備士になりたいです！

今月の元気ちゃん

定期イベント

　楽譜の読み方やきれいな声の出し方などの合唱基礎
指導を、八戸市在住のソプラノ歌手・間口友美さんか
ら学べる場です。１月の「アンバーホール合唱祭」で
の発表を目指して、楽しく練習ができるワークショッ
プとなっています。合唱初心者の皆さんも、お気軽に
ご参加ください。

▶日程…令和８年９月～令和９年１月（全７回）
　(詳細はHPをご確認ください )
▶会場…十文字チキンアンバーホール
▶参加料…無料
▶申込…HP のメールフォームに必要事項
　を記入して送信してください
▶申込期限…９月 14 日㈪
▶対象…市内在住の小学生以上 (通勤・通学を含む )
※�合唱団体に所属していない人に限ります　

合唱ワークショップ合唱ワークショップお口から始める全身の健康づくりお口から始める全身の健康づくり

ご存じですか？「人生会議」ご存じですか？「人生会議」
●人生会議とは　自分が病気になったり、介護が必要
になったりしたときに「どう生きたいか」をあらかじめ
考え、家族や大切な人、医療・介護等の関係者と話し
合い、思いを共有することを「アドバンス・ケア・プラ
ンニング」または「人生会議」といいます。命の危険が
迫った状態になると、約 70％の人が自分の意思を伝
えることができなくなるとされ、自分が望むことを事
前に信頼する人たちと共有しておくことが大切です。
●人生会議で大切なこと　話し合う内容は人それぞれ。
大切なのは「正解」を出すことではなく、あなたの気
持ちを家族や信頼できる人と共有することです。
●エンディングノート　人生会議での話し合いを手助
けするためのノートです。なお、市が作成したエン
ディングノート「こうしたいノート」を、地域
包括支援センターで配布しています。詳しく
は、市HPをご確認ください。

　歯と口の健康は、食事や会話を楽しむだけではなく、
全身の健康にも重要な役割を果たします。特に歯周病
は自覚症状が少ないまま進行し、歯を失う原因となる
ほか、糖尿病や誤嚥性肺炎、脳卒中・心筋梗塞の原因
となる動脈硬化、認知症などとも関連があります。
　歯周病予防には、毎日の丁寧な歯磨きに加え、デン
タルフロスや歯間ブラシの活用が効果的。また、症状
がなくても定期的に歯科検診を受けることで、むし歯
や歯周病の早期発見・早期治療につながります。いつ
までも自分の歯でおいしく食事を楽しむため、お口の
健康を見直し、定期的な歯科検診を受けましょう。
　市内在住で今年度 20・30・40・50・60・70 歳になる
歯周疾患検診（無料）の対象者には、受診券を送付済み
ですので、希望する実施歯科医療機関を予約
し受診してください。（今年度76歳になる歯
科健康診査対象者にも受診券を送付済です）

い き い き ラ イ フ news
 問地域包括支援センター　☎ 61-1557

 問保健推進課　☎ 61-3316 問文化課　☎ 52-2700
十文字チキン アンバーホール元 気 健 康 だ よ り

編 集 後 記
　広報の編集ソフトにはサ
ンプルテキストを割付ける
機能があり、初期状態だと
夏目漱石『草枕』の冒頭が入
力されます。「山路を登りな
がら、こう考えた」の一節を
見るたび、山に出かけたく
なる今日この頃です。（後）

久慈眼科クリニックに通院していた人へ
　久慈眼科クリニック閉院に伴い、県立久慈病院での
受診を希望する場合は、受診予約が必要となります。
　まずは、総合案内に直接お越しください。
　初回来院時は、問診票及び診療申込書の記入、健康
保険情報の確認のみとなります。紹介状をお持ちでな
い場合は、処方されている薬の確認をしますので、「お
薬手帳」と処方内容が分かるもの（薬剤情報用紙、薬
の実物など）を持参してください。
　後日、予約日が決まりましたら、眼科外来からご連
絡いたします。なお、コンタクトレンズの新規受付及
び診察は行っておりません。
　現在、予約が集中しており、受診まで２カ月程度お
待ちいただいております。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

眼科の受診について眼科の受診について
☎ 53-6131

県 立 久 慈 病 院

中総体の全種目を撮影する
ために綿密に組んだ行程表。
一生懸命な姿に惹かれ、気
づけば次の会場入り時間に
なっていたこともありまし
た。数ある中からお気に入
りの写真を掲載しましたの
でぜひご覧ください（城内）

生活環境だより 問生活環境課　☎ 54-8003

　「テレビ」「エアコン」「冷蔵庫・冷凍庫」「洗濯機・
衣類乾燥機」は法律で処分方法が決まっています。本
市では、次のいずれかの方法で処分してください。
1買い替え時に販売店に引き取ってもらう
2処分する製品を購入した販売店に引き取ってもらう
3郵便局でリサイクル料金を支払い㈱青松に持ち込む

※株式会社 青松（長内町 37-12-8）☎ 52-1339

ごみ分別のワンポイント（家電４品目）ごみ分別のワンポイント（家電４品目）
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当番日 当番医 ☎ 当番薬局（受付時間） ☎ 当番薬局（受付時間） ☎

  2 日㈰ 関上こどもクリニック 75-3722 サンケア薬局県立久慈病院前店
(9:00～17:00） 61-1888

  9 日㈰ にいやま内科循環器
クリニック 66-7585 クイーン薬局(8:30～12:30） 53-5505 キング薬局(9:00～17:00） 61-1360

11 日㈫ 齊藤内科 53-3511 菊屋薬局 荒町店(8:30～12:30） 61-1233 みどり薬局(9:00～17:00） 61-3911

16 日㈰ 関上こどもクリニック 75-3722 サンケア薬局県立久慈病院前店
(9:00～17:00） 61-1888

23 日㈰ 関上こどもクリニック 75-3722 キング薬局(9:00～17:00） 61-1360

30 日㈰ 関上こどもクリニック 75-3722 みどり薬局(9:00～17:00） 61-3911

▶診療時間…8時 30分～ 12時 30分（12時受付終了）　●休日当番医・薬局●休日当番医・薬局

●暮らしの相談 / 介護・福祉の仕事相談 / 年金相談●暮らしの相談 / 介護・福祉の仕事相談 / 年金相談
名　　称 相談員・備考 日　　時 会　　場 問合せ

要予約 無料法律相談
※7月21日㈫9時30分予約開始

齊藤 拓 弁護士 6日㈭ 10:30～15:30

消費生活センター 消費生活センター
☎ 54-8004

小笠原 基也 弁護士 20日㈭ 10:30～15:30

小保内 義和 弁護士 28日㈮ 10:30～15:30

要予約 くらしとお金の安心相談会 ※前日 12 時までに予約 19日㈬ 10:00～16:00

要予約 交通事故巡回相談 ※８月２１日㈮１２時までに予約 25日㈫ 13:00～15:00

要予約 多重債務者弁護士無料相談 岩手弁護士会所属 山﨑 哲雄 弁護士 27日㈭ 10:00～15:00

人権相談 人権擁護委員 12日㈬ 13:30～15:30 消費生活センター 生活環境課
☎ 54-8003

要予約 介護・福祉の仕事相談
※月曜が祝日の場合は開催なし 毎週月曜  9:00～16:00 総合福祉センター 岩手県

福祉人材センター
☎ 080-1651-6203

5 日㈬  9:30～11:00
ハローワーク久慈

19日㈬  9:30～11:00

要予約 年金相談 ※予約の際は、基礎年金番号が
分かるものをご用意ください

6日㈭ 10:30～16:00 十文字チキン
アンバーホール

二戸年金事務所
☎ 0195-23-411126 日㈬ 10:30～16:00

●健康相談・検査●健康相談・検査
名　称・内　容 日　　時 会　　場 問合せ

オレンジカフェ「こはく」 
高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所 19日㈬ 10：00～15：00 こはくのまちの保健室

（しあわせＳＵＮ） ☎ 53-2580

認知症介護家族の会・縁
介護の悩みや日頃の思いを、自由に語り合います 28日㈮ 13：30～15：00 元気てらす縁 ☎ 66-8011

こころの相談
対面相談や電話相談を受け付けています 毎週金曜 13：30～15：00 サロンたぐきり ☎ 75-3790

こころとからだの相談
対面相談や電話相談を受け付けています（右記の時間以外は市保健推進課が対応） 平日  ９：00～12：00 こころとからだの

相談センター ☎ 53-3652

全血献血 19 日㈬  9:30～11:30
13:00～16:30 久慈市役所 保健推進課

☎ 61-3315

要予約 地域産業保健センター個別健康相談
12 日㈬

完全予約制 久慈医師会
（市役所分庁舎２階）

二戸・久慈地域産業保健センター
☎ 53-011426 日㈬

要予約 エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、HTLV-1検査・相談 4 日㈫ 14：00～16：00

久慈保健所
（久慈地区合同庁舎）

久慈保健所
☎ 53-4987

要予約 骨髄バンク登録 4 日㈫ 14：00～16：00
お酒のお悩み相談 27 日㈭ 10：00～11：30

要予約 こころの健康相談 予約時にご案内します

8 月　健康・暮らしのスケジュール8月　健康・暮らしのスケジュール

　防衛省では、自衛官を募集してい
ます。体力必須の印象がありますが
医療系、事務系、技術系など多様な
職種・職域があり、各種資格の取得
も可能です。2 等陸・海・空士（任
期制自衛官）は、陸上は 2 年（一
部技術系は 3 年）、海上・航空は 3
年を 1 任期（2 任期目以降は 2 年）
として勤務する隊員で、任期満了時
に自衛官を継続するか民間企業等へ
就職するか選択できる制度です。
　種目により受付期間や年齢制限等
の資格要件が異なります。詳しくは
問い合わせください。
問�自衛隊 岩手地方協力隊本部 二戸

地域事務所　☎ 0195-23-2529

　子どもだけでも、兄弟・友達・家
族と一緒でも大歓迎。おいしいご飯
をおなかいっぱい食べに来ませんか。
▶料金…無料
▶�予約…電話またはショートメール

で「①予約日②人数（子ども・大
人）③名前」をお知らせください。

■小久慈市民センター
▶日時…7月 29日㈬　１１時～ １３時
■中央市民センター
▶�日時…7 月 30 日㈭、31 日㈮ 、８

月１日㈯　各日 １１ 時～ １３ 時
問スマイルキッチン（外舘）

☎ 53-1795/080-8217-7417

陸 ・ 海 ・ 空
自 衛 官 の 募 集

募

集
子 ど も 食 堂
ス マ イ ル キ ッ チ ン

募

集

問保健推進課　☎ 61-3315
　クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）は、熱中症による健康被害
の発生を防止を目的に、熱中症警戒アラート・同特別警戒アラートが発表
された際に、暑さをしのぐために開放される冷房設備を備えた施設です。
▶開設期間…９月 30 日㈬まで（施設休館日は開放されません）
▶�開放日…熱中症警戒アラート・同特別警戒アラートの発表日
※イベントや貸館のため、開放されない場合があります

※中央市民センターは月曜日のみ開放

施　設 開放スペース 休館日
市役所本庁舎 市民ホール 土・日、祝日
各市民センター （施設により異なります） 祝日（※）
おらほーる 大講座室、中講座室 祝日
元気の泉 多目的ホール 土・日、祝日
久慈地下水族科学館もぐらんぴあ １階無料エリア 月曜日
情報交流センター YOMUNOSU １階 ー
道の駅 いわて北三陸 休憩スペース ー
道の駅 くじやませ土風館 ー
道の駅 白樺の里やまがた ２階 ー
十文字チキンアンバーホール エントランスホール・文化情報コーナー 火曜日
ケーズデンキ久慈店 店内スペース 休店日

Information クーリングシェルターを指定しました
２等陸・海・空士（任期制自衛官）

18歳以上33歳未満の男女
第一線で活躍するコース
教育訓練後に各駐屯地・基地などに配属

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の男女
陸・海・空のリーダーを養成するコース
教育訓練後に各駐屯地・基地などに配属

航空学生
高卒（見込み含む）24歳（※）未満の男女
※海上自衛隊は23歳未満
海上自衛隊・航空自衛隊のパイロットを
養成するコース

防衛医科大学校
高卒（見込み含む）21歳未満の男女
医師・保健師・看護師である幹部自衛官
を養成するコース

防衛大学校
高卒（見込み含む）21歳未満の男女
幹部自衛官を養成するコース

　６月７日、十文字チキンアンバーホールで久慈市名誉市民タマ
シン・アレンさんの没後 50 年を記念してシンポジウム「後世に
つなぐタマシン・アレン先生の想い」が開催され、参加した市民
ら約 100人がその功績に思いをはせました。
　シンポジウムでは「久慈市名誉市民タマシン・アレン先生の愛を
語り継ぐ会」の藤森敏夫さん、アレンさんが開設した久慈幼稚園で
園長を務める鈴木はるみさんの２人が登壇し、藤織ジュンさんの
進行でアレンさんの思い出や今も息づいている教えなどのエピ
ソードを披露。「次世代につなぎたい想い」という質問に、藤森さ
んは「アレン先生の『人は誰でも宝物を持っている。その宝はみん
なのために使わなければいけない』という心は、社会が豊かになっ
ても、失ってはいけない大事なものだと思います」と答えました。

左／アレンさんの足跡をたどり、さまざまエピソードが語ら
れたシンポジウム　右／登壇した藤森さん（左）と鈴木さん

次世代に語り継ぐ
タマシン・アレンさんの想い

News+

▶�日時…８月１１日㈫11時～20時（景品付
き盆踊り大会は18時３０分～２０時）

▶�会場…山根市民センター
▶�内容…❶体験コーナー（モルック、ス
ケートボード）❷ステージ発表（山根
神楽、ダンス、漫才、ハンドパン、法
話）❸各種出店 ４０ 店舗

　山根の自然や郷土料理
を楽しめるイベントが開
催。各種体験コーナーや
景品付きの盆踊り大会
も！ぜひお越しください。

山根の日山根の日をを開催開催
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 ※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

　万が一の交通事故に備えて、交通
災害共済に加入しませんか。
▶掛金…年額 400 円／人
▶�申込方法…加入申込書を記入の上、

掛金を添えて受付窓口に提出 
▶�受付窓口…生活環境課、山形総合

支所、市内の金融機関（青森みち
のく銀行を除く）または郵便局

※市民センターでは受付できません
問生活環境課　☎ 54-8003

　対面講習を次のとおり開催します。
オンラインによる講習も受講可能で
す。詳しくはHPをご確認ください。
▶日時…９月 17 日㈭
　①９時 30 分～　② 13 時 30 分～
▶�会場…十文字チキンアンバーホール
▶�申込期間…７月２１日㈫～８月１７日㈪
問久慈広域連合消防本部　☎53-0119

　経理担当者はもちろん、就職・
キャリアアップにも役立つ日商簿記
3 級合格を目指す講座です。詳細は
HPをご確認ください。
▶�日時…８月19日㈬～11月11日㈬ま

での全２５回、18時30分～20時３０分
▶会場…久慈商工会館
▶講師…県立高校教諭
▶受講料…3,000 円（資料代）
▶申込期限…７月 31 日㈮
問久慈商工会議所　☎ 52-1000

　子どもに起こりやすい事故の予防
と手当、病気への対応の学科・実技
を学ぶ講習を開催。検定合格者には
支援員認定証を交付します。
▶日時…8月1日㈯、2日㈰ 9時～17時
▶会場…総合福祉センター（福祉の村）
▶受講料…2,200 円（教材費）
▶�受講資格…満 15 歳以上で、講習

の全日程に参加できること
▶�定員…20 人
▶申込方法…電話申し込み
問日本赤十字社 岩手県支部
　事業推進課　☎ 019-638-3610

　７月 ３１ 日は「土地家屋調査士の
日」。土地家屋に関する無料相談（予
約不要）を実施します。詳細は、問
い合わせください。
▶日時…７月 31 日㈮ 10 時～ 15 時
▶会場…会員の各事務所
▶�相談内容…①土地の分筆、合筆、

地目変更、地積更正登記②建物の
新築、増築、滅失登記③土地、建
物の調査測量④境界問題

問�岩手県土地家屋調査士会県北支部
事務局（佐藤）　☎ 75-4008

５月のデータ

税税などなどの納期納期（８月）

5月の排出量 4月からの累計
ごみ総量 900（　-48） 1,769（　-74）
 うち可燃ごみ 780（　-49） 1,538（　-69）
 うち不燃ごみ 51(　　＋4) 96(　　＋5)
 うち資源物 69（　　-3） 135（　　-10）
一人一日当たり 961㌘（　-31㌘ ）

市県民税（2期） 8月31日㈪
国民健康保険税（2期） 8月31日㈪
後期高齢者医療保険料（2期）8月31日㈪

学校給食費（4期） 8月26日㈬

　古い耐震基準で建築された住宅は、
耐震性が不十分なものが存在します。
市では昭和 56 年５月 31 日以前に建
築された木造住宅を対象に、耐震診
断への補助と、診断の結果補強が必
要とされた場合の工事費の一部に対
する補助を行います。詳しくは問い
合わせください。
木造住宅耐震診断支援事業
　県が認定した木造住宅耐震診断士
が調査を行います
▶募集戸数…５戸
▶自己負担額…3,000 円
木造住宅耐震改修工事助成事業
　耐震診断で耐震性が不十分だと判
断された住宅の所有者に対し、工事
費の一部を補助します
▶募集戸数…１戸
▶�補助額…耐震改修に係る工事費の

８割以内（最大 115 万円、多雪区
域は最大 140 万円）

問建設企画課　☎ 52-2120

　県では、岩手ならではの魅力ある
景観や屋外広告物の写真を募集して
います。県内で撮影した素敵な景観
や看板など、お気に入りの写真をご
応募ください。詳細は県 HP をご確
認ください。
▶応募締切…10 月 10 日㈯
▶�募集部門…景観部門、屋外広告物

部門、サイクリングルート部門
問県 都市計画課　☎ 019-629-5892

　早稲田大学の平山廉教授を講師と
した久慈の地質・恐竜化石に関する
レクと、恐竜化石も発見されている
琥珀採掘体験場での発掘体験を行い
ます。申し込みは QR コードから、
または電話で受け付けます。
▶日時…８月 22 日㈯ 10 時～ 12 時
▶�会場…久慈琥珀博物館リトアニア

館に集合し、バスで移動
▶定員…市内在住の小中学生 20 組
※��１組３人以内。小学生は保護者同

伴で参加してください（先着順）
▶参加料…無料
▶�申込期間…７月２１日㈫９時～８月

１０日㈪１７時（定員になり次第終了）
▶�持ち物…軍手、タオル、飲み物、帽子等
問政策推進課　☎ 52-2115

　ワープロ、表計算、日商簿記の３
級取得を目標とした学習内容。パソ
コンスキルの学び直しをし、簿記の
知識を身につけ自身のスキルアップ
を図ります。詳細は HP をご確認く
ださい。
▶訓練期間…８月２７日～１１月２６日
▶受講時間…９時１５分～１５時４０分
▶�会 場 …久慈高等職業訓練校（川崎

町17番５号）
▶対象者…求職者
▶定員…１２ 人
▶受講料…無料
▶募集期間…８月６日㈭まで
問ハローワーク久慈　☎ 53-3374

　20 ～ 74 歳の市民対象の「けんこ
うワークショップ（運動コース）」
を開催します。参加希望者は電話に
てお申し込みください。
▶場所…久慈市マリンアリーナ
▶講師…久慈市体育協会　職員
▶�内容…トレーニング室体験会、

ボッチャ
▶定員…各回 10 人（先着）
▶�参 加 料 …540円～640円（トレーニ

ング室登録料300円、トレーニング
室利用料 340円｟60歳以上240円｠）

▶持ち物…飲み物、タオル、上履き
【第１回】
▶日時…９月10日㈭　10時～12時
▶申込期限…９月３日㈭　17時

【第２回】
▶日時…10月８日㈭　10時～12時
▶申込期限…10月１日㈭17時
問市民課 国保年金係　☎ 52-2118

　結婚を希望する人に登録制で出会
いの機会づくりを支援する「i- サポ」
のスタッフが出張し、対面相談や会
員登録、お相手検索などを行います。
　利用の際は、事前に電話予約が必
要です。市の入会登録料助成制度も
活用できます。
▶�日時…８月２日㈰、29 日㈯　
　各日 12 時～ 15 時
▶会場…中央市民センター
▶対象者…20 歳以上の人
問 i- サポ宮古　☎ 0193-65-7222

希 望 郷 い わ て
景観フォトコンテスト

募

集

化石発掘体験レク
2026

募

集
けんこうワークショップ
運動コース参加者募集

募

集

危 険 物 取 扱 者
保安講習を実施

募

集

交 通 災 害 共 済
加 入 者 を 募 集

募

集

夜 間 簿 記 講 座
受 講 生 を 募 集

募

集

おでかけi-サポ開催
募

集

簿 記 パ ソ コ ン 科
受 講 生 を 募 集

募

集

木造住宅の耐震診断・
耐震改修を支援します

募

集

土地や家屋に関する
無 料 相 談 を 開 催

お
知
ら
せ

教育委員会議の予定
問教育総務課　☎ 52-2154

▶日時…８月20日㈭ 15時30分～
▶会場…車庫棟会議室１
※どなたでも傍聴可能です

赤 十 字 幼 児 安 全 法
支 援 員 講 習 を 開 催

募

集 ■人口と世帯数（5月 ３1 日現在）
※（ ）内は前月比

○人　　口…　30,197 人	 （ -22）
　　　　男…　14,576 人	 （ -12）
　　　　女…　15,621 人	 （ -10）
○世　　帯…　15,209 世帯	 （ +1）
■事故・事件などの状況

※（ ）内は、１月からの累計/前年同期比
○火災
　発生件数…　3件	 （ 8 / +2）
　死傷者数…　1人	 （ 2 / +1）
○救急活動
　出動件数…　 109 件	（ 603/ -37）
　・交通事故…　 6 件	（ 20/  +5）
　・急　　病…　64 件	（ 423/  -7）
　・そ の 他…　39 件	（ 160/ -35）
○交通事故など
　発生件数…　　40 件	（ 227/ +34）
　・人身事故…   2 件	（   9/  +2）
　・物損事故…　38 件	（ 218/ +32）
　死 亡 者…  　 0 人	（   0/  ±0）
　負 傷 者…  　 2 人	（   9/  +2）
　飲酒運転検挙者…　 0 人	（   2/  -2）
○犯罪状況など
　総数…4件	 （ 16/ -7）
　うち空き巣被害…　0件
■ごみの状況（単位㌧）※（ ）内は前年度比

■地区プール休場のお知らせ　設備の不具合のため、当面の間、小久慈地区プールを休場します。
問生涯学習課　☎52-2156 / 久慈市マリンアリーナ　☎61-3353

各種機器修理
ストーブ、ボイラー
エアコン、各種機器
修理、取付、販売
ストーブ分解掃除

エアコンクリーニング

全メーカー
大丈夫です。

初めての方、 お試し価格実施中！
長内館・川貫館・門前館・野田館

安心葬儀事前相談承っております。
※24時間受付可能。

相続
破産

遺言 離婚 債務整理
交通事故 不動産

TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

あなたの明日に青空を

そらうみ法律事務所
（旧久慈ひまわり基金法律事務所）

www.soraumi-law.com

※要予約TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等
　は、「ちだ医院ヨヤクル」の
　インターネット画面でご確認下さい。

休日当番医

７/20日㈪

７月のお知らせ

２０26.7月号広報くじ№48633 32



暮らしの情報 久慈市役所本庁舎 ☎ 52-2111 / 山形総合支所 ☎ 72-2111
電話番号の市外局番（0194）は省略。�市役所への問合せは、上記の代表電話からも受け付けています。

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

 ※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

6/1〜6/30 届け出分（敬称略）

♥結婚おめでとう� （ ）内は旧姓

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

　お盆の供物（こも）の特別回収は、
燃えないごみや資源物の混在が多
かったこと、また排出世帯が減少傾
向にあったことから、令和６年度を
もって廃止されています。
　通常のごみ排出ルールに従い、燃
えるごみ・燃えないごみ・資源物に
分別して通常の収集日に排出してく
ださい。燃えるごみ・燃えないごみ
は、市指定ごみ袋をご利用ください。
【捨てる時の注意点】
▶�大きい「こも」の処理… 大きす

ぎて袋に入りきらない場合は、小
さく切るなどして、袋に入れて排
出してください。

▶�「四十八灯籠（お盆に使うろうそく
台）」の処理…なるべく釘を取り除
き、分解してできるだけ小さくし
てください。

問生活環境課　☎ 54-8003

　今から 81 年前の昭和 20 年、広島
と長崎に原子爆弾が投下されました。
広島に投下された 8 月 6 日㈭ 8 時
15 分、長崎に投下された 8 月 9 日
㈰ 11 時 2 分、そして終戦記念日の
8 月 15 日㈯正午に、戦没者と原爆
死没者の冥福と世界恒久平和を祈念
して１分間の黙とうをささげましょ
う。久慈市は、非核平和都市を宣言
しており、世界の平和と核兵器の廃
絶を願っています。
問社会福祉課　☎ 52-2119

　夏は海の事故が増える季節です。
遊泳事故等を防ぐためにも、海水浴
は監視員やライフセーバーがいる海
水浴場で、開設時間内に楽しみま
しょう。また、フロートや浮輪を使
用していて、思いがけず沖に流され
ることもあります。保護者は常に子
どもから離れないようにしましょう。
海上保安庁への緊急通報は 118 番
問八戸海上保安部交通課

☎ ０１７８‐３２‐４６９１

　教育内容や進路状況の紹介、個別
相談などを実施します。事前の申し
込みは不要で、どなたでも参加可能
です。
▶日時…8 月２日㈰　13 時～ 16 時
▶会場…岩手県立大学宮古短期大学
部（宮古市河南 1丁目 5-1）
問�岩手県立大学宮古短期大学部

　☎ 0193-64-2230

　児童扶養手当は、ひとり親家庭な
どを支援するために支給される手当
です。受給者は、毎年１回現況届の
提出が必要で、届出がない場合は
11 月分以降の手当が受けられなく
なります。提出が必要となる人には、
通知をお送りしますので、期間内に
手続きをお願いします。
▶受付期間…８月３日㈪～ 31 日㈪
　平日９時～ 17 時
▶�受付場所…こども家庭センター
（元気の泉）、山形福祉室

▶�令和８年４月からの手当額
・子ども１人…１１,３４0円～ ４８,０５0円
・�子ども２人以上…１人につき

  ５,６８０ 円～ １１,３５０ 円を加算
※�児童扶養手当の金額は、子どもの

人数や受給資格者の所得などで決
定されます。また所得や年金の受
給状況等によっては、受給できな
い場合もあります。

問こども家庭センター　☎ 66-8282

　水道の使用を開始する際は、事前
に申し込みが必要です。下記のお盆
期間中に使用開始する場合は、8 月
6 日㈭ 12 時までに電話でお申し込
みください。
　市 HP の電子申請・届け出サービ
スを利用する場合は、使用開始日の
10 日前までにお申し込みください。
▶対象期間…8月8日㈯～8月17日㈪
問上下水道部　☎ 52-2189

　マイナンバーカードの申請・更新・
受け取りなど、各種手続きを行う臨
時窓口を開設します。一部時間帯は
予約不要で手続きできますが、お待
ちいただく場合がありますので、事
前に予約してご利用ください。
　予約はＱＲコードから、または電
話（平日、開庁時間及び当日午前中）
で受け付けています。
▶�日時…７月２６日（日）９時～15時
（10時～12時は予約不要）
▶予約期限…７月２４日（金）17時
問市民課　☎ 52-2117

　情報公開制度は、市が保有する文
書や図面、写真などを請求に応じて
公開する制度です。制度の内容や情
報の開示請求方法など、詳しくは問
い合わせください。昨年度の開示請
求等の件数は、次のとおりです。
▶開示請求件数（実施機関別）

①市長…48 件
②教育委員会…４件
③�上下水道事業の管理者の権限を

行う市長…６件
▶開示請求に対する決定の状況

①開示…50 件
②部分開示…１件
③非開示…１件
④不存在…５件
⑤取り下げ…１件

▶不服申し立て件数…０件
問総務課　☎ 52-2112

※入居資格…東日本大震災により住
宅を滅失した人（その他条件あり）
▶申込期限…7 月 31 日㈮
問建設企画課建築係　☎ 52-2120
問山形総合支所産業建設課　☎72-2129

　県では、東日本大震災津波で被災
し、家族を亡くした人や住居に被害
を受けた人を対象に、全国から寄せ
られた「平成 23 年東北地方太平洋
沖地震及び津波義援金」を配分して
います。この義援金について、申請
していない人（これまで一度も受け
取ったことがない人）は、申請期限
までに手続きをお願いします。
　交付対象となるかの確認したい場
合、また申請手続きをする場合は、
被災時点（平成 ２３ 年３月 １１ 日時点）
で住民登録していた市町村の義援金
担当窓口に問い合わせください。
▶申請期限…令和８年９月 30 日㈬
問社会福祉課　☎ 52-2119

市 営 住 宅 等 の
入 居 者 募 集

お
知
ら
せ

お盆の供物（こも）は
通常のごみとして排出を

お
知
ら
せ

平 和 の 黙 と う を
さ さ げ ま し ょ う

お
知
ら
せ

東 日 本 大 震 災
義援金の新規交付申請

お
知
ら
せ

行 政 文 書 の
開 示 な ど の 状 況

お
知
ら
せ

児童扶養手当の現況届
お
知
ら
せ

お盆の水道開栓
手続きはお早目に

お
知
ら
せ

海 の 事 故 に
気を付けよう！

お
知
ら
せ

県立大宮古短期大学部
オープンキャンパス

お
知
ら
せ

１　市営住宅
住宅名 戸数 家賃（月額）

新 川 井 団 地 ３ 17,500～26,400円

さいわい団地 1 16,500～24,600円

2　災害公営住宅（※）
住宅名 戸数 家賃（月額）

久慈湊・大崎地区住宅 １ 18,000～26,800円

久喜地区住宅 １ 20,500～30,500円

　各市民センターでは、次のお盆
期間中は、事前の使用許可申請（使
用日の３日前まで）がない場合、
臨時休館とします。詳細は各市民
センターに問い合わせください。
▶�対象期間
・８月13日㈭、14日㈮　17時～22時
・８月15日㈯、16日㈰　終日

市民センター
お盆期間の臨時休館

　おこめ券を未受領の世帯は、平日開庁時間内に農政課（市役所２階）で受け取りをお願いします。受け取りの際は、身分証明
書をお持ちください。世帯員以外が代理で受け取る場合は委任状が必要です。▶受取期限…９月30日㈬　問農政課　☎52-2121

マイナンバーカード
休日窓口の開設

お
知
ら
せ

■第27回長内川川まつり　カヌー・カヤック体験や稚魚放流、浮き輪レースなど楽しい企画満
載のイベントです。大雨・洪水警報などが発表された場合は中止になります。▶日時…８月２日㈰
９時～15時▶会場…長内川新街橋上流側左岸河川敷広場　問滝ダム管理事務所　☎59-3838

■ダムと発電所の見学会を開催します　滝ダムと発電所を公開します。階段の上り下りがあるので、動きやすい服装・靴で参
加ください。大雨・洪水警報などが発表された場合は中止になります。前日までに電話で申し込みください。
▶日時…7月29日㈬❶9時30分❷１１時❸13時30分▶会場…滝ダム　問滝ダム管理事務所　☎59-3838

小児科・アレルギー科・内科
診療案内

休診日：水曜・祝日
病児保育室
そらまめを併設。（　 　）

☎0194－75－3722

お盆休み
8/11㈫
～8/15㈯
臨時休診
8/28㈮

久慈市西の沢 6－1－49

TEL 0194－53－0778
ウエヤマ水道工業（有）

第一石油㍿
新中の橋 SS

久慈市新中の橋 4-31-1
TEL 0120-97-3343
道の駅 SS

久慈市夏井町鳥谷 7-21-4
TEL 0194-66-7065

屋根・外壁・雨樋

（有）高山鈑金工業

お気軽に相談下さい！

☎５３-4141

無
料
点
検・見
積
り
致
し
ま
す
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第29回 全国闘牛サミット
in久慈大会

１／山形小によるマーチングバンドの
演奏　２／山形中によるソーラン演舞
３／抽選会の景品とされた闘牛画家三
角敏子さんの水墨画　４／小千谷から
参戦した新五左ヱ門。長時間移動の疲
れも見せず、堂々とした戦いを見せま
した　５／勝負が決する直前に手綱を
引いて、引き分けにするのが平庭闘牛
のルールです　６／取組が終わって、
記念撮影タイム。牛たちもリラックス
した表情をみせます

徳之島の手舞（てーまい）▶

　

10
年
ぶ

り
に
久
慈
市
で

開
催
さ
れ
た
全

国
闘
牛
サ
ミ
ッ

ト
。
６
月
14
日

に
、
平
庭
闘
牛
場
で
記

念
闘
牛
大
会
が
行
わ
れ
、

晴
天
の
下
、
訪
れ
た
３
千
人

の
観
客
が
、
１
ト
ン
に
迫
る
巨
体
を
ぶ
つ
け
合
う

牛
た
ち
に
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

　

大
会
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
山
形
小
学
校
の

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
、
山
形
中
学
校
の
ソ
ー
ラ
ン
、

山
形
太
鼓
同
好
会
の
演
奏
や
チ
ェ
リ
ッ
シ
ュ
の
チ

ア
ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
、
大
会
に
花
を
添
え
ま
し

た
。
大
会
に
は
、
新
潟
県
小
千
谷
市
か
ら
参
戦
し

た
牛
を
含
め
30
頭
が
参
加
し
、
全
15
番
の
取
組
を

実
施
。
取
組
の
合
間
に
は
、
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加
す

る
全
国
９
市
町
の
Ｐ
Ｒ
が
行
わ
れ
、
各
地
の
闘
牛

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
よ
る
呼
び
出
し
や
入
場
時
・
勝

利
時
の
音
頭
や
舞
な
ど
、
訪
れ
た
人
た
ち
が
、
全

国
の
多
様
な
闘
牛
文
化
の
一
端
に
触
れ
る
機
会
と

も
な
り
ま
し
た
。
会
場
で
は
、
各
市
町
の
名
産
品

や
闘
牛
グ
ッ
ズ
が
当
た
る
抽
選
会
も
開
催
。
闘
牛

画
家 

三
角
敏
子
さ
ん
の
水
墨
画
を
当
て
た
常
陸
怜

香
さ
ん
（
釜
石
市
）
は
「
相
手
を
に
ら
み
つ
け
る

目
力
が
迫
力
満
点
。
ぶ
つ
か
り
合
う
だ
け
で
な
く
、

体
を
見
せ
て
威
圧
す
る
な
ど
色
々
な
戦
い
方
が
あ

り
、
見
ご
た
え
が
あ
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

３ ２ １

４５６

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

https://w
w
w
.city.

kuji.lg.jp


