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夏空に 掛け声響く
【表紙】�ガタゴンまつりで、ガタゴンの卵を模したみこしを

担ぐ山形小学校の児童。元気よく掛け声を響かせて、
通りをパレードしました。（関連：裏表紙）



10月から市民バスの運賃・運行内容が変わります10月から市民バスの運賃・運行内容が変わります

公共交通機関をおトクに利用・応援しよう！公共交通機関をおトクに利用・応援しよう！

貸切・団体利用の割引（県内在住者限定）
▶対象…県内在住者の団体利用（８人以上）
　団体利用による運賃が半額となります（通常の団体割
引は１割引）。また、レトロ列車・お座敷列車の貸切料
金も半額となります。

いわて県民回数券
▶対象…県内在住者
　８枚綴りの回数券で、通常運賃６回分（割引率 25％）
の料金です。乗車区間は購入時に指定してください。
▶有効期間…購入から６カ月

三鉄ワンコインフリーパス
　10 月 17 日に宮古車両基地（宮古市宮町一丁目）で開
催される「宮古車両基地まつり」と 11月７日に久慈派
出所（久慈市川崎町10番20号）で開催される「秋のさん
てつまつり」。これに合わせて、三陸鉄道全線（久慈駅
～盛駅）が１日乗り放題となる切符が販売されます。
▶販売価格…500 円（大人・小人共通）
▶利用日…10 月 17日㈯、11月７日㈯

問JR八戸線利用促進協議会（地域づくり振興課内)　☎ 52-2116

JR八戸線三陸鉄道

JR八戸線沿線風景 X投稿キャンペーン
　八戸線の沿線風景などの写真を投稿すると、電子
マネー・ギフト券と交換できる「選べる e-GIFT」
が抽選で当たるキャンペーンを開催中です。
▶�応募方法…公式Xをフォローし、「#JR
八戸線投稿」「#おいでよ八戸線」の２
つのハッシュタグを付けて投稿

交流人口拡大事業費助成金
▶�対象…JR 八戸線に関連するイベントや観光
利用の促進等に取り組む活動

▶助成額…対象経費の３分の２以内の額（上限 20万円）
▶対象期間…令和９年１月31日㈰まで
※既定の予算額に達した時点で予告なく終了します

乗車運賃助成事業
▶�対象…３人以上のグループによる利用（八戸
駅～小中野駅区間のみの利用は除く）

※�通勤・通学等による利用は対象外です
※�模試・入試会場への移動など１人でも申請可能な場合
があります。詳細はHPをご確認ください

▶助成額…JR 八戸線区間の運賃全額
▶対象期間…令和９年１月31日㈰まで
※既定の予算額に達した時点で予告なく終了します

問三陸鉄道株式会社旅客営業部　☎ 0193-62-7000

◀�その他の三陸鉄道のお得な切符情報は、
HPからご確認ください。

路線名 バス事業者
1侍浜線
2日吉循環線
3山形線

三陸観光株式会社
TEL：52-2435

4久慈海岸線
岩手県北自動車株式
会社 久慈営業所
TEL：53-5200

5新町線
6山根線
7津内口デマンドタクシー
8根井デマンドタクシー
9川代デマンドタクシー
※�7～9は乗車可能区間が決
まっていますので、事前に
予約してご利用ください

株式会社ヒカリ総合
交通
TEL：52-3333

　市では、市民バスの利用実態調査や利用者・運行事業者との意見交換会を実施し、運行内容の見直しを検討してき
ました。10月１日以降は、全ての路線で運賃の値上げを実施するほか、一部の路線で運行経路が変更となります。運
行時刻や運行本数等は、市日便の廃止を除き、これまでと変更はありません。時刻表は市役所、各市民センター、各
バス事業所、情報交流センター YOMUNOSU に配置しています。詳しくは、市HPをご確認ください。

●�1～8　各区間 現行運賃の2割の値上げ
●�9　各区間 50円～140円の値上げ

①運賃の値上げ

●�1・2・5・7・9　休日の3と8の付く日に運行している便
を廃止

②休日運行（市日便）の廃止

各路線の主な変更点

2・6　「小久慈市民センター前」停留所を廃止
5　久慈駅 １１：５０ 発の便の終点「仲小路」を「久慈駅」まで延長
6　「堀割」～「稲葉」間を県道を通るルートに変更
7～9　「消防署前」を「長内ショッピングセンター」に変更
9　経路を延長し、「上村」停留所を新設

③経路の変更など
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　市民バスの時刻は、グーグルマップなどの経路検索でも
確認できます。ご相談に応じて「利用する区間のみの時刻表」や「目的地に応じた
時刻表」など、ライフスタイルに合わせた「マイ時刻表」も無料で作成します。職
員が一緒に考え作成しますので、気軽にご相談ください。

マイ時刻表の作成

　市民バス（デマンドタクシーを含む）で利用できるお得
な回数券（11 枚綴り）を販売しています。
▶�券種…100 円、 150 円、 180 円、 200 円、 300 円、 400 円、 500 円
▶料金…各券種の 10 枚分の額
▶�販売場所…各バス事業所、バス車内、情報交流センター YOMUNOSU
※バス事業者によって、取扱いのない券種があります。

市民バス回数券

　久慈地方産業まつりで、公共交通の PRイベントを開催。
各種体験に加え、公共交通の利用方法をご案内します。
▶日時…10 月 10 日㈯　10 時～ 16 時、11 日㈰　10 時～ 15 時
▶�会場…十文字チキンアンバーホール
▶�内容…①バス運転士なりきり体験②クイズ・アンケートに答えてガチャ体験　など

公共交通PRイベント

公共交通トピックス
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　ペットとして飼育される動物たちは、日々の暮らしの
中で、癒しや生きがいを与える存在であり、飼い主にとっ
ては大切な家族の一員です。一方で、飼育されている動
物の鳴き声やふん尿、臭いなどが近隣住民の生活環境を
悪化させる要因になる場合もあり、市にはペット等に関
する苦情が多数寄せられています。
　動物たちをただ可愛がるだけでは、責任ある飼い主と
はいえません。飼育のルールやマナーを守り、動物たち
と近隣住民の双方が、快適で幸せに生活できる環境を整
えることが飼い主としての責務です。

●�動物の愛護及び管理に関する責任を
十分に自覚して、動物の種類や習性
に応じて適正に飼養し、動物の健康
及び安全の保持に努めること

●�動物が人の生命や身体、財産に害を
加え、生活環境の保全上の支障を生
じさせたり、人に迷惑を及ぼすこと
のないように努めること

飼い主の責務
(動物愛護管理法第７条を要約）

動物愛護週間動物愛護週間
問生活環境課　☎ 54-8003

9月20日～26日は

◆登録手数料：3,000 円
　犬を取得した日から 30 日以内（生後 90 日以内の犬を取得した場合は、
生後 90日を経過した日から 30日以内）に登録が必要です。
　また、次に該当する場合は届出が必要です。
〇犬が死亡した場合
　…死亡した犬の「鑑札」と「狂犬病予防注射済票」をお持ちください
〇犬の所在地に変更があった場合
　…�所在地を市外に変更する場合は、新所在地の自治体で変更（転入）の届
出を行ってください（市外に変更する場合、久慈市での手続きは不要）

〇犬の所有者に変更があった場合
〇犬の所有者の氏名・住所等に変更があった場合

◆注射費用（令和８年度）：3,200 円
　犬の所有者には、飼い犬に対して毎年１回、狂犬病予防注射を受けさせる
ことが義務付けられています。忘れずに接種させましょう。

　下表の日程で集合注射を実施しますので、今年度まだ予防注射を受けていな
い場合は必ず接種させてください。（市内の動物病院でも接種可能です）
※犬を新規登録する場合は、注射費用に加え登録手数料 3,000 円が必要です

▶対象…生後 91 日以上の犬
▶�持ち物…通知はがき（裏面が問診票
になっています）

　犬の所有者には、狂犬病予防法に基づく「犬の
登録」と「狂犬病予防注射の実施」が義務付けら
れています。登録に関する各種手続きは久慈市役
所 生活環境課または山形総合支所 ふるさと振興
課で受け付けています。

犬を飼うときは…

山形地区　10月21日㈬
　9:0０～　9:05 戸呂町消防屯所前
　9:15～　9:20 岡堀公民館前
　9:4０～　9:45 荷軽部地区集落センター
10:05～10:10 九戸高原橋脇
10:25～10:30 来内地区集落センター
10:5０～10:55 山形総合支所正面玄関
11:0０～11:05 日影橋脇
11:2０～11:25 霜畑コミュニティーセンター
11:4０～11:45 宅石理容室
11:5０～11:55 旧JR回転場

久慈地区　10月23日㈮
　8:5０～　8:55 市役所東口（車庫前）
　9:00～　9:05 久慈市マリンアリーナ（市民体育館）駐車場
　9:15～　9:20 上長内公民館
 9:35～ 9:40 宇部市民センター
 9:55～10:00 久喜地区防災センター
10:1０～10:15 小袖漁村センター
10:3０～10:35 大尻スクールバス転向所
10:45～10:50 元木沢公民館
11:０5～11:10 小久慈市民センター
11:15～11:20 岩瀬張公民館
11:35～11:40 大川目市民センター
12:０5～12:10 夏井市民センター
12:15～12:20 高砂公民館
12:30～12:35 侍浜市民センター

犬の登録

狂犬病予防注射

秋の狂犬病予防集合注射

　「ペットを飼うこと」は、飼育する動物たちの一生に責任を持つことです。本当に
飼い続けられるのか、ペットを飼う前に家族みんなで話し合いましょう。
　飼うことを決めたら、どこから迎え入れるかよく考えましょう。動物の販売には「動
物取扱業」の登録が必要となるため、ペットショップやブリーダーから購入する際は、
まずは登録業者であることを確認しましょう。また、ペットショップ等で購入する以
外にも、保護団体等による譲渡会や保護施設等を通じて、迷子や飼い主が飼育できな
くなって保護された動物の譲渡を受けることもできます。

ペットを飼う人が守るべきポイント
●むやみに繁殖させない

　ペットが生んだ子どもは飼い主の
責任。意図しない頭数増加は、環境悪
化や飼育崩壊にもつながります。不
幸なペットを増やさないためにも適
切に不妊・去勢手術を行いましょう。

●病気の予防に努める
　飼育する動物がかかる病気を把握
し、予防に努めましょう。また、動
物と人と双方に感染する病気（人畜
共通感染症）について、正しい知識
を持ち、人への感染を防ぎましょう。

●所有者を明らかにする
　迷子や盗難を防ぐため、鑑札や迷
子札などの装着を心掛けましょう。
犬や猫の飼い主の努力義務であるマ
イクロチップの装着も、ペットの身
元を明らかにするのに有効です。

※�ペットを遺棄した場合は、１年以下の
懲役、または １００ 万円以下の罰金が科
せられます

●責任を持って最後まで飼育する
　命を預かる者として、ペットの種
類や習性に応じた飼育環境を整え、
命を全うするまで飼育する責任があ
ります。仮に、飼育できなくなった
場合には、新たな飼い主を見つける
ことが飼い主としての責任です。

●他人に迷惑をかけない
　ペットが人に危害を加えたり、鳴
き声などで近隣に迷惑をかけないよ
うに、しつけや訓練をする必要があ
ります。
　また、公共の場に排せつ物が放置
されると、訪れる人が不快になるだ
けでなく衛生上も問題になるため、
ふん尿の始末は必ず行いましょう。

これからペットを飼おうとする人へ

　市に寄せられる動物に関する
苦情の中で、多いのが野良猫へ
の餌やりによる衛生・環境状態
の悪化です。安易に餌やりをす
ると、猫が集まって繁殖し、ふ
ん尿被害や鳴き声による近隣ト
ラブルが発生します。
　餌やり自体は、法律で禁止さ
れている行為ではありませんが、
動物愛護管理法では、無責任な
餌やりなどにより周辺の生活環
境の悪化を招いた場合、原因者
に対して指導、勧告、命令が出
され、従わない場合は罰金が科
されることがあります。
　野良猫を「かわいそうだから
助けたい」と思うのであれば、
自身が飼い主となり適正に飼育
するか、地域住民の理解を得た
上で、不妊・去勢手術を行い、
地域猫として適切に管理してい
く方法を模索するしかありませ
ん。人も動物も、互いに不幸に
ならないためにも、野良猫への
無責任な餌やりはやめましょう。

▶�日時…10 月 10 日㈯　９時 30
分～ 14 時 30 分

▶会場…久慈地区合同庁舎
①�第 13 回児童動物画コンクー
ル表彰式及び入賞作品展
②講演「のら猫問題と多頭飼育」
　講師…�中村 由佳 氏（動物愛

護支援の会八戸 代表）
③保護猫譲渡会
※動物慰霊祭も開催予定です
問久慈保健所環境衛生課　☎66-9681

野良猫への無責任な
餌やりはやめましょう

動物愛護フェスティバル
in 久慈 を開催します
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問保健推進課　☎61-3316

　岩手県の自殺者数は、長期的に減少傾向
が続いていますが、令和 ６ 年の自殺死亡率
は人口 10 万人あたり 22.1 で、全国平均の
16.3 と比較すると依然として高い水準にあ
ります。また、物価高や不安定な社会経済
情勢など、社会的要因に起因して孤独感・
孤立感の深まることによる自殺リスクの高
まりが懸念されています。
　 岩 手 県 では、9月1日から9月30日 ま で を

「こころに寄り添い いのちを守る いわて」
月間（自殺予防月間）と定めており、１ 人
でも多くの自殺を防ぐことができるよう出
前講座や相談支援等に取り組んでいます。

　「ゲートキーパー」は、悩んでいる人に「気
づき」、「声をかけ」、「話を聞いて」、「必要
な支援につなげ」、「見守る」人のことです。
つらい気持ちを抱えている人を支えること
ができるのは、家族や友人、職場の同僚な
ど身近な人たちです。誰しも、悩んでいる
人と関わる可能性があり、誰かの「ゲート
キーパー」として行動する機会もあるかも
しれません。
　市では、企業や事業所等を対象とした出前講座として、こころの健康
講座「ゲートキーパー養成研修」を無償で実施しています。研修では、
こころの健康について悩んでいる人への話の聴き方、セルフケアについ
て学ぶことができますので、積極的な開催にご協力をお願いします。
■対象…市内に所在する企業・事業所等
■募集…随時募集中。希望日の １ カ月前までにお申し込みください
■開催時間…1 時間程度（原則平日 ９ 時～ 17 時、ご相談の上決定します）

９月は「こころに寄り添い いのちを守る いわて」月間

出前講座「ゲートキーパー養成研修」のご案内

ひ と り で 悩 む よ り、 ま ず は ご 相 談 を

大切なあなた

市内の相談窓口 相談方法 連絡先・受付時間
久慈市こころとからだの相談センター
市民の身近な相談先として、サロンたぐきり
が受託して実施しています。必要に応じて、
市保健師等への相談をご案内します。

面接/電話 ☎53-3652
平日9時～12時

久慈市保健推進課
面接希望の場合は事前にご連絡ください。

面接/電話 ☎61-3316
平日9時～16時

久慈保健所
面接希望の場合は事前にご連絡ください。

面接/電話 ☎66-9680
平日9時～16時30分

追久保 昌一郎さん（山形町）

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！あっぱれ！1100 歳00歳

記念撮影をする追久保昌一郎さん（中央）

いつも自然体で
　8月21日、追久保昌一郎さん
が100歳の誕生日を迎え、中平
市長が入所施設を訪問してお祝
い金とお祝い状を贈呈し、家族
らと長寿を祝いました。
　山形村役場で収入役などを歴
任し、退職後も自治会長などを
務めた追久保さん。最近の楽し
みはデイサービスのお風呂で、
１時間かけてしっかりつかるの
だとか。長寿の秘

ひ け つ

訣を伺うと「秘
訣はないが、いつも平常心・自
然体でいることではないか」と
話しました。

　市内の交通死亡事故は、令和
５年11月９日以降発生してお
らず、８月５日で1000日の継
続を達成しました。
　８月18日、市役所を訪問し
た岩手県交通安全対策協議会の
大釜範之次長から、久慈市交通
安全対策協議会の会長を務める
中平市長に表彰状が伝達されま
した。中平市長は、交通死亡事
故ゼロのさらなる継続に向けた
決意を述べるとともに「1000
日達成は関係者各位の力添えに
よるもの。引き続き、交通安全
の確保に向けて協力をお願いし
たい」と話しました。

交通死亡事故ゼロ1000日達成

Ｎｅｗｓ＋

表彰状を受け取る中平市長（中央左）

健康のまちづくり☆くじ健康のまちづくり☆くじ
　市では、心疾患・脳血管疾患の原因となる高血圧の予防に向けた
「健康のまちづくり☆くじ」プロジェクトを推進中。皆さんの健康
づくりや減塩に役立つ取り組みやイベントを紹介します。

問保健推進課　☎61-3316

　日頃の健康づくりや生活習慣を見直すきっかけとして、健康全般をテーマと
したイベントを開催します。専門医による血圧や血糖値をテーマとした講演に
加え、体験コーナーも多数ご用意しています。ぜひご参加ください。
■日時…11月14日㈯　12時30分～15時30分　■会場…元気の泉
■定員…200人（先着順）　■申込期限…10月23日㈮
■申込方法…電話または申込フォーム

■体験コーナー（12時30分～13時20分）
減塩みそ汁試飲、測って実感！野菜350gチャレンジ、ソルセイブで塩味チェック、栄養相談、
伸ばそう健康寿命 いきいき百歳体操、ヘリウム風船プレゼント

■情報提供・講演（13時30分～15時30分）
〇�講演「測ろう!下げよう!!あなたのリスク!!!-高血圧ゼロのまちへの挑戦-」 しろと内科循環器科クリニック 白戸 隆洋先生
〇講演「血糖値を下げて、あなたの腎臓を守ろう！」 くじ整形外科・内科クリニック 柾屋 美緒先生

　市では、健康のまちづくり☆くじプロジェクトに参画し、減塩商品やメニューを
提供して市民の健康づくりを応援する「減塩推進商品販売企業」を募集しています。

「減塩が当たり前」となる健康のまちづくりに向けて、ご協力をお願いします。

◀�情報提供方法など、
詳細はHPをご確
認ください

※減塩弁当の購入は、事前予約が必要です

昨年度開催した「減塩フェスタ」

★減塩メニュー★　減塩弁当
　栄養士からアドバイスを受けて、塩分・カロリー・
栄養バランスに配慮。ただ薄味にするのではなく、酸
味や出汁など味わいも工夫しています。

長内町第34地割26-1　☎52-1155

お食事処「おおみ屋」

★減塩メニュー★　減塩ポテト
　昨年度からメニューに追加された減塩ポテトは塩
分を50%カット。べっぴん夜市などのイベントでも
提供され、子どもから大人まで大人気です。

川崎町5番1号 シグマビル２階　☎75-3423

Dining Bar WEEKND

　８月１日、東広美町公民館で開催された防災まつりに参加し、炊き
出し訓練を兼ねたカレー調理をサポートしました。「健康くじ21プ
ラン」に基づく活動の一環として、食や運動を通じた世代間交流な
どの場面でも健康サポーターが活躍しています。

2026 減塩グルメのお店2026 減塩グルメのお店

久慈市健康フェスタ【要申込】久慈市健康フェスタ【要申込】

健康サポーター活動中！健康サポーター活動中！

　「健康サポーター」は、健康くじ21プ
ランに基づき、地域の健康づくりに取
り組む登録制のボランティア。皆さん
の思いやアイディアを生かした活動が、
健康のまちづくりにつながります。
　市では、養成講座を受講して、健康サ
ポーターとして活動する人
を募集しています。詳しくは、
HPをご確認ください。

申込フォーム
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■より実践的な訓練をしてみませんか？
【前日までにできること】　・非常用持ち出し袋の準備をしよう
【当日にできること】　　　・非常用持ち出し袋を持って避難しよう
　　　　　　　　　　　　・自宅から避難場所までの時間を計ろう

❶７時30分頃にサイレンと大津波警報による避難指示の防災行政無線が流れます。
❷津波到達予想時刻の８時までに、避難目標地点を通り避難場所に移動することを目指しましょう。
❸�避難場所では、自主防災組織や市職員が避難者（参加者）の受け入れを行います。
❹�８時頃に各避難場所で閉会式を行い、訓練を終了します。

■避難訓練の流れ

久喜 久喜保育園（園庭）
小袖 小袖地区漁村センター
大尻 大尻地区漁村センター
玉の脇 久慈翔北高等学校長内校舎

諏訪・元木沢
諏訪公園、久慈総合運動場（サ
ンスポーツランド）、ひらさわ山
海公園

上長内・新長内・
広美町 上長内公民館、長内中学校

下長内 下長内公民館

中長内・東広美町 つつじヶ丘霊園、NTT東日本久
慈ビル

田高・大平 旧久慈老人福祉センター、小久
慈焼陶芸苑駐車場

新築町・幸町・柏木
小久慈小学校、小久慈市民セン
ター、下柏木公民館、小久慈焼
陶芸苑駐車場

川崎町 久慈グランドホテル、巽山公園
表町・駅前・新町・
本町・巽町・柏崎 巽山公園
中の橋・中町・
八日町・十八日町・
二十八日町

久慈地区合同庁舎、長福寺、中
町イベント広場

荒町・西の沢・川貫 三船十段記念館、川貫公民館、
立正寺

湊町 金刀比羅神社（境内）

源道 久慈市総合福祉センター、金刀
比羅神社（境内）

久慈湊小学校前・
田屋・新井田 久慈市総合福祉センター

旭町・京の森 旭町・京の森公園、久慈市総合
福祉センター

門前 恵水園、久慈翔北高等学校
新中の橋 久慈翔北高等学校

栄町・天神堂 久慈翔北高等学校、天満天神社、
萩ヶ丘児童公園

寺里 寺里健康ひろば、畑田保育園
畑田・沢里 畑田・沢里公民館

大湊・駅前 総合防災公園多目的広場２（サッ
カー場）

大崎・野中・田沢 夏井市民センター、平山小学校
住吉・鼻舘・田中・
閉伊口・板橋・宇津目

若宮八幡宮、鼻舘地区公葬地、
平山小学校、高砂公民館

半崎 半崎集会所

生出町 ミニストップ久慈大川目店駐車
場、生出町公民館

田子沢 宇部マレットゴルフ場
山屋敷・谷地中 川原屋敷地区農村センター
中田 宇部市民センター

指定地区なし 久慈総合運動場（サンスポーツ
ランド）

■各地区の避難場所（地区ごとの避難場所は目安です。最寄りの避難場所に避難してください）

～訓練参加で避難の準備！心の準備！～～訓練参加で避難の準備！心の準備！～

　市は、岩手県が公表した最大クラスの地震津波を想定して、津波避難訓練を
実施します。いつ発生するか分からない地震津波に備えて、いざという時に命
を守れるよう、複数の避難先を確認しておきましょう。

津波避難訓練　１1月8日㈰７時30分～

非常用持ち出し袋の準備
のポイントはHPから

問ふるさと納税推進課　☎54-8008
令和７年度ふるさと納税の寄付状況
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INFO

使途希望 寄付件数 寄付金充当額
くじの魅力発信プロジェクト（太古ロマンのまちづくり推進事業 ほか） 515 件 9,490,453 円
日本一の地域づくりプロジェクト（集落支援員設置経費 ほか） 581 件 10,072,069 円
安心・安全のまちプロジェクト（防災士養成事業 ほか） 1,408 件 21,550,715 円
みんなに愛されるマイバス・マイレールプロジェクト（路線バス運行事業費補助金 ほか） 416 件 6,735,199 円
安心できる医療福祉のまちプロジェクト（健康増進事業 ほか） 4,303 件 71,445,317 円
出愛いと地元愛の育みプロジェクト（子育て支援センター事業 ほか） 629 件 11,141,697 円
魅力ある仕事起しプロジェクト（若者の雇用定着推進事業 ほか） 724 件 13,232,450 円
久慈市に委任（くじかがやきプラン事業、消防ポンプ自動車整備事業 ほか） 4,827 件 86,439,700 円
青森県八戸市災害支援代理寄付金 55 件 1,069,263 円

合　　計 13,458 件 231,176,863 円
（参考：令和6年度実績） 14,367 件 358,036,764 円

　８月17日夜に、夏井町の国
道45号上で迷子の女児を発見、
保護したとして、洋野町在住の
下川原典子さんに久慈警察署か
ら感謝状が贈呈されました。
　下川原さんは「車で通行中に
気づき、Uターンして『どこに
行くの？危ないよ』と声をかけ
ました。これからも、地域みん
なで子どもたちを見守っていっ
てほしいです」と話しました。

「あの物語には、続きがあった。」
　認知症の母と、それを支える
父の暮らしを描いたドキュメン
タリー映画の続編。認知症と共
に生きることの大変さ、高齢化
社会の問題を含みながらも、こ
んな風に生きられたらと憧れを
抱くような夫婦の姿が映し出さ
れた作品です。
　映画本編のほか、娘の信友直
子監督の講話も上映します。
▶�日時…11月６日㈮　13時30
分～16時20分
▶�会場…十文字チキンアンバー
ホール（小ホール）
▶�申込方法…電話、
FAX、申込フォーム
（詳しくはQR コー
ドから）

問地域包括支援センター
 ☎ 61-1557

ぼけますから、よろしくお願いします。
～おかえり お母さん～

無料上映会

Ｎｅｗｓ＋

迷子の発見・保護に感謝状

感謝状を掲げる下川原さん（左）

©2022「ぼけますから、よろしくお願いします。～お帰り お母さん～」製作委員会

 ※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

第16回いわての森林の感謝祭
次の世代に森林をつなぐ

NEWS
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ぐ
思
い
を
胸
に
、
植
樹
作
業

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
山
形
小
学
校
の
木
地
谷
奏そ

う
し志
さ

ん
（
６
年
）
は
「
苗
木
に
傷
が
つ

か
な
い
よ
う
大
切
に
育
て
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
大
き
く
育
っ

て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

日本一の白樺美林に記念標柱を建立

感謝状を受け取る荷軽部自治会
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News & Info
PICK UP

　
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

実
施
し
ま
す
。
受
診
に
は
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
い

日
程
や
受
付
時
間
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
乳
が
ん
検
診
】

▼�

対
象
…
令
和
9
年
３
月
31
日
時

点
で
40
歳
以
上
の
女
性
（
受
診

間
隔
は
２
年
に
１
度
で
す
）

▼�

自
己
負
担
額
…

　
・
49
歳
以
下
…
２
3
００

円

　
・
50
歳
以
上
…
１
１
００

円

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

▼�

対
象
…
令
和
9
年
３
月
31
日
時

点
で
20
歳
以
上
の
女
性
（
受
診

間
隔
は
２
年
に
１
度
で
す
）

▼�

自
己
負
担
額
…
１
１
００

円

※�

上
半
身
ま
た
は
下
半
身
の
衣
服

を
脱
い
で
検
査
し
ま
す
。
バ
ス

タ
オ
ル
等
を
ご
用
意
く
だ
さ
い

※
70
歳
以
上
は
無
料
で
す

問保健推進課　☎61-3315
乳がん・子宮頸がん検診

INFO

　
健
康
診
査
と
が
ん
検
診
を
併
せ

て
受
診
で
き
、
住
所
が
山
形
・
山

根
地
区
以
外
の
人
も
下
記
会
場
で

受
診
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
を
し

た
人
に
は
受
診
票
と
お
知
ら
せ
を

送
付
し
ま
す
。
申
し
込
み
を
忘
れ

た
人
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

実
施
項
目
…
健
康
診
査
（
国
保

特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診
、

基
本
健
診
）、胃
が
ん・肺
が
ん・

大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
結
核
健

診
※�

胃
が
ん
検
診
は
９
月
30
日
、
10

月
１
日
の
み
実
施
し
ま
す

山形・山根地区の住民健診
INFO 問保健推進課　☎61-3315

日程 受付時間 会場

９月29日㈫
9：3０～11：００ 荷軽部集落センター
13：3０～14：3０ 山形老人福祉センター

９月30日㈬ 7：0０～8：3０ 山形老人福祉センター
10月1日㈭ 7：0０～8：3０ 山根市民センター
10月2日㈮ 9：30～11：0０ 霜畑コミュニティーセンター

11月1日㈰
9：30～11：0０

山形老人福祉センター
13：3０～14：3０

　岩手県立大等と
連携して制作した
啓発動画を配信中。

検診の目的や内容、申し込
みや検査の方法を分かりや
すく紹介していますので、
ぜひご覧ください。

普及啓発動画を配信

問市民課　☎52-2118
国民年金保険料の育児期間免除を開始

　
令
和
８
年
10
月
１
日
か
ら
、
国

民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
＊
）

の
育
児
期
間
に
お
け
る
年
金
保
険

料
免
除
措
置
が
始
ま
り
ま
す
。

　
申
請
に
よ
り
、
所
得
に
関
わ
ら

ず
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
免

除
さ
れ
、
免
除
期
間
は
保
険
料
を

全
額
納
付
し
た
も
の
と
し
て
扱
い
、

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映

さ
れ
ま
す
。
申
請
は
、
市
民
課
④

番
窓
口
や
年
金
事
務
所
で
受
け
付

け
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
か
ら
電
子
申
請
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

＊�

第
2
号
被
保
険
者
（
会
社
員
や

公
務
員
）・
第
3
号
被
保
険
者

（
第
２
号
被
保
険
者
の
扶
養
配

偶
者
）
以
外
の
人

▼�

対
象
者
…
令
和
８
年
10
月
１
日

以
降
、
１
歳
に
な
る
ま
で
の
子

を
養
育
し
て
お
り
、
次
の
要
件

に
全
て
該
当
す
る
人

❶
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

❷�

子
と
現
に
法
律
上
の
親
子
関
係

が
あ
る
こ
と
（
特
別
養
子
縁
組

の
監
護
期
間
に
あ
る
者
を
含
む

）

❸
子
と
同
一
住
所
で
あ
る
こ
と

▼�

免
除
期
間
…
子
が
１
歳
に
到
達

す
る
日
を
含
む
月
の
前
月
ま
で

※��

第
２
号
、
第
３
号
被
保
険
者
に

な
っ
た
場
合
は
、そ
の
日
を
も
っ

て
免
除
期
間
が
終
了
し
ま
す

▼�

納
付
済
の
年
金
保
険
料
…
育
児

期
間
免
除
が
適
用
さ
れ
た
期
間

の
納
付
済
保
険
料
は
、
還
付
ま

た
は
育
児
期
間
免
除
適
用
外
の

保
険
料
に
充
当
さ
れ
ま
す

■
申
請
に
必
要
な
も
の

❶�

基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の

❷�

運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書

※�

そ
の
他
の
証
明
書
が
必
要
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

INFO

　８月22日、新潟県新潟市で
開催された第54回全国消防救
助技術大会において、久慈広域
連合消防本部が、煙に巻かれた
人の救出を想定した訓練種目
「ほふく救出」に出場。第６位の
成績を収め入賞を果たしました。
　24日、大会に出場した新里
宜樹消防士長、山王力也消防副
士長、北村知輝消防士が市役所
を訪れ、連合長を務める中平市
長に結果を報告。３人は「１位を
目指して練習を積み重ねてきま
した。悔しい気持ちはあります
が、力は出し切れたと思います」
と晴れやかな表情を見せました。

全国消防技術大会で入賞

報告に訪れた出場者ら。左から、新里さん、
山王さん、北村さん、中屋敷消防長

　7月27日、西さんが運転する
車に、車線をはみ出してきた軽
トラックが衝突。軽トラックが
後退を始め、運転手も意識を
失っていたため、軽トラックの
サイドブレーキを掛け停車させ
た後、速やかに119番通報を行
いました。８月6日、久慈広域
消防本部は、交通事故現場での
人命救助と二次災害の防止に貢
献したとして、西周幸さんに感
謝状を贈呈しました。
　西さんは「交通事故に遭遇し
たのは初めてで気が動転してい
ましたが、その時できることに
必死でした。相手男性が無事に
回復したと聞いて一安心しまし
た」と話しました。

交通事故現場での功績をたたえる

Ｎｅｗｓ＋

表彰状を受け取る西周幸さん（前列左）

問NHK盛岡放送局
☎019-626-8811（平日9時30分～18時）

問地域づくり振興課　☎52-2116
「新・BS日本のうた」公開収録

INFO

　
市
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
盛
岡
放
送
局
で
は
、

「
新
・
Ｂ
Ｓ
日
本
の
う
た
」
の
公

開
収
録
を
実
施
し
ま
す
。
素
晴
ら

し
い
名
曲
の
数
々
を
豪
華
な
出
演

者
が
た
っ
ぷ
り
と
お
届
け
し
ま
す
。

▼�
日
時
…
11
月
19
日
㈭

　
・
開
場
…
17
時
50
分

　
・
開
演
…
18
時
30
分

　
・
終
演
予
定
…
20
時
30
分

▼�

会
場
…
十
文
字
チ
キ
ン
ア
ン

バ
ー
ホ
ー
ル
（
久
慈
市
文
化
会

館
）　
大
ホ
ー
ル

■
出
演
予
定
（
五
十
音
順
）

〇�

ゲ
ス
ト
…
あ
さ
み
ち
ゆ
き
、
池

畑
慎
之
介
、
岩
波
理
恵
、
大
江

裕
、
川
野
夏
美
、
こ
お
り
健
太
、

鳥
羽
一
郎
、
羽
山
み
ず
き
、
福

田
こ
う
へ
い
、
三
丘
翔
太

〇�

司
会
…
佐
々
木
芳
史
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー　

​​​​​

■
観
覧
申
込

　
入
場
は
無
料
で
す
が
、
事
前
に

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

※�

電
話
や
郵
便
は
が
き
に
よ
る
申

し
込
み
は
受
け
付
け
て
お
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

■�

申
込
締
切

　
10
月
20
日
㈫　
23
時
59
分

福田　こうへい

https://www.event.nhk.or.jp/
e-portal/detail.html?id=4467

あさみ ちゆき

岩波 理恵

川野 夏美

三丘 翔太

池畑 慎之介

大江 裕

こおり 健太 鳥羽 一郎 羽山 みずき

専用申し込みフォーム

問地域づくり振興課　☎52-2116
声からはじまる「チーム久慈作戦会議」

　
市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を

政
策
に
反
映
さ
せ
る
広
聴
の
取
り

組
み
の
一
環
と
し
て
、
チ
ー
ム
久

慈
作
戦
会
議
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
会
議
は
、
共
に
市
政
を
作

る
「
チ
ー
ム
久
慈
」
の
一
員
と
し

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
普
段
の
生

活
で
感
じ
て
い
る
思
い
な
ど
を
、

気
軽
に
話
し
意
見
交
換
で
き
る
場

と
な
る
よ
う
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
申
し
込
み
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼�

対
象
…
市
内
で
活
動
す
る
団
体

等
。
５
人
以
上
の
参
加
が
あ
れ

ば
、
任
意
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

※�

宗
教
・
政
治
団
体
等
は
除
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
Ｈ
Ｐ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

▼�

申
込
…
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
地
域
づ
く
り
振
興
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込

書
は
、
市
民
セ
ン
タ
ー
等
に
配

置
す
る
ほ
か
、
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

▼�

会
場
…
地
域
の
集
会
所
な
ど
、

申
込
団
体
が
自
由
に
設
定
で
き

ま
す
。（
会
場
の
手
配
は
、
申

込
団
体
で
お
願
い
し
ま
す
）

▼�

実
施
方
法
…
申
込
に
応
じ
て
市

長
が
会
場
に
出
向
き
、
参
加
者

が
設
定
し
た
テ
ー
マ
を
中
心
に
、

車
座
形
式
に
よ
る
意
見
交
換
を

行
い
ま
す
。

INFO

　初回は、6月27日に情報交流センター
YOMUNOSU で開催。高校生まちおこし
団体 INSPIRE 及びヤングボランティア
SEEDのメンバーと、久慈市の未来につ
いて意見交換を行いました。
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広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎52－2116　ＦＡＸ52－3653 梅沢　政隆

リポーター
大久保勝男
リポーター

梅沢　政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

大石　純夫
リポーター

まちのわだい

おとどけ！スポーツ教室～海洋性レク及び水辺の安全教室～（全17回）� 8月7日
夏休みに水辺の安全を学ぶ

3人１組に分かれ
てSUPに乗り、
綱引きをする児童
たち

　山形町のB＆G海洋センターで水辺の安全教室が開催
され、11人の児童が参加。水難事故に遭った時の対処方
法の学習や、SUP、筒型の水上回転遊具を使ったレク
リエーションを行いました。坂本望

の え み
咲さんは「SUPの

綱引きで１位になれてうれしかったです」と話しました。

楽しくバードカービング
バードカービング教室（全5回）� 8月19日

真剣な表情で仕上
げの色づけをする
参加者

　山根市民センターでバードカービング教室が開催され
15人が参加。羽行英雄さんを講師に迎え、丁寧な指導で
メジロを制作しました。参加者らは手元に集中しながら
彫りや色付けを行い、止まり木に固定し完成。作品は山
根の日や生涯学習の集いなどに展示されます。（大久保）

化石発掘にチャレンジ
化石発掘体験レク� 8月22日

平山教授（右）に
見つけた琥珀など
を確認してもらう
参加者

 久慈琥珀博物館の琥珀採掘体験場周辺で、小中学生と
保護者ら 33 人が参加して化石発掘体験レクを開催。参
加者らは、早稲田大学の平山廉教授から地質や化石に関
する説明を受けながら、用意された土砂の塊を手で砕き、
化石や琥珀、ジェット（樹木の化石）などを探しました。

本場のマンドリニストと共演
ナポリ×久慈 マンドリンコンサート 8月23日

マンドリン発祥の地ナポリで活躍するマンドリン演奏
家ダニエレ・ガラッソさんと盛岡市出身の声楽家 村上千
秋さんが、久慈中学校・久慈高等学校マンドリン部との
交流演奏会を開催。21 日には、二人が両校を訪問して、
生徒たちへの演奏指導を行いました。

上/ガラッソさん
の指揮による全体
演奏　右/久慈中
学校での演奏指導

三崎中学校の伝統を受け継ぐ
長内中学校・久喜浜清掃� 8月3日

協力してゴミを集
める生徒たち

　長内中学校の生徒会執行部の生徒11人と三崎学区の生
徒25人が久喜浜清掃を実施。可燃ゴミと不燃ゴミの分別
をしながら海岸のゴミを拾い集めました。續石うたさん
（３年）は「ゴミが多くあり苦労しました。三崎中学校
の伝統を統合後も続けていきたいです」と話しました。

市内の郵便局で作品展巡回中！
朝比奈つとむ作品展� 8月28～10月28日

往時の思い出がよみがえる
夏井小学校創立150周年記念事業「タイムカプセル開封事業」� 8月11日

参加者の前で開封
されるタイムカプ
セル

　川代地区交流館で、旧川代小学校の閉校時に埋設され
たタイムカプセルの開封が行われ、当時の在校生や卒業
生約30人が参加しました。参加した澤山貴幸さんは「作
文や絵画をたくさん制作した記憶があります。先生の当
時の思いを聞く良い機会になりました」と話しました。

親子でお金の使い方を学ぶ
夏休み親子向け消費生活セミナー� 8月7日

ゲームをしながら
お金の使い方を考
える親子

　親子向けの消費生活セミナーが開催され、親子５組
12人が参加。J-FLEC認定アドバイザーの戸田節子さんを
講師に迎え、上手なお金の使い方を学びました。侍浜小

あ お と

の上畑碧大さん（６年）は「お小遣い帳を書くことで、
今使えるお金が分かり、楽しかったです」と話しました。

海上のアクティビティを満喫
北緯40°ナニャトヤラ連邦会議20周年事業「小学生マリンスポーツ体験交流会」� 8月6日

水上バイクやバナ
ナボート、カヤッ
ク、水上トランポ
リンなど４種類の
アクティビティを
楽しむ参加者

　洋野町種市のB＆G海洋センターで、マリンスポーツ
体験交流会が開催され、八戸、久慈、二戸圏域の児童76
人が参加。海上で４種類のアクティビティを楽しみまし
た。久慈市から参加した岩花大地さんは「カヤックを漕
いで遠くまで行けて楽しかったです」と話しました。

部員３人で最後の合唱ステージ
久慈高音楽部「最後の」定期演奏会� 8月9日

 十文字チキンアンバーホールで久慈高音楽部の定期演
奏会が開催されました。今年度で廃部となる同部の最後
のステージに立とうと、OB・OGも参加し合唱を披露。
部長の菅原七星さんは「３人で続けられるか不安でした
が、２人が一緒で本当によかったです」と感謝しました。

OB・OG と合唱
を披露する久慈高
音楽部の生徒たち

久慈のものづくりを体験
ものづくり体験教室＆企業見学� 8月８日

　久慈地域の小中学生と保護者ら28人が参加し、宇部煎
餅店を会場に、工場見学と岩手大学「工学GIRLS」による
サイエンス教室を体験しました。参加した大内田拓

ひろと
翔さ

ん（久慈湊小５年）は「煎餅工場は良い香りでした。実験
やスノードーム作りも楽しかったです」と話しました。

サイエンス教室の
液体窒素を使った
実験で冷たさを体
感する参加者

お祭りとスポーツの秋到来
夏井P・G・C（パークゴルフクラブ）交流会� 9月4日

ホールインワンを
狙って慎重に打撃
するのです…が？

　夏井町の愛好会「夏井PGC」の会員15人が、洋野町
大野パークゴルフ場に集まり、交流試合を楽しみました。
同愛好会は、夏井町民の親睦・交流や健康維持を目指し
て15年ほど前に結成。チーム同士の会話や情報交換に花
を咲かせながら、スポーツの秋を満喫しました。（梅沢）

　山根郵便局のロビーで、元地域おこし協力隊員の朝比
奈つとむさんの作品展が開催されました。今後、久慈市
内の各郵便局で順次開催を予定しています。山根町で活
動した３年間で、山根地区の暮らしや風景を題材に描い
た心温まる作品をぜひご覧ください。（大石）

▼郵便局巡回日程
【９月】
～16日　大川目
　18日～久慈湊
【10月】
　１日～久慈長内
　13日～宇部
　21日～小久慈

　山根郵便局のロビーで、元地域おこし協力隊員の朝比
奈つとむさんの作品展が開催されました。今後、久慈市
内の各郵便局で順次開催を予定しています。山根町で活
動した３年間で、山根地区の暮らしや風景を題材に描い
た心温まる作品をぜひご覧ください。（大石）
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みんなの広場

簡単柔らか鶏むね肉のピカタ
今月の担当：長内地区食生活改善推進員

1　�鶏むね肉は30分ほど水（分量外）に浸けておく。
　 POINT  鶏むね肉を水に浸けることで、しっとりと仕上がります。
2　�1の水気を拭き取り、薄くそぎ切りにし、塩・こしょうで下味を付ける。
3　小麦粉をまぶし、溶き卵にくぐらせる。
4　オリーブ油を熱したフライパンで3を両面焼く。
　 POINT  オリーブ油でニンニクを炒めて香りを移し、取り出してから焼くと、より風味豊かになります。
5　焼き色が付いたら皿に盛り、お好みでケチャップを添える。

鶏むね肉・・・・・・・ 200g
溶き卵・・・・・・・・１個分
塩・こしょう・・・・・・少々

小麦粉・・・・・・・大さじ２
オリーブ油・・・・・大さじ1
ケチャップ・・・・・大さじ２

■材料：２人分【1人分…294kcal/ 食塩相当量…1.0g】

いきいき
キッチン
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宇部市民センター事業紹介

宇部市民センター
☎56－2706

盆踊り太鼓教室
　毎年、地元の太鼓奏者を講師に迎え、市民センター
事業として取り組んでいる盆踊り太鼓教室。
　８月９日の「宇部夏まつり」への参加を目標に、
市民センター講堂で全５回の練習を行い18人が参加
しました。
　太鼓の打ち方には「二ツ甚句」、「三ツ甚句」、「ど
んかしょ」、「十二足」の４種類があります。初めて
参加した受講生もいましたが、講師やベテラン受講
生の打ち方をまねしながら技術を身に付けました。
　太鼓に合わせて歌や踊りの練習も同時に行われ、
地元の歌い手を中心としながら熱のこもった練習が
続きました。
　夏まつり当日は、飛び入り参加の太鼓奏者もいる
中で、受講生の皆さんは４種類の演奏を披露。時間
は１時間ほどでしたが、途中で休憩をはさみながら
最後まで演奏を続けました。
　来年以降も、教室を継続していきたいと考えてい
ますので、多数のご参加をお待ちしています。

●�地域おこし協力隊…�移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。カフェを中心とした地域の活性化、新規漁業者の確保や水産
物の高付加価値化への取り組み、農泊事業の実践と推進、地域資源の商品開発・販路拡大ＰＲなどを行います。

牛飼いは虫飼い
令和7年4月着任。北上市出身。
獣医師。山形村短角牛の魅力発
信、研修の受け入れに取り組む。

照井　周二 さん
（てるい・しゅうじ　32歳）

　見学に来る方と、山の草を食
は む

む体重600㎏の牛を見ていると「肉
を食べるわけでもない草だけを食べるこの動物が、どうしてここま
で大きな体になれるのか」と質問をいただくことがあります。考え
てみれば、体の大きな哺乳類の多くが草食動物です。体を大きくす
るためにはタンパク質が大量に必要ですが、草食動物はそれを微生
物から得ています。彼らが食べている草は体内に住む数京匹以上の
微生物の餌となり、その微生物を肉として摂取しています。いわば、
牧場にいる牛の体の中には微生物の牧場があり、そこで育てられた
微生物を牛が食べているとも考えられます。人が牛を健康に飼うた
めには、体内の微生物（虫）を健康に保つことが重要で「牛飼いは
虫飼い」という言葉があるほどです。そんな話をしながら、短角牛
のこと、獣医療のこと、色々な体験をサポートするのが私の仕事で
す。誰でも受け入れ可能ですので、お気軽にお問い合わせください。受け入れを行う照井隊員（右）

「またね！」
　皆さんがこれを読んでいる頃には、私はもうアメ
リカへ帰国しています。これまで、私の書いた文章
を読んでいただき本当にありがとうございました。
この連載を通して、私の思いや感じたことを皆さん
にお伝えできたことは、かけがえのない経験でした。
　久慈で過ごした1年はあっという間でしたが、こ
の１年間の思い出と、私を温かく迎え、支えてくだ
さった久慈市の皆さんのことは一生忘れません。
　私が久慈で大好きなことのひとつは、多くの人が
自然の美しさを大切にしていることです。
　ある日、学校で授業の準備をしていると、子ども
たちが突然、「虹が出た！」と声を上げ、一斉に外
へ飛び出しました。先生方もその後に続き、私も子
どもに戻ったような気持ちで、一緒に虹を見に行き
ました。あの日、みんなで見た虹を思い出すたびに、
久慈で過ごした温かい日々がよみがえります。
　またいつか、皆さんと一緒に虹を見つけられる日
が来ることを願っています。またね！

ホイットニー・シーバートソン
インディアナ州・２4歳／長内小、
小久慈小、大川目小、宇部小、久
喜小、小袖小、長内中、宇部中を
担当

■剣道を始めたきっかけ
　通っていた保育園の隣に剣道場
がありました。毎日、剣道を目に
しながら、小学校に入学したら剣
道を始めようと決めていました。
入門して最初の１年間の主な稽古
は基礎体力作り。早く上級生のよ
うに竹刀を振りたいと思いながら
稽古に励んでいた記憶があります。
■恩師との出会い
　高校は、親元を離れて県内有数
の剣道強豪校に進学。稽古に励み、
剣道に打ち込む日々を送っていま
した。教師を目指したのは、当時
出会った恩師の存在が大きいです。
剣道に対する姿勢や指導者として
の姿など全てが憧れでした。いつ
か恩師を超えたい―。その気持ち
が教師を目指す原動力であり、教
師を続ける意義になっています。

■岩手県代表として
　「岩手にはすごい選手がいる」
と、私の剣道を見た人に思っても
らえるような姿を目指しています。
県代表としてのプレッシャーはあ
りますが、一瞬でも弱気になった
ら負けるのが剣道。相手を圧倒す
る攻めを意識しながら、勝っても
負けても誰かの心を動かす剣道を
これからも続けていきたいです。
■魅力的な人間になってほしい
　生徒たちには、自分はこのくら
いと諦めや見切りを付けることな
く、自分がやりたいことや目標を
明確に持ち、それに向かって努力
を続けてほしいです。目標に向
かって努力する姿や挑戦する姿勢
は、必ず誰かの心を動かします。
　私自身も生徒たちにとって魅力
的な人間でありたいと思います。

　7月12日に日本武道館で開催された第18回全日本都道府県対抗
女子剣道優勝大会に岩手県代表として出場した金田一さん。剣道
に対する姿勢や教師を目指したきっかけなどを伺いました。

金田一 裕美 さん
きんだいち　ゆうみ（38歳)

Name

▶宮古市出身
▶剣道錬士7段
▶久慈翔北高等学校　教師（保健体育）

【主な実績】
▶全日本女子剣道選手権大会（3回）
　※第59回大会　ベスト8・優秀選手賞
▶国民スポーツ体育大会（３回）
　※第77回大会　５位入賞
▶全日本都道府県対抗女子剣道優勝大会（５回）

Profile

誰かの心を動かす剣道を

岩手県勢で初めてのことを成し遂げたい
目標は日本一。
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編 集 後 記

　当院産婦人科の常勤医師の都合により、当面の間、
産婦人科の診療体制を縮小して診療しております。
ご不便をおかけしますが、ご理解いただきますよう
お願いいたします。

〇�８月 30 日 17 時から、産婦人科の分娩と入院の
受入れを停止しています。（通院中の妊婦さんは、
希望する医療機関へ紹介しています）

〇�産婦人科の外来診療については、応援医師による
週２回の診療となります。

　今後の外来診療体制については、HP等で別途お
知らせします。ご不明な点は電話にて、または患者
サポート相談窓口まで問い合わせください。

　世界で第一級のピア
ノとうたわれるスタイ
ンウェイ社のフルコン
サートピアノを、市内
の小学生から大人まで
心を込めて弾きつない
でいきます！

　ピアノ練習曲やクラシック、一度は耳にしたことは
ある POPな曲まで、様々な曲をお楽しみいただけま
す。皆さまの来場をお待ちしております。

第 29 回ピアノマラソンコンサート第 29 回ピアノマラソンコンサート健康相談を実施しています健康相談を実施しています

「いきいき百歳体操」10周年記念大会「いきいき百歳体操」10周年記念大会 産婦人科の診療体制縮小のお知らせ産婦人科の診療体制縮小のお知らせ
　久慈市の「いきいき百歳体操」
10 周年を記念し、体操未経験
者も大歓迎のイベント（参加料
無料）を開催します。活動発表、
体操実技のほか、脳トレ漫談師・
福々亭ナミ子さんの「いきいき
百歳！笑顔の終活漫談」などの
企画を用意しています。ぜひご
参加ください！

▶日時…10月19日㈪13時30分～15時30分（開場12時30分）
▶会場…十文字チキンアンバーホール（大ホール）
▶対象者…体操に参加している人、興味関心のある人
▶�申込方法… 電話・FAX・メール（詳細はQRコードから）
▶申込期限…10 月６日㈫
■�無料送迎バスを運行しますので、併せてお申し込みく
ださい。運行ルートはQRコードからご確認ください。

　市の保健師・栄養士は、生活習慣病予防やこころと
からだの健康づくり等に関する個別相談に応じていま
す。相談費用は無料で、市民とその家族はどなたでも
利用可能です。電話による相談を随時受け付けている
ほか、事前に電話で予約いただければ来所相談・家庭
訪問にも対応しています。予約不要の定期相談日も設
けていますので、気軽にお越しください。
■定期相談日程（予約不要）
会場：元気の泉　時間：９時～11時、13時30分～15時

い き い き ラ イ フ news
 問地域包括支援センター　☎61-1557

 問保健推進課　☎ 61-3316

☎ 53-6131

問文化課　☎ 52-2700

県 立 久 慈 病 院

十文字チキン アンバーホール元 気 健 康 だ よ り

　動物愛護週間の記事は、
動物の写真素材集がなぜか
行方知れずだったので、私
物データから画像を引っ張
り出してみました。その昔、
望遠レンズの練習がてら
撮った写真をまとめて供養
できてよかったです。（後）

　蝉の鳴き声が鈴虫の音色
に変わり、18時を過ぎると
暗くなり季節の変わり目を
感じます。先日はカブトム
シケースの山を半日かけて
水洗い。土の中には今年産
まれた卵・幼虫がゴロゴロ
と…また始まります（城内）

■日時…10月４日㈰開演９時30分（開場９時）
■会場…十文字チキンアンバーホール（大ホール）
■料金…無料 
※参加者の募集は終了しています

納 税 だ よ り 問税務課　☎ 52-2368

　口座振替は、納期限の日に指定の口座から引き落と
しになるため、納め忘れがなく、納期ごとに金融機関
等に出向く必要もありません。お申し込みは、市役所、

市税等の納付は口座振替がオススメです市税等の納付は口座振替がオススメです

山形総合支所、市内金融機関の窓口のほか、
スマホ又はパソコンからも手続きできます。

こちらのQRコードから申し込み可能です▶

開催日 備　考
10月7日㈬ 午後は栄養士による相談
11月6日㈮ 午前は後期高齢者相談(75歳以上)
12月4日㈮ 午後は栄養士による相談
1月13日㈬
2月9日㈫ 午前は後期高齢者相談(75歳以上)
3月5日㈮ 午後は栄養士による相談

 ※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

図 書 館 だ よ り 問市立図書館　☎ 53-4605 / 山形図書館　☎ 72-3711

　▶開館時間…９時～19時
　▶�休館日…10月5日㈪、13日㈫、
 　19日㈪、26日㈪
イベントはHPで随時お知らせ中！

■郷土資料講座with出張Iセミナー
・�講演会「津波堆積地層の分析か
ら防災を考える　頻発する地震
と野田村の津波堆積物」

▶日時…10月10日㈯ 13時30分～１５時
▶会場…1 階 多目的室
▶講師…土屋 範芳 氏
▶定員・参加料…３０ 人・無料
▶�申込…図書館カウンターまたは
電話で受け付けています

　▶開館時間…10 時～ 18 時
　▶�休館日…10 月 5 日㈪、12 日㈪、

13 日㈫、19 日㈪、26 日㈪
■企画展
▶�「岩手県誕生物語～県政150周年記

念」…9月25日㈮～10月4日㈰
▶郷土の本…10月2日㈮～10月31日㈯
■古本市…9月15日㈫～10月15日㈭

著／佐藤 麻陽
出版社／ブティック社
　自宅でできる、草木染
めのレッスンブック。初
心者でもできるように、

基本的な草木染めから応用までをわかり
やすい写真解説で紹介。染めたアイテム
もたくさん掲載されています。

オススメ図書 草木染めレッスン帖
著／チョーヒカル
出版社／白泉社
　ケーキやバナナを手で
にぎったらどうなっちゃ
う？！リアルなタッチで
描かれるこの本で体験し
てみない？

オススメ図書 にぎっちゃだめ！

市 立 図 書 館 山 形 図 書 館

10 月の乳幼児健診・相談スケジュール　会場  元気の泉 問こども家庭センター　☎ 66-8288

10 月 の 行 事 日　時 対　象 定員・申込み 
赤ちゃんサロン「助産師さんといっしょ」
　内容…身長体重の測定、赤ちゃんの寝かしつけのポイント ７日㈬ 10:00～11:30 2カ月～１歳までの

赤ちゃんと保護者
15組

（受付中）
季節のあそび「もぐらんぴあに行こう！」8 日㈭  9:45～11:30 ３カ月～就学前の

子どもと保護者
12組

（受付中）
絵本の読み聞かせ
　内容…絵本の読み聞かせ、手遊びなど 14日㈬ 11:00～11:20 ３カ月～就学前の

子どもと保護者
15組

（受付中）
ひよこ教室 20 日㈫ 10:00～11:00 ２・３歳の

子どもと保護者
15組

（受付中）
リフレッシュ講座「ヨガ」
　内容…ヨガで心も体もリフレッシュ！ 21日㈬ 10:00～11:00 乳幼児を持つ保護者 8人（託児8人）

（受付中）
あそびの教室 23 日㈮ 終日 ※対象児が決まっています －

▶利用対象…未就学児と保護者　▶利用料…無料　▶休館日…日曜・祝日
▶開館時間…平日：８時30 分～17 時 / 土曜：８時30 分～12 時　

※「あそびの教室」の開催日は終日、自由来所はできません。

子育て支援センターは予約不要で利用できる施設です。親子で気軽にお越しください。
子 育 て 応 援 だ よ り 問子育て支援センター　☎ 52-3210

柏
かしわざき

崎 結
ゆ い

衣ちゃん
( ６歳・畑田保育園）

小学校に行ったら、算数
をがんばりたい！

今月の元気ちゃん

名　称 対　象 日時（受付時間） 備　考
５歳児健診 ※個別に通知 1日㈭ 受付12:40～13:10
１歳児相談 令和７年 10 月生まれ

16 日㈮

受付 8:45～ ９:00 バスタオル・歯ブラシ持参
４～５カ月児相談 令和８年５月生まれ 受付 9:10～ 9:25 バスタオル持参
３歳児健診 令和５年４月生まれ 受付12:40～13:00 事前に自宅で行う 目と耳の検査があります

１歳６カ月児健診 令和７年３月生まれ 受付13:10～13:30 バスタオル・歯ブラシ持参
フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください

そだちとことばの相談 幼児 27 日㈫ 10:00～16:00 【予約制】 まずはお電話ください

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ
　都合が悪い場合はご連絡ください。▶子どもの集団での様子
について、事前に園へ確認してください▶1カ月・３～４カ月・
９～11カ月児健診、２歳・２歳６カ月児歯科健診は、赤ちゃん
手帳の受診票を持参し、指定医療機関で受診してください。

　母子健康手帳を交付された妊婦と家族が、
相談・交流できるサロンを開催しています。
参加には電話予約が必要です。▶会場…子育

て支援センター▶日時…23日㈮（受付13時～13時20分）

マタニティサロン　ゆるりマタニティサロン　ゆるり

・図書館映画会（幼児・児童向け）
　10月10日㈯ 10時～
・よみきかせ「おはなしの巣」
　10月10日㈯・24日㈯ 11時～
・LET'S READ AND LEARN!
　10月17日㈯ 10時～
・金曜日のおはなし会（0～2歳児）
　10月23日㈮ 11 時～

定期イベント
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暮らしの情報 久慈市役所本庁舎 ☎ 52-2111 / 山形総合支所 ☎ 72-2111
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当番日 当番医 ☎ 当番薬局（受付時間） ☎ 当番薬局（受付時間） ☎
4 日㈰ 関上こどもクリニック 75-3722 キング薬局(9:00～17:00） 61-1360
11 日㈰ 久慈恵愛病院 52-2311 みどり薬局(9:00～17:00） 61-3911

12 日㈪ にいやま内科循環器クリニック 66-7585 クイーン薬局(8:30～12:30） 53-5505 サンケア薬局県立久慈病院前店(9:00～17:00） 61-1888

18 日㈰ 関上こどもクリニック 75-3722 キング薬局(9:00～17:00） 61-1360
25 日㈰ 関上こどもクリニック 75-3722 みどり薬局(9:00～17:00） 61-3911

▶診療時間…8時 30分～ 12時 30分（12時受付終了）　●休日当番医・薬局●休日当番医・薬局

●暮らしの相談 / 介護・福祉の仕事相談 / 年金相談●暮らしの相談 / 介護・福祉の仕事相談 / 年金相談
名　　称 相談員・備考 日　　時 会　　場 問合せ

要予約 無料法律相談
※9月24日㈭9時30分予約開始

齊藤 拓 弁護士 2日㈮ 10:30～15:30

消費生活センター 消費生活センター
☎ 54-8004

小笠原 基也 弁護士 15日㈭ 10:30～15:30
小保内 義和 弁護士 27日㈫   10:30～15:30

要予約 くらしとお金の安心相談会 ※前日 12 時までに予約 21日㈬ 10:00～16:00
要予約 多重債務者弁護士無料相談 岩手弁護士会所属 齊藤 拓 弁護士 22日㈭ 10:00～15:00

人権相談 人権擁護委員 13日㈫ 13:30～15:30 山形総合支所

生活環境課
☎ 54-8003行政相談 行政相談員

20日㈫
13:00～14:30 山根市民センター
15:00～16:30 小久慈市民センター

21日㈬
13:00～14:30 大川目市民センター
15:00～16:30 長内市民センター

22日㈭ 13:30～15:30 山形総合支所

要予約 介護・福祉の仕事相談
※月曜が祝日の場合は開催なし 毎週月曜  9:00～16:00 総合福祉センター 岩手県

福祉人材センター
☎ 080-1651-6203

14 日㈬  9:30～11:00
ハローワーク久慈

21日㈬  9:30～11:00

要予約 年金相談 ※予約の際は、基礎年金番号が
分かるものをご用意ください

15日㈭ 10:30～16:00 十文字チキン
アンバーホール

二戸年金事務所
☎ 0195-23-411122 日㈭ 10:30～16:00

●健康相談・検査●健康相談・検査
名　称・内　容 日　　時 会　　場 問合せ

オレンジカフェ「こはく」 
高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所 22日㈭ 10：00～15：00 こはくのまちの保健室

（しあわせＳＵＮ） ☎ 53-2580

てとりんカフェ・オレンジ 
相談員が認知症の人や家族の悩みなどを一緒に考えます 9日㈮ 13：30～15：00

元気てらす縁 ☎ 66-8011認知症介護家族の会・縁
介護の悩みや日頃の思いを、自由に語り合います 23日㈮ 13：30～15：00

こころの相談
対面相談や電話相談を受け付けています 毎週金曜 13：30～15：00 サロンたぐきり ☎ 75-3790

こころとからだの相談
対面相談や電話相談を受け付けています（右記の時間以外は市保健推進課が対応） 平日  ９：00～12：00 こころとからだの

相談センター ☎ 53-3652

全血献血
13 日㈫

 9:00～10:00 株式会社ヤマイチ

保健推進課
☎ 61-3315

11:00～12:00 岩手モリヤ株式会社
14:00～16:30 ジャムフレンドクラブエース久慈

14日㈬  9:00～11:30
13:00～15:30 久慈地区合同庁舎

要予約 地域産業保健センター個別健康相談
14 日㈬

完全予約制 久慈医師会
（市役所分庁舎２階）

二戸・久慈地域産業保健センター
☎ 53-011428 日㈬

要予約 エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、HTLV-1検査・相談 13 日㈫ 14：00～16：00

久慈保健所
（久慈地区合同庁舎）

久慈保健所
☎ 53-4987

要予約 骨髄バンク登録 13 日㈫ 14：00～16：00
お酒のお悩み相談 22 日㈭ 10：00～11：30

要予約 こころの健康相談 予約時にご案内します

10 月　健康・暮らしのスケジュール10 月　健康・暮らしのスケジュール

　県では、林業への就業志望者を対
象として、林業の知識や技術を体系
的に習得する「いわて林業アカデ
ミー」の令和９年度研修生を募集し
ます。募集要項のダウンロードなど、
詳細はHPをご確認ください。
▶研修期間…１年間
▶�応募資格…原則、42 歳以下（令
和９年４月１日時点）で、高校卒
業または同程度と認められる人

▶選考日…12 月 12 日㈯
▶�募集期間…10月1日㈭～11月27日㈮
問県林業技術センター研修部

☎ 019-697-1536

　久慈市・洋野町の巨樹・名木をバ
スで巡る観察会を開催します。
▶�日時…10 月 10 日㈯　9 時 15 分
～ 15 時 30 分（９時集合）

※昼食は各自持参
▶�集合場所…道の駅やませ土風館第
２駐車場

▶�定員・参加料…20 人・無料（定
員を超えた場合は抽選）

▶申込期限…９月 29 日㈫【必着】
▶�申込方法…往復はがきに必要事項
（郵便番号・住所・氏名・年齢・
職業・電話番号）を全員分記入し
て送付（往復はがき１枚につき２
人まで申込できます）

▶�申込先…〒 020-0021 盛岡市中央
通３丁目 15-17（公社）岩手県緑
化推進委員会

問岩手県緑化推進委員会
☎ 019-625-0310

　県では、脱炭素につながる行動変
容を促進する「いわてデコ活チャ
レンジキャンペーン 2026」を実施
中。参加者には県産品等があたる抽
選企画も用意しています。詳しくは、
HPをご確認ください。
▶実施期間…11月15日㈰まで
問岩手県地球温暖化防止活動推進センター

☎ 019-606-1752

　年金生活者支援給付金は、所得額
が一定水準以下の年金受給者に支給
される給付金です。新たに対象とな
る人には日本年金機構から請求案内
が送付されます。

▶請求手続き
①年金を受給中の人
　日本年金機構から郵送される「年
金生活者支援給付金請求案内 (はが
き型）」に記入して提出してください。
※�すでに年金生活者支援給付金を受
給している人は、手続き不要です

②これから年金を請求する人
　年金の請求手続きと併せて、給付
金の請求書も提出してください。
問二戸年金事務所　☎0195-23-4111
問市民課　☎ 52-2118

　久慈地域の中学２年生を対象とし
た合同職業講演会「キャリアオー
ケストラ」。地域の企業を知る機会、
生徒たちの将来を一緒に考える一助
として、保護者や地域の皆さんの見
学も可能です。ぜひご参加ください。
▶日時…１０月1日㈭ １３時１５分～１６時
▶会場…十文字チキンアンバーホール
■保護者向け講話（小ホール）
▶時間…１３ 時 １５ 分～ １３ 時 ５５ 分
▶講師…若江 眞紀 氏
問久慈地域キャリア教育実行員会
　（企業立地課）　☎ 75-3891

合 同 職 業 講 演 会
キャリアオーケストラ

お
知
ら
せ

年金生活者支援給付金
お
知
ら
せ

問教育総務課　☎ 52-2154
　来年 小学校に入学する幼児の健康診断を実施します。対象者には個別に
通知しますので、通知が届かない場合、転出予定の場合は問い合わせください。
▶会場…健康診断：久慈市役所 ／ 知能・言語検査：各小学校

Information 就 学 時 健 診 を 実 施 し ま す

対象者
　老齢基礎年金受給者で、次の要
件をすべて満たす人
〇 65 歳以上
〇世帯全員の市民税が非課税
〇�前年の公的年金収入とその他の
所得の合計が約 93 万円以下
　障害基礎年金・遺族基礎年金受
給者で、前年の所得が約 ４９2 万円
以下の人

いわて林業アカデミー
R9 研修生を募集

募

集

い わ て デ コ 活
チャレンジキャンペーン

お
知
ら
せ

ふ る さ と の 巨 樹・
名 木 観 察 会

募

集

▶�日時…9月23日（水・祝）　11時～19時
　（盆踊り大会：18時～19時）
▶�会場…山根市民センター
▶�内容…❶体験コーナー（モルック、
スケートボード）❷ステージ発表
（山根神楽、ダンス、漫才、ハン
ドパン、法話）❸各種出店 ４０ 店舗

　台風の影響により
延期されていた、山
根の自然や郷土料理
を楽しめるイベント
が開催されます。

山根の日 山根の日 改改

入学予定校 健康診断 知能・言語検査
期　日 受付時間 期　日 受付時間

久慈小学校 10月8日㈭ ①13時30分～13時５0分
②14時30分～14時５0分 10月21日㈬ ①13時10分～13時25分

②14時10分～14時25分10月15日㈭ ③13時30分～13時５0分
久慈湊小学校 10月22日㈭ 14時30分～14時５0分 10月22日㈭ 12時10分～12時25分
長内小学校 10月22日㈭ 13時30分～13時５0分 10月1日㈭ 13時30分～13時50分

小久慈小学校 10月15日㈭ 14時30分～14時５0分 10月8日㈭ ①13時～13時15分
②14時45分～15時

大川目小学校 10月8日㈭ 14時30分～14時５0分 10月23日㈮ 13時45分～13時55分
夏井小学校 10月8日㈭ 14時30分～14時５0分 10月28日㈬ 14時45分～14時55分
平山小学校 10月22日㈭ 14時30分～14時５0分 10月28日㈬ 13時10分～13時20分
侍浜小学校 10月22日㈭ 13時30分～13時５0分 10月8日㈭ 13時30分～13時40分
宇部小学校 10月15日㈭ 13時30分～13時５0分 10月27日㈫ 13時30分～１3時40分
久喜小学校 10月22日㈭ 13時30分～13時５0分 10月2日㈮ 13時20分～13時35分
山形小学校 10月15日㈭ 14時30分～14時５0分 10月28日㈬ 13時45分～13時55分
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●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

７月のデータ

税税などなどの納期納期（10月）

7月の排出量 4月からの累計
ごみ総量 900（　-35） 3,590（　-90）
 うち可燃ごみ 800（　-30） 3,161（　-65）
 うち不燃ごみ 37(　　±0) 169(　　±0)
 うち資源物 63（　　-5） 260（　　-25）
一人一日当たり 962g（　-18g）

市県民税（3期） 11月2日㈪
国民健康保険税（4期） 11月2日㈪
後期高齢者医療保険料（4期） 11月2日㈪

学校給食費（6期） 10月26日㈪

　おかしラリー＆仮装コンテストを
開催します。QRコードから事前申
し込み（１０月２１日㈬締切）が必要です。
▶�日時…10 月 31 日㈯ 10 時～ 11 時
40 分（受付 9時 45 分～）

▶会場…ローソン久慈二十八日町店駐車場
▶定員・参加料…200 人・無料
問久慈商工会議所　☎ 52-1000

　漆の生産量日本一を誇る二戸市。
漆の安定確保に向けた取り組みの一
環として「漆うるわしの森」で植栽体
験を行います。電話またはメールで
資料を請求し、お申し込みください。
▶�注意事項…漆はアレルギーにより
かぶれることがあり、直接触れな
くてもかゆみ等の症状が現れる場
合があります。ご自身の体質等を
考慮の上、参加をご検討ください。

▶�日時…11 月 13 日㈮　7 時 50 分
～ 17 時 15 分（7時 45 分集合）

▶�集合場所…久慈市役所
▶定員…10 人（最小催行人数５人）
▶�参加料…無料（昼食付き。天台寺
拝観料として 500 円が必要です）

▶�申込締切…10 月 9 日㈮（定員に
なり次第、募集を締め切ります）

▶�持ち物等…汚れてもよい動きやす
い服装。長靴持参を推奨。（スコッ
プ・軍手は事務局で用意します）

問二戸市 漆の郷づくり推進課
☎ 0195-38-4472

Mail urushi@city.ninohe.iwate.jp

　県では、野田水門・米田陸閘の開
閉を見学する防災ツアーを開催しま
す。このほか、米田浜津波堆積物地
層やマリンローズパーク野田玉川地
下博物館を見学します。
▶�日時…10月24日㈯ 9時30分～15時
▶集合場所…久慈地区合同庁舎
▶定員・参加費…40 人・無料
▶申込期限…10 月 12 日㈪
▶�申込方法…申込先に電話または
HPのフォームから申込

▶�申込先…みちのりトラベル東北久
慈支店 ☎53-5221（平日10時～17時）

問県北広域振興局土木部　☎ 66-9687

　結婚を希望する人に登録制で出会
いの機会づくりを支援する「i- サポ」
のスタッフが出張し、対面相談や会
員登録、お相手検索などを行います。
　利用の際は、事前に電話予約が必
要です。市の入会登録料助成制度も
活用できます。
▶�日時…10 月 4 日㈰、24 日㈯　い
ずれも 12 時～ 15 時

▶会場…中央市民センター
▶対象者…20 歳以上の人
問 i- サポ宮古　☎ 0193-65-7222

教育委員会議の予定
問教育総務課　☎ 52-2154

▶日時…10月28日㈬ 15時30分～
▶会場…車庫棟会議室１
※どなたでも傍聴可能です

く じ ま ち な か
ハロウィンを開催

募

集

日本一の漆の郷にのへ
浄 法 寺 漆 植 栽 体 験

募

集

野田海岸防災ツアー
参 加 者 を 募 集

募

集

お で か け i サ ポ
募

集

■おわびと訂正�　広報くじ８月号の記事に誤りがありました。正しくは次のとおりです。おわびして訂正いたします。
　　　　　　　　p.18「6月のデータ」の世帯数　誤：15,96 世帯　⇒　正：15,196 世帯

　１０ 月の開催予定は表のとおりで
す。申込み団体以外の人の参加、興
味のある回だけの参加も可能です。
保健推進課にお申し込みください。

問保健推進課　☎ 61-3316

　個別相談やキャンパスツアーなど
を実施します。事前の申し込みは不
要で、どなたでも参加できます。
▶日時…10 月４日㈰　13 時～ 16 時
▶�会場…岩手県立大学宮古短期大学
部（宮古市河南１丁目 5-1）

問岩手県立大学宮古短期大学部
☎ 0193-64-2230

　岩手県司法書士会、岩手県土地家
屋調査士会の共催により、無料相談
会を開催します。
▶日時…10 月 3日㈯ 10 時～ 15 時
▶会場…十文字チキンアンバーホール
▶�相談内容…相続登記、不動産登記
手続き、土地の境界トラブルなど

問岩手県司法書士会　☎019-622-3372

　社会保険労務士による無料相談会
を開催。年金相談の場合は年金定期
便または年金証書をお持ちください。
▶日時…10 月 16 日㈮ 10 時～ 15 時
▶会場…十文字チキンアンバーホール
▶�相談内容…年金、労働問題、助成
金、成年後見など

問岩手県社会保険労務士会
☎ 019-651-2373

　東急不動産株式会社が久慈市ほか
で計画している「（仮称）岩手久慈
風力発電事業」に関する環境影響評
価書の縦覧を行います。
▶�縦覧書類…（仮称）岩手久慈風力
発電事業 環境影響評価書

▶�縦覧場所…生活環境課（市役所１
階）、山形総合支所、事業者HP

▶縦覧期間…10月5日㈪～11月6日㈮
問�東急不動産㈱　環境エネルギー事

業本部 環境エネルギー事業第二部
（担当：石井）　☎ 03-6455-2690

　市税滞納処分による差押財産をイ
ンターネットオークションで公売し
ます。詳細は市HP及び KSI 官公庁
オークションページをご覧ください。
▶�公売物品…陶器 (物品は予告なく
変更する場合があります )

▶�申込期間…９月 18 日㈮ 13 時
～ 10 月６日㈫ 23 時

▶�入札期間…10 月 13 日㈫ 13 時
　～ 10 月 15 日㈭ 23 時

問税務課　☎ 52-2368

　差押不動産の公売会を実施します。
入札参加者（代理人含む）は、住所・
氏名・生年月日が確認できる身分証、
印鑑、公売保証金が必要です。物件
の資料閲覧や入札会に参加する場合
は、事前にHPをご確認ください。
▶日時…10 月 21 日㈬ 10 時 30 分
　（９時 30 分受付開始）
▶会場…市役所３階　大会議室
▶�落札代金の納付期限…11月10日㈫ 13時
▶�注意事項…①市は契約不適合責任や
引き渡しの義務を負いません②公売
は予告なく中止する場合があります

問税務課　☎ 52-2368

体操「�無理なくできる転倒予防体操」
会場（申込み団体） 日時

川 貫 公 民 館
（川貫女性部） 　1日㈭11時～

岩 瀬 張 公 民 館
（パンジーの会） 26日㈪10時～

講話「こころの健康　認知症」
会場（申込み団体） 日時

枝 成 沢 公 民 館
（くんのこサークル）  5日㈪10時～

元木沢防災センター
（もりもり会） 21日㈬10時～

岩 瀬 張 公 民 館
（つくし会） 27日㈫10時～

侍 浜 市 民 セ ン タ ー 27日㈫14時～
山形老人福祉センター 29日㈭10時～

講話「�お口の元気は全身の元気！丈
夫なお口を保つには」

会場（申込み団体） 日時
田 高 公 民 館

（ねむの木） 20日㈫14時～

公　売　物　件
売却区分番号 8-1
名 称 宇部町第20地割190番2
登 記 地 目 山林
地 積 32,490㎡
見 積 価 額 150,000円
公売保証金 15,000円

司法書士・土地家屋調査士
合 同 無 料 相 談 会

お
知
ら
せ

岩手社会保険労務士会
に よ る 無 料 相 談 会

お
知
ら
せ

ネットオークションで
差押財産を公売します

お
知
ら
せ

差 押 不 動 産 の
公売会を開催します

お
知
ら
せ

県立大宮古短期大学部
オープンキャンパス

お
知
ら
せ

まるっと元気健康塾
第４回を開催します

お
知
ら
せ

 ※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

風力発電事業に係る
環境影響評価書の縦覧

お
知
ら
せ

■人口と世帯数（7月３1日現在）
※（ ）内は前月比

○人　　口…　30,152 人	 （  +7）
　　　　男…　14,553 人	 （  -6）
　　　　女…　15,599 人	 （ +13）
○世　　帯…　15,229 世帯	（ +33）
■事故・事件などの状況

※（ ）内は、１月からの累計/前年同期比
○火災
　発生件数…　１件	 （ 10 / ±0）
　死傷者数…　0人	 （  3 / +1）
○救急活動
　出動件数…　 114 件	（ 843/ -57）
　・交通事故…　 4 件	（  29/  +2）
　・急　　病…　74 件	（ 589/ +12）
　・そ の 他…　36 件	（ 225/ -71）
○交通事故など
　発生件数…　　39 件	（ 297/ +18）
　・人身事故…   3 件	（  12/  ±0）
　・物損事故…　36 件	（ 285/ +18）
　死 亡 者…  　 0 人	（   0/  ±0）
　負 傷 者…  　 3 人	（  12/  ±0）
　飲酒運転検挙者…　 0 人	（   3/  -1）
○犯罪状況など
　総数…2件	 （ 22/ -9）
　うち空き巣被害…　0件
■ごみの状況（単位㌧）※（ ）内は前年度比

防災行政無線の放送音声を変更　10月1日から防災行政無線の放送音声を、これまでの市職員による肉声からコンピューター
で作成した合成音声に順次変更します。なお、緊急時等は市職員の肉声で放送する場合もあります。　問総務課　☎52-2112

各種機器修理
ストーブ、ボイラー
エアコン、各種機器
修理、取付、販売
ストーブ分解掃除

エアコンクリーニング

全メーカー
大丈夫です。

初めての方、 お試し価格実施中！
長内館・川貫館・門前館・野田館

安心葬儀事前相談承っております。
※24時間受付可能。

相続
破産

遺言 離婚 債務整理
交通事故 不動産

TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

あなたの明日に青空を

そらうみ法律事務所
（旧久慈ひまわり基金法律事務所）

www.soraumi-law.com

※要予約TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等
　は、「ちだ医院ヨヤクル」の
　インターネット画面でご確認下さい。

10月のお知らせ
10/ 8 日㈭ 午後休診

（就学児健診のため）

10/15日㈭ 午後休診
（就学児健診のため）

広報くじ№48821



暮らしの情報 久慈市役所本庁舎 ☎ 52-2111 / 山形総合支所 ☎ 72-2111
電話番号の市外局番（0194）は省略。�市役所への問合せは、上記の代表電話からも受け付けています。

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

8/1〜8/31 届け出分（敬称略）

♥結婚おめでとう （ ）内は旧姓

★誕生おめでとう�（  ）内は保護者名

◆お悔み申し上げます�（  ）内は年齢

　図書館では、移動図書館車で市内
を巡回し、本の貸し出しを行ってい
ます。どなたでも利用可能です。ぜ
ひお立ち寄りください。
　貸出サービスの利用には、図書館
の利用カードが必要です。カードを
お持ちでない場合は、住所を確認で
きるもの（免許証、マイナンバーカー
ド等）をお持ちください。

問市立図書館　☎ 53-4605

　山形図書館は下記の期間、エアコ
ン設置工事等に伴い、休館となりま
す。なお、本の返却等は受け付けま
す。詳細は問い合せください。
▶�休館期間…11 月１日㈰～令和９
年２月１日㈪

問山形図書館　☎ 72-3711

　次のとおり予防接種への助成を行
います。助成対象者には９月末に個
別通知を送付しますが、発送の都合
により同居家族でも届く時期が異な
る場合があります。10月10日までに
届かない場合は問い合わせください。
▶�助成期間…１０ 月１日㈭～令和９
年３月 ３１ 日㈬

※�生活保護世帯に属する場合は全額
助成します

▶�対象者…①生後６か月～高校３年
生相当の人② 65 歳以上の人③ 60
歳以上で、心臓・腎臓・呼吸器
の機能に障害がある人、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能の障
がいがある人（身体障害者手帳 1
級相当程度）

▶助成額

▶対象者…① 65 歳以上の人② 60 歳
以上で、心臓・腎臓・呼吸器の機能
に障害がある人、ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能の障がいがある
人（身体障害者手帳 1級相当程度）
▶助成額…3,500 円
問保健推進課　☎ 61-3315

◆巡回日
1・2 3 4

10月 9日㈮ 20日㈫ 21日㈬
11月 13日㈮ 17日㈫ 18日㈬
12月 11日㈮ 15日㈫ 16日㈬
１月 8日㈮ 19日㈫ 20日㈬
２月 12日㈮ 16日㈫ 17日㈬
３月 12日㈮ 16日㈫ 17日㈬

巡回場所 時間
1陸中夏井駅前 10:00～10:15
2門ノ沢子ども会館 10:35～10:50
3夏井市民センター 10:00～10:15
4宇部市民センター 13:30～13:45

エアコン設置工事等に伴い
山形図書館を休館します

お
知
ら
せ

移 動 図 書 館 車 の
巡 回 ス ケ ジ ュ ー ル

お
知
ら
せ

予 防 接 種 の 助 成
お
知
ら
せ

生後6カ月～未就学児 全額
小学生～高校３年生

相当の人
1回あたり
2,000円

60歳以上の対象者 2,000円

インフルエンザ

新型コロナ
ウイルス感染症

　市では、令和８年１月31日現在 で
住民基本台帳に登録されている世帯
の世帯主宛てにおこめ券を送付しま
した。本事業のおこめ券の使用期限
は９月 ３０ 日㈬となっておりますの
でご注意ください。
　なお、不在等で未受領となってい
るおこめ券は、農政課で保管してい
ますので、受け取りをお願いします。
家族や親戚による代理受け取りも可
能です。詳しくは、市HPをご確認
ください。
▶受取場所…農政課（市役所２階）
▶�受付時間…８時 30 分～ 17 時 15
分（土・日・祝日を除く）

▶受取期限…９月 30 日㈬

問農政課　☎ 52-2121

　在宅進行性筋萎縮症者への指導事
業を実施します。専門医による問診
や、相談員等による訓練方法の助言
なども行います。（要事前申込）
▶日時…10月16日㈮　13時～17時
▶会場…久慈地区合同庁舎
▶申込期限…10 月 2日㈮
問社会福祉課 ☎ 52-2119

▶申込期限…9 月 30 日㈬
問建設企画課建築係　☎ 52-2120
問山形総合支所産業建設課　☎ 72-2129

　日本赤十字社では、令和８年熊本
地震災害義援金及び令和８年８月千
葉豪雨災害義援金を募集しています。
市役所、各市民センター、山形福祉
室に募金箱を設置していますので、
ご協力をお願いします。
▶受付期限
・熊本地震災害義援金…10月27日㈫
・千葉豪雨災害義援金…11月25日㈬
問社会福祉課　☎ 52-2119

　離婚や親権、養育費などについて、
弁護士による無料相談を行います。
▶日時…10 月８日㈭ 10 時～ 15 時
▶会場…久慈地区合同庁舎２階相談室
▶対象…ひとり親家庭の人（母子家
庭の母・父子家庭の父・寡婦・離婚
を考えている人など）
問（一社）岩手県母子寡婦福祉連合会

☎ 019-623-8539

　久慈地域の事業者による出店販売
や事業ＰＲのほか、地場産品お振舞
いや体験コーナーなど、おいしいグ
ルメと楽しい企画が盛りだくさん。
皆さんお誘いあわせの上、久慈地域
の魅力が一堂に会するイベントをお
楽しみください。
　10 日㈯ 9時 45 分から、オープニ
ングセレモニーを開催します。
▶日時…10月10日㈯　10時～16時、
　11 日㈰　10 時～ 15 時
▶会場…十文字チキンアンバーホール
問�久慈地方産業まつり実行委員会事務局
（商工観光課）　  ☎ ５２－２１２３

マイナンバーカードの申請・更新・
受け取りなど、各種手続きを行う臨
時窓口を開設します。一部時間帯は
予約不要で手続きできますが、お待
ちいただく場合がありますので、事
前に予約してご利用ください。
　予約はＱＲコードから、または電
話（平日、開庁時間及び当日午前中）
で受け付けています。
▶�日時…9 月 ２7 日㈰　９時～ 15 時
（10時～12時は予約不要）
▶予約期限…9月25日㈮　17時
問市民課　☎ 52-2117

市 営 住 宅 の
入 居 者 募 集

お
知
ら
せ

久慈地方産業まつり
お
知
ら
せ

災 害 義 援 金 を 募 集
お
知
ら
せ

受け取りに必要なもの
・来庁者の身分証明書
（マイナンバーカード・運転免許証
など住所を確認できるもの）
・受領書 兼 委任状
（※配達先世帯以外の人が受け取る
場合のみ。様式は市HPに掲載）

おこめ券のご使用
受け取りはお早めに

お
知
ら
せ

ひとり親家庭等のための
無料法律相談（要予約）

お
知
ら
せ

マイナンバーカード
休日窓口の開設

お
知
ら
せ

筋萎縮症の指導事業
お
知
ら
せ

住宅名 戸数 家賃（月額）
新 川 井 団 地 ３ 17,500～26,400円
さいわい団地 1 16,500～24,600円
てらさと団地 1 18,800～28,000円
侍 浜 団 地 １ 17,300～25,800円
久慈湊・大崎地区住宅 １ 18,000～26,800円
久喜地区住宅 １ 20,500～30,500円
元木沢地区住宅 １ 22,500～33,400円

小児科・アレルギー科・内科
診療案内

休診日：水曜・祝日
病児保育室
そらまめを併設。（ 　）
☎0194－75－3722

臨時休診
10/11（日）

久慈市西の沢 6－1－49

TEL 0194－53－0778
ウエヤマ水道工業（有） 一般社団法人

空家管理
～くらしのお手伝い～

家財の片付け
草刈り・草取り

TEL 52-0043久慈市川崎町 12-3

無料見積
　　承ります

屋根・外壁・雨樋

（有）高山鈑金工業

お気軽に相談下さい！

☎５３-4141

無
料
点
検・見
積
り
致
し
ま
す

受領委任払取扱事業者　第09116号
株式会社レーベル’ホールディングス

☎0194-52-0041
久慈市川崎町12番４号

手すりの取付、段差解消
扉の取替、スロープの設置

自己負担分（1～3割）の支払いのみで
住宅改修ができます

介護
リフォーム

いつもの
生活が
快適に!!

暮ら
しが

変わる
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　８月５日、久慈消防署で少年消防クラブ

職場体験が開催され、久慈管内の少年消防

クラブと放課後児童クラブの児童91人が参

加しました。児童らは、３つのグループに

分かれて、起震車での地震や消防職員の仕

事を体験。はしご車への搭乗、火点を模し

た標的への放水、火災対応時に使用する防

火装備の装着など、火災から市民を守る仕

事に触れ、目を輝かせました。放水体験を

した板橋ちとせさん（大川目小３年）は「水

が出るとホースがすごく重くなりました。

先端を回すと出てくる水の形が変わって面

白かったです」と話しました。

少年消防クラブ職場体験2 1

3

ガ
タ
ゴ
ン
ま
つ
り

山
形
の
夏
を
彩
る

14 3

5

2

6

１／手作りのみこしを担ぐ山形中学校の生徒　２／ステージで山中ソーランを披露　３・４／葛巻高校郷土芸能部による神楽
５／チアダンスクラブCherish のパフォーマンス　６／「山中焼」を販売する山形中学校の生徒

山
形
町
の
夏
の
風
物
詩
「
ガ
タ
ゴ
ン

ま
つ
り
」
が
、
８
月
23
日
に
川
井

地
区
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
中
学
生
が

担
ぐ
み
こ
し
を
先
頭
に
、
流
し
踊
り
が
通

り
を
パ
レ
ー
ド
。
ガ
タ
ゴ
ン
広
場
で
は
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
歌
や
踊
り

が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
同
時
開
催
さ
れ
た
ガ
タ
ゴ
ン
夜
市
に
は

多
数
の
屋
台
グ
ル
メ
が
出
店
。
清
水
商
店

の
ブ
ー
ス
で
は
、
山
形
中
学
校
３
年
生
と

共
同
開
発
し
た
、
生
地
に
炭
パ
ウ
ダ
ー
を

練
り
こ
ん
だ
お
や
き
「
山や

ま
ち
ゅ
う
や
き

中
焼
」
が
販
売

さ
れ
ま
し
た
。
山
中
焼
は
、
同
校
の
総
合

学
習
「
地
域
学
」
の
一
環
で
、
生
徒
た
ち

が
地
域
特
産
の
炭
を
使
っ
た
商
品
と
し
て

企
画
。「
ご
ま
あ
ん
」と「
白
あ
ん
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
」
の
２
個
セ
ッ
ト
で
販
売
さ
れ
、

用
意
し
た
65
セ
ッ
ト
を
完
売
し
ま
し
た
。

　

販
売
を
担
当
し
た
木
地
谷
一
歌
さ
ん

は
「
た
く
さ
ん
の
人
に
買
っ
て
い
た
だ
き
、

販
売
を
通
じ
て
私
た
ち
中
学
生
の
取
り
組

み
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
て
う
れ

し
い
で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
生

徒
た
ち
は
、
10
月
18
日
に
平
庭
闘
牛
場
で

開
催
さ
れ
る
平
庭
闘
牛
大
会
も
み
じ
場
所

で
も
山
中
焼
の
販
売
を
行
う
予
定
で
す
。

１／はしご車の高さに
少し緊張した顔を見せ
る児童　２／消防署員
と同じサイズの防火衣
を着用　３／ポンプ車
を使用した放水・消火
体験

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.city.

kuji.lg.jp


