
暮らしの情報 久慈市役所本庁舎 ☎ 52-2111 / 山形総合支所 ☎ 72-2111
電話番号の市外局番（0194）は省略。�市役所への問合せは、上記の代表電話からも受け付けています。

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

9/1〜9/30 届け出分（敬称略）

♥結婚おめでとう� （  ）内は旧姓

★誕生おめでとう�（  ）内は保護者名

◆お悔み申し上げます�（  ）内は年齢

　里親制度は、さまざまな事情によ
り親と一緒に暮らすことができない
子どもたちを、家族の一員として迎
え入れて養育する制度です。
　日本には親と離れて暮らす子ども
たちが約４万２千人おり、その健や
かな成長を見守り、寄り添ってくれ
る里親が必要とされています。里親
へのなり方や公的支援など、制度の
詳細は県HPをご確認ください。
問岩手県福祉総合相談センター

☎ 019-629-9608

　里親制度について分かりやすく紹
介するパネル展示を行います。里親
になることを検討している人や里親
制度について知りたい人は、ぜひお
立ち寄りください。
▶期間…10月21日㈬～11月9日㈪
▶会場…情報交流センターYOMUNOSU
問こども家庭センター　☎ 66-8282

　ゲートキーパーの基礎知識と傾聴
を、演習を交えて習得します。興味が
ある人は、どなたでも参加できます。
▶日時…11月21日㈯10時30分～16時
▶会場…中央市民センター 会議室
▶�定員…10 人（前日までに、QRコー

ドから参加登録をお願いします）
問�（一社）日本産業カウンセラー協会東北支部岩

手県自死対策チーム ☎ 090-6252-4498

　芸術作品の展示や楽器・コーラス・
舞踊の舞台発表など、市民の皆さん
の活動成果を発表します。
▶会場…十文字チキンアンバーホール

問文化課　☎ 52-2700

▶申込期限…10 月 30 日㈮
問建設企画課建築係　☎ 52-2120
問山形総合支所産業建設課　☎ 72-2129

10月は「里親月間」
お
知
ら
せ

久慈市民芸術文化祭
お
知
ら
せ

里 親 制 度 パ ネ ル 展
お
知
ら
せ

市営住宅の入居者募集
お
知
ら
せ

住宅名 戸数 家賃（月額）
新 川 井 団 地 ３ 17,500～26,400円
侍 浜 団 地 １ 17,300～25,800円
久慈湊・大崎地区住宅 １ 18,000～26,800円
久喜地区住宅 １ 20,500～30,500円
元木沢地区住宅 １ 22,500～33,400円

内容 日時

展示 10月31日㈯ ９時～17時
11月1日㈰ ９時～15時30分

舞台 10月31日㈯ 13時～
11月1日㈰ 13時～

茶道
10月31日㈯ 10時～14時（予定）
※�茶会への参加は茶券の購入
が必要です。会場でお求め
ください。

教育委員会議の予定
問教育総務課　☎ 52-2154

▶日時…11月20日㈮ 15時30分～
▶会場…車庫棟会議室１
※どなたでも傍聴可能です

ゲートキーパー対応
スキル習得研修in久慈

募

集

　「青春満点～輝け！僕らの北斗祭～」
をテーマに文化祭を開催。展示や食
堂・模擬店等を行います。
▶日時…10月２２日㈭　１６時～１９時
問久慈高校長内校　☎ 53-3787

　「しつけ」と称して体罰や暴言を
ふるうことは、法律で禁止されてい
ます。子どもたち達や子育てに悩む
保護者からのＳＯＳをキャッチした
ら、すぐに児童相談所やこども家庭
センターにご連絡ください。
▶児童相談所虐待対応ダイヤル
　☎ 189（いちはやく）
※�通話料無料。管轄の児童相談所に

転送されます。
問こども家庭センター　☎ 66-8282

　いつまでも自分の歯でおいしく食
事を楽しむためには、日頃のお手入
れが大切。この機会に、歯みがきの
習慣やお口の健康について、見直し
てみませんか。
　毎日の口腔ケアに加えて定期的な
歯科検診もおすすめ。市内在住で、
今年度 20・30・40・50・60・70・76歳に
なる人には、検診の無料受診券を送
付済です。ぜひご活用ください。
問保健推進課　☎ 61-3316

　歯や口に関する無料電話相談（受
付時の通話料は相談者負担）を実施
します。相談内容は一度受け付けた
後、１９ 時以降に協会歯科医師から
相談者に折り返し電話で回答します。
▶受付日時…１１月９日㈪ １０時～１９時
▶相談内容…歯や口に関する悩み
▶相談用電話番号…☎019-651-7341
問岩手県保険医協会歯科部会

☎ 019-651-7341

　行政書士会久慈支部による無料相
談会を開催します。
▶日時…10月25日㈰　10時～15時
▶会場…やませ土風館２階会議室
▶�相談内容…相続、贈与、遺言、農

地転用、官公署への届出書類など
問岩手県行政書士会久慈支部

 ☎ 53-4856

　全国の母子世帯、父子世帯および
養育者世帯の生活の実態を把握し、
ひとり親世帯等に対する福祉対策の
充実を図るための基礎資料を得るこ
とを目的とした令和８年度「全国ひ
とり親世帯等調査」を実施します。
　調査のために、ご自宅へ調査員が
訪問することがありますので、ご協
力をお願いします。
▶�対象世帯…無作為に抽出された母

子世帯、父子世帯および父母のい
ない児童のいる世帯

※�全てのひとり親世帯が対象ではあ
りませんのでご注意ください

▶�調査時期…11 月 1 日を基準日と
して調査を実施

問こども家庭センター　☎ 66-8282

2026 年度全国統一防火標語
「火の確認 いい日を支える いい習慣」
　１１ 月９日㈪から １５ 日㈰までの一
週間、秋の全国火災予防運動を実施
します。期間中は、住宅や事業所等
への防火指導を実施しますので、ご
協力をお願いします。
▶�住宅の防火習慣…①寝たばこは絶

対にしない、させない②ストーブ
の周りに燃えやすいものを置かな
い③こんろを使う時は火のそばを
離れない④コンセントはほこりを
清掃し、不必要なプラグは抜く

問久慈消防署　☎ 53-0119
問久慈消防署山形分署　☎ 72-3119

11月8日は「いい歯の日」
お
知
ら
せ

イイ歯デーテレホン相談
お
知
ら
せ

久慈高等学校長内校
文化祭「北斗祭」を開催

お
知
ら
せ

11月は「オレンジリボン・児童
虐待防止推進キャンペーン」

お
知
ら
せ

秋の全国火災予防運動
お
知
ら
せ

全国ひとり親世帯等
調査にご協力ください

お
知
ら
せ

行政書士による暮らし
と事業の無料相談会

お
知
ら
せ

　市では、2013年の生活保護基
準改定を違法とした最高裁判
決を踏まえ、2013年８月から
2026年３月までの間に久慈市で
生活保護を受給していた人に保
護費の追加給付をしています。
　現在、久慈市で生活保護を受
給していない人が追加支給を受
ける場合は、申出書の提出が必
要となります。詳細は HP をご
確認ください。
問社会福祉課　☎ 52-2119　

最高裁判決を踏まえた生活
保護費追加支給のご案内

県立大宮古短期大学部「蒼翔祭」一般公開 サークルやゼミによる模擬店・ステージ発表など。詳細はHPをご確認ください。
▶日時…10月31日㈯ 10時開場　▶�会場…同校（宮古市河南1丁目5-1）　問岩手県立大学宮古短期大学部 ☎0193-64-2230

小児科・アレルギー科・内科
診療案内

休診日：水曜・祝日
病児保育室
そらまめを併設。（　 　）

☎0194－75－3722

　臨時休診
10/23（金）
11/8（日）
11/9（月）午後
11/10（火）

久慈市西の沢 6－1－49

TEL 0194－53－0778
ウエヤマ水道工業（有）

TEL0194-70-1495
久慈市天神堂 34-9-15

見積無料
山田塗装

屋根・
　外壁塗装屋根・外壁・雨樋

（有）高山鈑金工業

お気軽に相談下さい！

☎５３-4141

無
料
点
検・見
積
り
致
し
ま
す

TEL0194-66-7666
久慈市長内町 21-2

見学・一日無料体験
随時受付中

高齢者デイサービス開所

ご近所介護
ステーションひまわり
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