
　県大会では、優勝までの4試合す
べてで自分の力を出し切り、優勝で
きてうれしかったです。空手を通し
て、技術面だけでなく精神面も鍛え
られています。10月にも東北大会や
県大会に出場するので、どちらも優
勝を目指して頑張ります。

第27回岩手県スポーツ
少年団空手道交流大会
中学1年生男子　個人形
� 第１位
第27回東北中学生空手
道選手権大会
中学1年生男子　個人組手
� 第 3位

齊
さいとう

藤　塁
るい

さん
（久慈中学校1年）

　木工工作を作って賞を取りたいと
思い製作しました。小さい頃から自
分で想像したものを形にするのが好
きでした。賞を取り、転校前の学校
の友達からも「すごいね！」と言わ
れてうれしかったです。これからも
工作を続けていきたいです。

第50回全国児童・生徒
木工工作コンクール
  　　林野庁長官賞

間
まかた

方　一
いぶき

颯さん
（久慈小学校5 年）

第78回岩手県高等学校
総合体育大会ウエイト
リフティング競技
男子94㎏級� 第１位
令和8年度全国高等学
校総合体育大会
男子94㎏級� 第 5位

崎
さきやま

山　絢
あやと

翔さん
（久慈翔北高校3 年）

山
やまだ

田　右
うきょう

京さん
（久慈翔北高校2年）

第78回岩手県高等学校
総合体育大会ウエイト
リフティング競技
女子77㎏級� 第１位
�

川
かわぐち

口　唯
ゆ め

芽さん
（久慈翔北高校1年）

第78回岩手県高等学校
総合体育大会ウエイト
リフティング競技
男子71㎏級� 第１位

　時間と作業の正確性を意識して練
習に励みました。先生方の協力もあ
り、毎日充実した練習ができました。
本番は、緊張のあまり焦りを感じて
いましたが、結果を残すことができ
うれしく思います。大会を通して自
分の成長を感じることができました。

第21回若年者もの
づくり競技大会
自動車整備職種� 銅賞
※二戸高等技術専門
校の入賞は12年連続

若
わかさ

狭　吾
ご う

侑さん
（二戸高等技術専門校・

久慈東高校卒）

　高校入学を機にウエイトリフティ
ングを始めました。初めての大会で
緊張しましたが、プラットフォーム
に立ってからは自分の試技に集中で
きました。11月の新人戦ではスナッ
チ44kg、 クリーン＆ジャーク57kgの
目標を達成できるように頑張ります。

　練習中はライバルを意識していま
すが、試合は自分との戦いだと思っ
ています。今回の大会では1位を取
れましたが、今後の大会も気を引き
締めて頑張ります。11月の新人戦で
は、全国大会の出場基準を超えられ
るように頑張ってきます。

　楽しみながら記録を狙う気持ちで
試合に向かっています。県高総体で
は岩手県の新記録を出して1位を取
ることができました。県の記録に自
分の名前が残るのがとてもうれしい
です。国体では、インターハイより
も上位の記録を目指して頑張ります。

作品名：つかんで切る

※３位以上または上位大会出場者を紹介。複数の種目で上位入賞の選手は、最上位の種目のみ掲載

■第78回岩手県高等学校総合体育大会
卓球　男子団体　第２位　久慈高校
柔道　女子63㎏級　第3位　佐藤　舞優（久慈翔北高校）
陸上　男子400ｍ　第 3位　齋

さいとう
藤　康

こうへい
平（久慈高校）

　　　男子8種競技　第３位　長
な が ね
根　慧

け い じ
治（久慈高校）

卓球2部　男子シングルス　第３位　工
く ど う
藤　清

せ い ご
冴（久慈高校長内校）

■第22回岩手県小学生学年別柔道大会・中学柔道体重別選手権
　4年生男子40㎏級　　第2位　尾

お な し
無　雄

ゆうせい
清（侍浜柔道教室）

　4年生男子40㎏超級　第３位　菅
すがわら

原　宗
そうすけ

介（侍浜柔道教室）
　4年生男子40㎏超級　第3位　林

はやしざき
㟢　來

ら い じ
獅（侍浜柔道教室）

　5年生男子45㎏級　　第３位　三
み か み
上　獅

し ど う
童（三船十段記念館）

　5年生男子45㎏超級　第1位　田
た な ぶ
名部　凰

お う が
雅（三船十段記念館）

　5年生男子45㎏超級　第2位　兼
か ね た
田　晴

は る き
生（三船十段記念館）

　6年生男子50㎏級　　第1位　田
た な ぶ
名部　獅

し お ん
恩（三船十段記念館）

　6年生男子50㎏級　　第2位　三
み か み
上　幸

こうすけ
祐（三船十段記念館）

　6年生男子50㎏級　　第3位　四
し さ く
作　稜

い し ん
史（三船十段記念館）

　6年生男子50㎏級　　第3位　松
まつだて

舘　良
りょうしろう

士朗（侍浜柔道教室）
　6年生男子50㎏超級　第3位　青

あおまつ
松　泰

たいいち
市（三船十段記念館）

　5年生女子40㎏級　　第1位　尾
お な し
無　結

ゆ あ
愛（侍浜柔道教室）

　中学生男子55㎏級　第1位　細
さいくどう
工道　輝

ひかる
（長内中学校）

　中学生女子52㎏級　第3位　四
し さ く
作　楓

か え ら
來（長内中学校）

　中学生女子63㎏級　第3位　竹
たけたか

髙　純
じゅんな

菜（長内中学校）
■第72回岩手県中学校通信陸上競技会
　男子砲丸投げ　第2位　八

は ち や
屋　陽

あつし
（久慈中学校）

■第73回岩手県中学校総合体育大会
柔道　男子90㎏級　第2位　下

しもつぼ
坪　拳

けんしろう
志良（長内中学校）

　　　女子44㎏級　第３位　茅
かやもり

森　楓
ふ う き
祈（久慈中学校）

　　　女子63㎏級　第2位　竹
たけたか

髙　純
じゅんな

菜（長内中学校）
　　　女子70㎏級　第3位　田

た こ う ら
髙良　茉

ま の
希（長内中学校）

サッカー　第3位　久慈中学校
陸上　男子砲丸投げ　第2位　八

は ち や
屋　陽

あつし
（久慈中学校）

■第59回IBC子ども音楽コンクール岩手地区大会
　中学校合奏第1　優秀賞　久慈中学校マンドリン部
■第27回岩手県スポーツ少年団空手道交流大会
　小学5年生女子　個人形　第2位　福

ふくしま
島　ほのか（久慈三船スポ少）

　中学1年生男子　個人形　第3位　賀
か み
美　龍

りゅうのすけ
之助（久慈三船スポ少）

　小学3年生男子　個人組手　第2位　庄
しょうじ

司　隼
は や と
人（久慈三船スポ少）

　中学生　団体形　第2位　団体組手　第３位　久慈三船スポーツ少年団

―不断の努力、
　　　　大舞台で花開くCongratulations生徒たちの活躍

　高総体では練習の成果を出し切り、これまで1回も
勝てなかったライバルに勝って優勝できてうれしかっ
たです。11月の新人戦では、高総体の優勝が偶然だと
言われないように、優勝を目指して頑張ります。

全国・東北空手道選手権大会選考会
高校生女子　個人形� 第１位
高校・一般女子　個人組手� 第1位
第78回岩手県高等学校総合体育大会
空手道競技
女子　個人形� 第１位
女子　　個人組手� 第3位

瀧
たきおと

音　結
ゆ い

生さん
（久慈高校2年）

2026産経ジュニア書道
コンクール
高校生の部　B部門
� 奨励賞
�

高
たかまつ

松　響
ひびき

さん
（晴山書道教室）

　小学5年生から書道を始めました。
今回のコンクールに向けて週1回練
習を重ね、今までの成果を出せるよ
う作品を書きました。まさか入賞す
るとは思っていなかったので、奨励
賞を受賞したと知った時は、とても
うれしかったです。

岡
おかざき

﨑　魁
かいと

大さん
　　　　　颯

はやと

大さん
（久慈軟式庭球部）

第78回岩手県中学校総
合体育大会
ソフトテニス競技� 第１位
第54回東北中学校ソフ
トテニス大会
� 第 5位

　自分から攻める姿勢を大切にして
います。お互いを信頼して試合がで
きています。（岡崎颯大さん）
　楽しむことを忘れずに試合に臨ん
でいます。10月の県新人戦では、次
の大会に繋がるように優勝を目指し
て頑張ります。（岡﨑魁大さん）

第31回ルーセント杯全国
小学生ソフトテニス大会
男子個人ハイ� 優勝
第43回岩手県小学生ソフト
テニス選手権大会兼第43回
全日本小学生ソフトテニス
選手権大会県予選大会
男子の部� 第 1位

岸
きしさと

里　翔
しょう

さん
（久慈軟式庭球部）

　常に試合を意識して練習をしてい
ます。試合をする時は、相手に絶対
に勝つという気持ちで臨み、優勝で
きた時は本当にうれしいです。11月
に茨城県で開催される全国小学生選
抜ソフトテニス大会では、ベスト 4
を目指して頑張ります。

　決勝トーナメントでは、予選リーグで負けたチーム
に勝とうと、全員で気持ちをひとつにして優勝するこ
とができました。東北大会では、決勝トーナメントで
１勝を目標に頑張ります。（大

おおした
下一

い ぶ き
舞主将）

第38回岩手県小学生バレーボール選抜大会兼第41回コントリビュート
カップ東北小学生バレーボール選手権大会岩手県予選（混合の部）

久慈ひまわりバレーボールスポーツ少年団

　みんなが岩手県選手団に選ばれる中、私は最後に選
手団入りが決まりました。全員で全国大会に行けるの
がうれしくて涙が溢れました。（小向知輝部長）
　　全国大会では楽しんで試合ができました。10月の新
人戦では優勝を目指して頑張ります。（濱

はまかけ

欠心
み ゆ

結さん）

第78回岩手県高等学校総合
体育大会
バドミントン競技（2部）
女子団体� 第１位
男子団体� 第2位
第28回全国高等学校定時制
通信制バドミントン大会
� 出場（岩手県選手団）

　宮古高校の佐々木先生に声をかけていただき、三陸
混声合唱団うみねこに参加しました。歌いながら2人
の歌声が聞こえる少人数の合唱と、大人数の声が重な
る合唱団での合唱。それぞれ良さを感じながら楽しく
歌うことができました。（誂

あつらご

子夢
ゆ め

苺さん）

久慈高校長内校

第78回全日本合唱コンクー
ル岩手県大会
大学ユースの部� 金賞
第78回全日本合唱コンクー
ル東北支部大会
大学ユースの部� 銀賞

三陸混声合唱団うみねこ
（久慈高校音楽部）

優勝

２０26.10月号広報くじ№4897 6


