
■大会成績　団体種目（太字標記は県大会出場校）

令和8年度久慈地区中学校新人大会令和8年度久慈地区中学校新人大会

■日時…11月27日㈮　13時～15時（12時30分受付開始）
■会場…十文字チキンアンバーホール　小ホール（川崎町17番1号）
※駐車場は、ホールまたは久慈市役所の駐車場をご利用ください
■定員…300人（先着順）
■申込方法…電話（☎61-3316）または申込フォームから
■申込期限…11月18日㈬

健 康 の ま ち づ く り ☆ く じ健 康 の ま ち づ く り ☆ く じ
　心疾患・脳血管疾患の原因となる高血圧の予防に向
けた「健康のまちづくり☆くじ」プロジェクトを推進中。
皆さんの健康づくりや減塩に役立つ取り組みやイベン
トを紹介します。 問保健推進課　☎61-3316

まちづくり系医師☆いかいまちづくり系医師☆いかい先生の先生の

■講師…■講師…福井大学医学部 地域プライマリケア講座 教授福井大学医学部 地域プライマリケア講座 教授 井階 友貴  井階 友貴 先生先生

「元気になるまちづくり 「元気になるまちづくり のの  処方箋」処方箋」

　健康サポーターは「健康くじ21プラン」に
基づき、健康づくりに取り組む登録制ボラン
ティア。運動を通じた健康づくりや介護予防
の場面でも活躍しています。
　毎週火曜日に、旭町公民館で「いきいき百歳
体操」に取り組んでいる「うぐいすの会」では、
健康サポーターとメンバー合わせて10人ほど
が参加し、楽しく体操をしています。

健康サポーター活動中！健康サポーター活動中！

★減塩メニュー★　潮騒の一夜干し
　天然ハーブ抽出液で生臭さを抑え、低温除湿乾燥
製法で最適な水分量を保つことで、塩分濃度を下げ
ながら「ふっくらジューシー」を実現した干物です。

長内町第29地割29-5　☎61-1116

北三陸天然市場

2026 減塩グルメのお店2026 減塩グルメのお店

　市では、健康のま
ちづくり☆くじプロ
ジェクトに参画し、
減塩商品やメニュー
を提供して市民の健
康づくりを応援する
「減塩推進商品販売
企業」を募集中。情報
提供方法など、詳細
はHPをご
確認くださ
い。

久慈市健康サポーター・久慈市・国保久慈地区協議会主催「健康のまちづくり講演会」

　今回の講演会は、病気のお話は一切な
し！福井県高浜町で、健康のまちづくり
の実践者として、日々の診察の傍ら地域
へ飛び出し、耳を傾け住民と楽しみなが
らまちを作る…。そんな井階先生と一緒
に、久慈市の健康のまちづくりについて
考えてみませんか？

申込フォーム

伊藤 智子さん（京の森）

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！あっぱれ！1100 歳00歳

記念撮影をする伊藤智子さん（中央）

毎日の散歩が楽しみ
　7月10日、伊藤智子さんが
100歳の誕生日を迎え、中平市
長が自宅を訪問してお祝い金と
お祝い状を贈呈し、家族らと長
寿を祝いました。
　祖母が営む宇部商店を約60年
にわたり手伝っていた伊藤さん。
最近の楽しみは、防災公園の散
歩コースを歩くことだそうです。
長寿の秘

ひけつ
訣を伺うと「ずっと仕

事をしていたのが良かったと思
う。立ち仕事で足腰が鍛えられ
たのか今でも杖を使わず歩くこ
とができます」と話しました。

　市と大塚製薬株式会社は、包
括連携協定を締結しました。
　9月16日に市役所で締結式が
開催され、中平市長と大塚製薬
株式会社東北支店の石田清支店
長が協定書に署名。この協定に
より、市民の健康づくりや熱中
症対策、災害時における対策、
スポーツの振興などに連携して
取り組むことになっております。
　石田支店長は「協定を通じて、
久慈市が健康くじ21プランに掲
げる『共に支え、元気と安らぎ
あふれるまちづくり』を全力で
サポートしていきます」と話し
ました。

大塚製薬株式会社と包括連携協定を締結

Ｎｅｗｓ＋

協定書を掲げる石田支店長（左）と中平市長

競　技　種　目 １　位 ２　位 ３　位 ３　位

バスケットボール 男子 久慈中 大野中 種市中
女子 久慈中 長内中

サッカー 久慈中 長内中

軟式野球 久慈中 長内中 野田中・宇部中・
普代中 種市中・大野中

バレーボール 男子 久慈中
女子 野田中 久慈中 長内中 種市中

ソフトテニス 男子 久慈地区軟式庭球部 中野中 種市中 野田中
女子 久慈地区軟式庭球部 中野中 野田中 大野中

卓　球 男子 大野中 久慈中 中野中
女子 久慈中 長内中

バドミントン 男子 普代中 久慈中
女子 久慈中 普代中

ソフトボール 女子 久慈中

柔　道 男子 野田中 久慈中 種市中
女子 長内中 野田中 久慈中

剣　道 男子 久慈中 長内中
女子 長内中

競　技　種　目 １　位 ２　位 ３　位 ３　位

ソフトテニス
男子 岡

おかざき
﨑 颯

は や と
大（久慈軟庭 2） 岸

きしさと
里 陽

は る と
斗（久慈軟庭 2） 沢

さわさと
里 春

は る く
琥（野田 2） 安

あんどう
藤 瑠

る い
泉（種市２）

岡
おかざき
﨑 魁

か い と
大（久慈軟庭 2） 清

し み ず
水 煌

こ う き
生（久慈軟庭 2） 山

や ま だ
田 柊

しゅうすけ
介（野田 2） 澤

さわむら
村 総

そういちろう
一郎（種市２）

女子 八
や し ま
島 か

か ん な
ん奈（中野 2） 髙

たかやしき
屋敷 未

み く
来（久慈軟庭 2） 佐

さ さ き
々木 瀬

せ り
里（久慈軟庭 1） 濱

はまかけ
欠 茉

ま お
桜（久慈 2）

黒
くろさか
坂 羽

は づ き
葵（中野 2） 下

しもかわ
川 心

き さ き
咲（久慈軟庭 2） 晴

はれやま
山 心

こ こ ろ
結（久慈軟庭 1） 菅

か ん の
野 ななみ（久慈 2）

卓　球 男子 上
かみさわ
澤 怜

れ お
愛（大野 2） 三

み す み
角 利

り く
玖（長内 1） 大

おおやなぎ
柳 虹

こうのすけ
之助（大野 2） 大

おおあし
芦 俊

しゅんすけ
介（大野 2）

女子 三
さんぼんぎ
本木 結

ゆ い
生（大野 1） 小

こ む ら
村 優

ゆ の
音（種市 2） 干

ユィ
 天
ティエンチィ
祺（久慈 2） 松

まつもと
本 結

ゆ き
希（大野 1）

バドミントン

男子シングルス 畠
はたけやま
山 紫

し づ き
月（普代 2） 森

も り た
田 満

み ろ く
緑（普代 1） 下

しもとまい
斗米 琉

る う
羽（山形 1） 工

く ど う
藤 獅

し ま
万（久慈2）

男子ダブルス 須
す だ
田 蓮

れん
（普代 2） 近

こんどう
藤 優

ゆ う と
翔（普代 2） 中

な か た
田 颯

はやと
（普代 1） 大

おおみね
峯 晴

は る ひ
陽（山形1）

前
まえかわ
川 彪

ひゅう
（普代 2） 畑

はたなか
中 煌

こ う が
翔（普代 2） 太

お お た
田 尭

たかのり
範（普代 1） 谷

や ち
地 桜

お う が
嘉（山形1）

女子シングルス 赤
あかさか
坂 奏

そ な
音（普代 1） 日

ひむかい
向 希

の の か
颯（普代 1） 石

いしはな
花 夢

め い
唯（普代 1） 熊

くまがい
谷 葵

あおい
（久慈 1）

女子ダブルス 山
やました
下 桃

も も
空（久慈 1） 赤

あかさか
坂 音

ね お
和（普代 2） 桜

さくらば
庭 琴

こ と ね
音（中野 2） 中

な か い
居 凛

りん
（普代 1）

桑
く わ た
田 紗

さ な
那（久慈 1） 赤

あかさか
坂 瑠

る か
海（普代 2） 鷹

たかこう
好 奈

な な
那（中野 2） 金

か ね こ
子 絢

あ や か
翔（普代1）

柔　道

男子50kg 級 久
く じ
慈 大

た い ち
智（久慈 2） 及

おいかわ
川 蓮

れ ん と
斗（久慈 2） 本

ほんなみ
波 楽

が く
久（久慈1） 青

あ お た
田 航

わたる
（種市 2）

男子55kg 級 小
お の で ら
野寺 結

ゆ い と
翔（野田 1） 大

おおはた
畑 良

りょうが
雅（久慈 2） 清

しみずがわ
水川 航

こ う た
大（長内2） 熊

くまもと
本 俐

り は く
珀（野田1）

男子 60kg 級 岩
いわふじ
藤 志

ゆ き や
哉（宇部 2） 明

みょうない
内 永

え い と
采（久慈 1） 北

きたさわ
沢 翔

しょう
（種市 1） 高

たかはし
橋 環

たまき
（久慈 2）

男子 66kg 級 荒
あらつない
津内 蓮

れ ん じ
士（種市 2） 二

ふたまた
又 蒼

そ う た
汰（久慈 1） 岩

いわもと
本 健

けんしん
伸（種市1） 切

きりがね
金 陽

は る と
翔（久慈1）

男子73kg 級 中
なかむら
村 蒼

そうすけ
亮（野田 1） 信

し の ぶ
夫 昊

そら
（久慈 2）

男子 81kg 級 島
しまかわ
川 佳

よしゆき
之（野田 1） 下

しもやしき
屋鋪 勇

ゆうせい
聖（久慈 2）

男子 90kg 級 千
ち ば
葉 遼

りょうすけ
介（久慈 1）

女子40kg 級 夘
う ど う
道 里

さ と り
梨（長内 1） 金

かなもり
盛 稟

りん
（種市 1）

女子44kg 級 續
つづくいし
石  香

か れ ん
玲（種市 2） 芧

かやもり
森 楓

ふ う き
祈（久慈 2） 昆

こ ん の
野 愛

あ い か
華（久慈1）

女子48kg 級 島
しまかわ
川 千

ち づ る
鶴（野田 1）

女子52kg 級 小
お の で ら
野寺 柚

ゆ ず か
華（野田 2）

女子57kg 級 四
し さ く
作 楓

か え ら
來（長内 2）

女子 63kg 級 竹
たけたか
髙 純

じゅんな
菜（長内 2） 向

む か い
井 杏

あ ん り
織（久慈 1）

剣　道 男子 長
な が ね
根 龍

りゅうが
耶（久慈スポ 2） 三

み か わ
河 福

ふく
（久慈 2） 笹

ささかわ
川 亮

りょうすけ
祐（久慈 2） 三

み か わ
河 楽

がく
（久慈 2）

女子 小
こばやし
林 紗

さ き
季（長内 1） 廣

ひろうち
内 夢

ゆ め
姫（久慈 2） 阿

あ べ
部 美

み か
佳（長内 2）
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