
INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　ウィッグおよび胸部補正具の購入
費の一部を支援します。詳しくは問
い合わせください。
▶�対象…次のすべてに該当する市民

❶がん治療を受けた、または受け
ている❷治療に伴う外見変化によ
り補正具を購入❸過去に同種補正
具の補助を受けていない

▶�経費…ウィッグ（全頭用）および
胸部補正具の購入費※付属品やケ
ア用品、そのほか諸経費は対象外
となります

▶�補助率…対象経費の2分の1（上
限2万円）

▶申請期限…購入日の属する年度末
問保健推進課　☎61-3315

　県では、がけ崩れや土石流など住
民に被害を及ぼす恐れがある危険区
域を設定するため、急傾斜地や沢な
どの現地調査を実施します。調査員
が皆さんの土地に入って調査をする
ことがありますので、ご理解とご協
力をお願いします。
▶�期間…令和７年５月上旬～令和８

年３月末まで
▶�対象地域…市内全域
▶調査員…アジア航測株式会社
　�※調査員は、県発行の身分証明書

を携帯しています
問県北広域振興局土木部河川港湾課
　☎66-9689

　５歳児は、言語の理解力や社会性
が高まり、成長発達が著しい時期で
す。市では、就学時健康診断前の公
的な健康診査として５歳児健康診査
事業を開始します。
▶�事業開始日…６月５日㈭から毎月

第1木曜日
▶�対象…令和７年４月２日以降５歳

になる児（年中児）
▶実施場所…元気の泉
※対象児には、個別に案内を送付し
ます
問こども家庭センター　☎66-8288

　路線バス久慈大野線に乗って大野
へ行き、そば打ち体験をします。参
加特典として体験料980円が500円に
なる大変お得なツアーです。電話で
申し込みください。
▶�日時…5月17日㈯往路・久慈駅発

10時～復路・久慈駅着15時20分
　※バスは途中で乗降可
▶会場…おおのキャンパス
▶料金…500円と往復のバス運賃
▶定員…15人（最低催行人数10人）
▶申込期限…５月１２日㈪
問地域づくり振興課　☎52-2116

▶軽自動車税（前期）…６月２日㈪
▶学校給食費（１期）…５月26日㈪

　手話奉仕員養成講座の説明会を開
催します。講座の受講を検討してい
る人はぜひ参加ください。詳しくは
問い合わせください。
▶期日…5月31日㈯13時30分～15時
▶会場…久慈市役所車庫棟会議室
▶�対象…久慈市民で手話に興味のあ

る人（18歳以上）
▶申込期限…5月16日㈮
▶申込方法…電話
問社会福祉課　☎52-2119

　市は、優良農地確保のため、農用
地利用計画を策定し、農業のために
保全し、守っていく区域を農振農用
地区域として定めています。農振農
用地区域に指定された土地を、やむ
を得ず、農業以外の用途に計画する
場合は、事前に農振除外手続きが必
要になります。
▶�受付期間…５月、10月の平日
　８時30分～17時15分
▶�農振除外要件…❶農用地以外に代

替する土地がない❷地域計画の達
成に支障を及ぼさない❸農業上の
効率的かつ総合的な利用に支障を
及ぼさない❹農用地の利用集積に
支障を及ぼさない❺土地改良施設
に支障を及ぼさない❻農業生産基
盤整備事業完了後８年を経過して
いること
問農政課　☎52-2121

　県は４月１日から、救急医療電話
相談ダイヤル「＃7119」の運用を開
始。相談ダイヤルは、「救急安心セ
ンター（＃7119）」として、救急医
療相談を受け付けます。電話口で医
師や看護師、相談員が対応。病気や
けがの症状を確認し、緊急性の有無
や応急処置、救急車を要請す
るべきかなどを案内します。
▶�電話番号…＃7119（ダイヤルまた

はIP電話の場合は019-656-1774）
▶受付時間…２４時間365日
▶�相談内容…救急医療電話相談、新

型コロナウイルス感染症に関する
相談など
▶�相談費用…無料（通話料は利用者負担）
問防災危機管理課　☎52-2173

　農作物の被害防止のため有害鳥獣
防除対策経費の一部を補助します。
▶対象…農業者などが組織する団体
▶�対象経費…有害鳥獣による農作物

の被害防止対策として行う電気柵
の設置に要する経費
▶�補助額…対象経費の２分の1以内
（年額７万円を上限）

問農政課　☎52-2121

　県教育委員会では、県立高校共同
実習船の乗組員を募集。職務内容や
募集期間、採用試験日など詳しくは
県HPを確認または問い合わ
せください。
▶�職種…航海士、機関士、甲板員・操機手
問宮古水産高校　☎0193-62-1430

　Jアラート（全国瞬時警戒システ
ム）の全国一斉情報伝達訓練として、
防災行政無線によるテスト放送を行
います。
▶日時…５月28日㈬11時頃
▶�放送内容…（上りチャイム音）
　「これはJアラートのテストです」
　×3回
　「こちらは防災久慈広報です」
　（下りチャイム音）
問防災危機管理課　☎52-2173

　久慈市懲戒処分等の公表基準に基
づく、令和6年10月１日から令和7
年３月31日までの処分は次の通りで
す。
▶処分年月日…令和６年12月27日
▶�処分事由…道路交通法違反（速度

超過）
▶処分内容…戒告
▶被処分者の職位…主事級
▶被処分者の年齢…40代女性

▶申込期限…５月15日㈭
問建設企画課　☎52-2120
問山形総合支所産業建設課　☎72-2129

♥結婚おめでとう� （ ）内は旧姓

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

3/１６〜4/１５ 届け出分（敬称略）

いきいきキッチンいきいきキッチン 問久慈市食生活改善推進員協議会� ☎61－3316
今月の担当：大川目地区食生活改善推進員

1菜の花は3㌢の長さに切る。
2ニンジンは太めの千切りにし、タケノコは薄切りにする。
3�熱湯に1を入れて30秒茹で、2を加えてさらに30秒茹で、冷水にとって水

気をしぼり器に盛る。
4�ひき肉はフライパンに広げて中火にかける。少し焼き目がついたら、へら

で2～3分しっかり炒りつけ、キッチンペーパーで余分な脂を軽く拭き取る。
5 Aを混ぜ合わせてひき肉を加え、よく混ぜて3にかける。

ゆで野菜の肉みそサラダゆで野菜の肉みそサラダ
【1人分…155kcal ／食塩相当量 0.7g】■材料（2人分） ｛菜の花���������80㌘

ニンジン��������30㌘
茹でたけのこ������80㌘
豚ひき肉��������80㌘

みそ������ 小さじ1・½
マヨネーズ��� 小さじ1・½
酢���������大さじ¾
ごま油�������小さじ¼

A

問アンバーホール　☎ 52－2700
休館日：毎週火曜日アンバーホールからのお知らせ

募 

集市営住宅空きあります

住宅名 戸数 家賃 （月額 ）
新 川 井 団 地 2 17,700～26,700円
さいわい団地 1 16,500～24,600円

お
知
ら
せ

救 急 安 心 セ ン タ ー
（＃7119）への救急医療相談

お
知
ら
せ

有害鳥獣による農作物被
害防止対策に補助します

お
知
ら
せ

手話奉仕員養成講座の
説 明 会 を 開 催

お
知
ら
せ

農 振 除 外
（随時変更）の手続き

お
知
ら
せ

Jアラート全国一斉
情 報 伝 達 訓 練

お
知
ら
せ
久慈市懲戒処分等の公表

お
知
ら
せ

５ 歳 児 健 康 診 査 が
始 ま り ま す

募 

集
県立高校共同実習船
乗 組 員 募 集

募 

集
路 線 バ ス で 行 く！
そば打ち体験ツアー

お
知
ら
せ

がん患者医療用補正具
購入費を一部補助します

お
知
ら
せ

土 砂 災 害 防 止 の た め の
立ち入り検査を実施します

お
知
ら
せ
税 な ど の 納 期

　大ホールのステージで練習するチャンスです！コンクールに向けたレッスンも OK ♪事前に電
話で予約が必要です。

▶�実施日…5月23日㈮～24日㈯、30日㈮～31日㈯、6月1日㈰、13日㈮～15日㈰、20日㈮～21日㈯
▶�時間…（１）金曜日❶17時～18時❷18時10分～19時10分❸19時20分～20時20分
　�（２）土・日曜日❶10時～11時❷11時10分～12時10分❸12時20分～13時20分❹13時30分～14時30分
❺14時40分～15時40分❻15時50分～16時50分
▶申込…利用希望日の５日前までに予約（火曜除く）
▶�料金…一般1,000円、高校生以下500円、団体（3人以上）3,000円、電源200円※1時間あたりの
料金です（最大2時間）
▶対象…小学生以上の市民（通勤・通学を含む）

～あなたもアーティスト（5～ 6月）～
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