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INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎� ☎ 52‐2111
山形総合支所� ☎ 72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電話

です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　大学の雰囲気を感じながら、専任
教員の講座を聞いてみませんか。講
座の詳細はHPを確認くだ
さい。
▶�日時…６月11日㈬18時30分～20時
▶�場所…県立大学宮古短期大学部
▶対象者…誰でも無料で受講可能
▶�内容…原発事故後の経過を追うー
チェルノブイリと福島の比較
▶�申込方法…見学の１日前（土日祝
を除く）までに二次元バー
コード 、メールまたは電話
　　renkei@ml.iwate-pu.ac.jp
問岩手県立大学宮古短期大学部
　☎0193-64-2230

　今年度から新たに開講している三
陸の多様な魅力と課題を学び、地域
の未来を考える講座です。多彩な三
陸のスペシャリストが講義します。
学生と一緒に新たな発見をし
てみませんか。
▶�期間…５月30日㈮13時～14時30分
▶�場所…県立大学宮古短期大学部大
講義室
▶対象者…誰でも聴講可能
▶�申込方法…見学の１日前（土日祝
を除く）までに二次元バー
コード、メールまたは電話
　　renkei@ml.iwate-pu.ac.jp
問岩手県立大学宮古短期大学部
　☎0193-64-2230

　帯状疱疹予防接種費用の助成をし
ます。対象者には通知のハガキを送
付しました。予防接種の希望者へは、
送付したハガキと引き換えに予防接
種に必要な予診票を配布します。
▶�助成期間…令和８年３月31日㈫ま
で
▶�対象者…❶60～64歳の人で、
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に日常生活がほとんど不可
能な程度の障がいを有する人❷令
和７年度中に次の年齢になる人

▶�予診票配布場所…元気の泉保健推
進課窓口
問保健推進課　☎61-3315

　市長が出向いて、皆さんが日ごろ
感じている身近な意見などを自由に
話し合う「ふれあいトーク」を実施
しています。希望日の2週間
前までに申し込みください。
問地域づくり振興課　☎52-2116

　会員登録制で１対1の出会いの機
会づくりを支援しているi -サポ。
スタッフが出張して、対面相談や会
員登録、お相手検索などを行います。
事前に電話で予約が必要です。
▶�対象者…結婚を希望する20歳以上
の人
▶�日時…６月８日㈰、28日㈯各日12
時～15時
▶会場…中央市民センター
問i-サポ宮古　☎0193-65-7222

　災害復旧工事で回収した流木を無
償で提供します。提供内容や受け取
り方法などは電話で説明します。希
望する人は問い合わせください。
▶電話受付開始日…６月２日㈪
▶電話受付時間…平日の９時～17時
▶受付人数…先着65人
▶配布場所…滝ダム管理事務所
▶�配布期間…６月16日㈪～７月４日㈮
問滝ダム管理事務所　☎59-3838

　財務省東北財務局盛岡財務事務所
では、自身や家族の借金でお悩みの
人からの相談に応じています。相談
は無料です。電話対応も可能です。
▶�日時…月～金曜日（祝日、年末年
始除く）８時30分～12時、13時～
16時30分
▶場所…盛岡合同庁舎４階
▶相談専用電話…☎019-622-1637

対象者 生年月日
65歳 昭和35年４月２日～昭和36年４月１日生
70歳 昭和30年４月２日～昭和31年４月１日生
75歳 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日生
80歳 昭和20年４月２日～昭和21年４月１日生
85歳 昭和15年４月２日～昭和16年４月１日生
90歳 昭和10年４月２日～昭和11年４月１日生
95歳 昭和5年４月２日～昭和6年４月１日生
100歳
以上

大正15年４月１日以前に生まれた人は、
令和７年度のみ対象
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滝ダムで回収した流木
を 無 償 で 提 供 し ま す

　介護に関する不安や疑問に寄り添うため、久慈市地域包括支援セン
ターブランチけやきの里の介護支援専門員が、久慈病院に出向いて相談
に応じます。相談には事前予約が必要です。ささいなことでもかまいま
せんので、気軽に相談ください。
▶日時…毎週水曜日10時～11時
▶対象者…久慈市に住所がある当事者やその家族など
▶内容…介護申請、介護保険サービス利用などの相談
問県立久慈病院患者サポート窓口　☎ 53-6131
　市地域包括支援センター　☎ 61-1557
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無料の多重債務相談窓口
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市 長 と 話 そ う！
ふ れ あ い ト ー ク


