
大切なあなた 問保健推進課　☎61-3316

その他
面接希望の人は事前に連絡願いま
す
必要に応じて市保健師への相談を
案内します
メールやSNSでの相談も受け
付けています

相談方法

面接、電話

電話

受付時間
平日９時～16時30分
平日９時～16時
平日９時～12時
月、火曜日17時～22時
土、日曜日10時～16時

電話番号
66-9680
61-3316
53-3652

0120-565-455

相談機関名
久慈保健所
久慈市保健推進課
久慈市こころと
からだの相談センター
働く人の
「こころの耳相談」

　自分自身のこころとからだを守るためには、
日ごろから自分のこころの状態を気にかけるこ
とが大切です。不安や悩みがあるときは、誰か
に話すことで気持ちが楽になることがありま
す。一人で悩まずに、まずは下記の相談機関に
相談してみましょう。

 まわりの人で「いつもと様子が違うなあ」と
感じたときにも相談をすすめましょう。一人一
人が、身近な人の様子を気にかけ、こころのサ
インに気づくことが、いのちを守ることにつな
がります。

■相談機関一覧

問保健推進課　☎61-3316健康くじプラン（第３次 ）を策定しました

不安や悩みがあるときは相談しましょう

　ひきこもりに悩む人や家族が安心して参加で
きる集いを開催しています。初めて参加する人、
個別で相談を希望する場合は、問い合わせくだ
さい。
▶�内容…❶ひきこもり状態にある本人が、気兼
ねなく自由に過ごせる集い❷家族同士で情報
交換や思いを語り合い、心の整理や接し方の
ヒントを得る家族会
▶�日時…毎月第3月曜日14時～15時30分（７月、
９月、３月は第２月曜日に実施）
▶会場…久慈地区合同庁舎１階健康増進室
問久慈保健所　☎66-9680

■�フリースペースひきこもりがちな方や
その家族の集いの場 　こころサロン久慈は、同じ体験を持つ人が思

いを語り合い、分かち合える場です。匿名参加
も可能で、安心して話せる雰囲気づくりを大切
にしています。
▶�対象…家族や親族など大切な人を自死（自殺）
によって亡くされた人

▶�日時…❶７月28日㈪❷９月29日㈪❸11月10日
㈪❹令和８年１月26日㈪❺令和８年３月16日
㈪各日13時30分～15時

▶会場…久慈地区合同庁舎１階健康増進室
▶�申込期限…開催日の３日前までに電話で申し
込み

問久慈保健所　☎66-9680

■こころサロン久慈（自死遺族交流会）

　市は、健康増進法に基づき、市民の健康づく
りを進めるための行動指針「健康くじ21プラ
ン」を策定しました。
　第３次プランでは、歯科口

こうくう

腔保健の推進に関
する法律及び市の歯と口腔の健康づくり条例に
基づき策定している「久慈市歯と口腔の健康づ

くり基本計画」を盛り込み、市民の健康づくり
に向けた目標や取り組みの方針を定めていま
す。詳しくは二次元バーコードを確認ください。
▶計画期間…令和７年度～令和18年度
▶�基本理念…共に支え、元気と安らぎ
　あふれるまちづくり
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出典：プラスチックを取り巻く国内外の状況（環境省）
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　プラスチックごみを減らし、豊かな自然を守るために、次のことに
取り組んでみましょう。
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