
INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

♥結婚おめでとう （ ）内は旧姓

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

5/１６〜6/１５ 届け出分（敬称略）くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

いきいきキッチンいきいきキッチン 問久慈市食生活改善推進員協議会� ☎61－3316
今月の担当：侍浜地区食生活改善推進員

1�レタスは食べやすい大きさにちぎる。大根は2～3㍉の厚さに短冊切り、
キュウリは縦半分に切り斜め薄切り、赤タマネギとニンジンは千切りにする。

2�ビニール袋に1の材料、コーン、ツナを入れて混ぜる。塩とコショウをふ
り入れ、30分ほど馴染ませておく。

ツナサラダツナサラダ
【1人分…141kcal ／食塩相当量 0.7g】■材料（2人分）

レタス�������� 100㌘
大根����������50㌘
キュウリ��������60㌘
赤タマネギ�������25㌘
ニンジン��������10㌘

コーン���������50㌘
ツナ�������70㌘（1缶）
塩�����������少々
コショウ��������少々

問アンバーホール　☎ 52－2700
休館日：毎週火曜日アンバーホールからのお知らせ

～はらぺこあおむし＆だるまさんのせかい～

▶�日時…9月13日㈯11時開演（10時30分開場）
▶会場…アンバーホール小ホール
▶�料金…全席指定。一般2,000円（友の会会員1,500円）、高校生
以下1,000円（友の会会員500円）、3歳未満無料※座席が必要
な場合は有料
▶チケット…友の会先行発売中、一般発売7月5日㈯9時~

音楽と絵本コンサート

市制施行20周年記念事業
０歳から♪音楽で楽しめる

【絵本の読み聞かせ】
「はらぺこあおむし」著：エリック・カール　訳：もりひさし　偕成社　刊
「だるまさんシリーズ」作・絵：かがくいひろし　ブロンズ新社　刊　ほか

ピアノ：中川賢一 朗読：鵜木絵里 サックス：小山弦太郎

©Mika Oizumi ©FUKAYA Yoshinobu_aura Y2

・�手軽に作ることができるので、忙しい時でもすぐに一品追加できます。洗い物
が少ないのも嬉しいポイントです。

・�塩はうま味調味料入りのものを使うと、よりまろやかで深みのある味わいに仕
上がります。お好みでハーブ塩やスパイス塩を使ってもおいしいです。

　夏休みは友達と一緒に体を動かそ
う。ニュースポーツが体験できるス
ポーツ教室を開催します。前日まで
に申し込みください。

▶対象・参加料…小学生各30人・無料
▶�申込…久慈市体育協会または生涯

学習課
問久慈市体育協会　☎61-3353
問生涯学習課　☎52-2156

 路線バス久慈大野線に乗って、「日
本一の星空観察適地」にも認定され
たひろのまきば天文台に行き、夏の
星座を観察します！当日は新月のた
め普段よりも鮮明に星空を観察する
ことができます。入館料無料。夕食
の弁当がついたお得なツアーです。
▶�日時…7月25日㈮往路久慈駅発18時

～復路久慈駅着21時20分※途中乗降可
▶会場…ひろのまきば天文台
▶料金…往復のバス運賃
▶定員…２０人（最低遂行人数10人）
▶申込期限…７月18日㈮
問地域づくり振興課　☎52-2116

　災害は、いつどこで発生するか分
かりません。平時の備えが、災害か
ら命を守ることにつながります。い
ま一度、確認を行いましょう。

問防災危機管理課　☎52-2173

　７月は「社会を明るくする運動強
調月間」です。この運動は、犯罪や
非行の防止と、犯罪をした人や非行
のある少年少女の更生について理解
を深め、それぞれの立場で犯罪や非
行のない、安全で安心な地域社会を
築こうとする全国的な運動です。
　みんなの力で、犯罪や非行のない
明るいまちをつくりましょう。
問社会福祉課　☎52-2119

　５周年を祝い、もちまきやステー
ジイベントなどの５周年セレモニー
を開催。市内外のスイーツが大集合
する「甘フェス」や甘党男子のライ
ブステージなど、楽しい企画が盛り
だくさんです。ぜひ来場ください。
▶日時…７月６日㈰11時～15時
▶会場…よむのす
問情報交流センターYOMUNOSU
☎52-7777

 放課後児童クラブの法人運営者を
募集します。詳しくはHPを
確認ください。
▶運営開始日…令和８年４月１日～
▶�対象クラブ…久慈湊学童ひまわりクラブ
問こども家庭センター　☎52-2169

▶日時…7月12日㈯10時～16時
▶場所…元気の泉
▶定員…5組
▶申込方法…電話
問里親支援センターぜんゆう　☎019-656-8911

▶日時…7月4日㈮～15日㈫
▶会場…よむのす1階交流ホール
問里親支援センターぜんゆう　☎019-656-8911

　地元で採れた新鮮野菜などを販売
します。地産地消と交流の場として、
毎月１回7月から11月まで開催！

▶会場…旧長内中学校玄関前
問小久慈市民センター　☎59-3051

 市は、設置から7年を経過した水
道メーターを交換しています。メー
ター交換実施事業者は、身分証を携
帯し腕章をつけて作業を行います。
ご理解とご協力をお願いします。
▶作業期間…11月28日㈮まで
▶料金…無料
問上下水道整備課　☎52-2189

　子どもから高齢者まで、誰でも利
用できる子ども地域食堂を、毎月第
４日曜日に開催。ちょこっと
相談も同時開催します。
▶�日程…毎月第4日曜日（12月のみ

第3日曜日）
▶�時間…11時～14時※カレーが無く

なり次第終了
▶会場…NPO法人元気てらす縁
▶�料金…中学生以下無料、高校生

100円、大人250円
問NPO法人元気てらす縁　☎66-8011

▶申込期限…７月15日㈫
問建設企画課建築係　☎52-2120
問山形総合支所産業建設課� ☎72-2129

住宅名 戸数 家賃 （月額 ）
新 川 井 団 地 3 17,700～26,700円
さいわい団地 1 16,500～24,600円
侍 浜 団 地 1 16,000～23,900円

募 

集里親制度相談会を開催

日程 時間 主なイベント
7/13㈰

8時～
9時30分頃

第30回記念イベント
8/10㈰ こどもスイカ割り大会
9/14㈰ 十文字チキンカンパニー等出店予定
10/12㈰ 包丁とぎコーナー開設（８月・10月）
11/9㈰ 小久慈小児童による合唱予定

募 

集
放課後児童クラブの
運営者を募集します

お
知
ら
せ

里 親 制 度 に 関 す る
パ ネ ル 展 示

お
知
ら
せ
小久慈朝市を開催します

募 

集市営住宅空きあります

お
知
ら
せ

子 ど も 地 域 食 堂
月 １ カ レ ー の 日！

お
知
ら
せ

水 道 メ ー タ ー を
交 換 し ま す

お
知
ら
せ

災害から命を守るために
～日頃の備えを再確認～

お
知
ら
せ

第75回 社会を明るく
す る 運 動 強 調 月 間

日程 時間 集合場所 持 ち 物
7/30㈬ 10時～12時 三 船 十 段

記 念 館
飲 み 物、
タ オ ル7/31㈭ 10時～12時

8/1㈮ ９時～12時 市 役 所
正面駐車場

飲 み 物、
プール道具

お
知
ら
せ

Y O M U N O S U
FESTA・5th

募 

集
夏 休 み！ 小 学 生
ス ポ ー ツ 教 室

募 

集
ひろのまきば天文台で
夏の星空観察ツアー

ハザードマップ 避難目標地点の標識

マイナンバーカードの申請や更新、
受け取りなどの各種手続きについて、
希望する人を対象に休日臨時窓口を
開設します。予約して利用ください。
▶日時…7月6日㈰9時～16時
▶�予約方法…平日17時15分まで電話

で受け付け※月曜日は18時30分ま
で受け付け
▶�予約受付期間…7月4日㈮まで※

当日は正午まで
問市民課　☎52-2117

　指定された市内の飲食店３店舗を
巡るはしご酒。豪華賞品が当たる抽
選会も開催します。詳しくは
HPを確認ください。
▶日時…７月９日㈬18時～21時
▶受付会場…よむのす
▶受付時間…１７時４５分～19時
▶抽選会受付時間…19時～21時
▶�参加料…前売券3,000円（当日券

3,500円）
▶�販売所…久慈商工会議所、土風館、

よむのす、ミニストップ田屋町店
問久慈商工会議所　☎52-1000

　例年８月に斑点米カメムシの防除
が始まります。近年、この防除に関
連するミツバチの死亡事例が発生し
ています。農薬散布に際しては、関
係者で協議し、被害の防止に努めて
ください。地域の防除時期など詳し
くは、最寄りの農業改良普及セン
ター、JAに問い合わせください。
問久慈農業改良普及センター　☎66-9683

お
知
ら
せ

マイナンバーカード
休 日 窓 口 の 開 設

お
知
ら
せ

飲んで、食べて、歩いて
み ん な で は し ご 酒

お
知
ら
せ

カ メ ム シ 防 除 と
ミツバチへの被害防止
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