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■チャイロスズメバ
チに注意ください！

　市内でチャイロスズメバチの目撃情報が寄せられています。チャイロスズメバチは攻撃
性が高く、人が近づくと巣を守るため襲ってくることがあります。夏から秋にかけて活動
が活発になるため、屋外での活動時は十分にご注意ください。�問生活環境課　☎54-8003

自分の未来を守る！
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　市の脳血管疾患死亡率は、全国の約1.6倍と高い状況です。脳卒中は
決して他人事ではなく、若いうちからの予防が大切です。健康な未来の
ために、今できることから始めてみませんか。働き世代からを対象にし
たこの教室では、日頃の生活に無理なく取り入れられる脳卒中予防のヒ
ントをお伝えします。お誘い合わせのうえ、ぜひ参加ください。

▶申し込み方法…電話または二次元バーコードから申し込みくだ
 さい
▶申込期限…９月12日㈮まで� 問保健推進課　☎61-3316

　久慈市総合福祉センターを会場に
開催します。チラシは久慈市総合福
祉センターやハローワーク久慈など
にあります。二次元コードや電話、
ファクスで申し込みください。詳し
くは問い合わせください。
■合同就職面談会
▶��日時…8月28日㈭13時30分
 ～15時30分
▶対象…介護の仕事に関心のある人
■介護技術講習
▶日時…9月４日㈭13時～16時
▶�対象…介護の仕事に従事経験のあ
る人、再就職希望の人

問岩手県福祉人材センター
　☎080-1651-6203   0194-52-7715

介護事業所の合同就職面談会と
介護技術講習会を開催します

ｆaⅹ

防災士養成研修講座を開催防災士養成研修講座を開催

日時 会場 内容 参加費

第１回 ９月26日㈮
10時～11時30分 元気の泉 脳卒中予防に関する講話 無料

第２回 10月16日㈭
10時～13時 元気の泉 減塩のコツを取り入れた

調理実習
食材費500円、
生米0.5合

第３回 10月30日㈭
10時～12時

久慈市マリン
アリーナ

正しいウオーキングに関
する講話と実技 無料

 防災士とは、防災に関する一定の
知識・技能を修得した人です。この
防災士の資格取得を目的として、２
日間の防災士養成研修講座を開催し
ます。詳しくは問い合わせください。
▶日時…
　❶11月29日㈯８時10分～17時50分
　❷11月30日㈰８時30分～17時30分
▶会場…防災センター３階
▶�募集期間…定員50人に達し次第終
了

問防災危機管理課
　☎52-2173


