
INFORMATION

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

生活環境だより

8月のデータ

　ポールを持って歩くノルディック
ウオーキングの体験教室を開催。用
具は無料で貸し出します。
▶日時…10月15日㈬9時～15時
▶会場…種差海岸
　※市民体育館からバスで移動
▶定員・料金…10人・無料
▶持ち物…昼食（食堂も利用可）
▶申込期限…10月14日㈫
問久慈市体育協会　☎61-3353

《市立図書館》　　　　　� ☎53-４６０５
▶開館時間…９時～19時
▶�10月の休館日…6日㈪、
 14日㈫、20日㈪、27日㈪
■図書館まつり
　読書の秋、図書館で本に触れませ
んか？各フロアでイベントを開催！
▶�日程…10月26日㈰
▶内容…活かす本市や図書館で縁日、
クイズ、ボードゲームなど、楽しい
イベントがたくさん！遊んだり作っ
たりしてみよう！
■手づくりしおり体験教室
　押し花を使ってオリジナルのしお
りを作るイベントを開催します。
▶日時…11月16日㈰10時～11時30分
▶会場…YOMUNOSU１階多目的室
▶対象・定員…児童から一般・20人
▶申込期限…10月31日㈮
▶�申込方法…図書館カウンターまたは電話
▶講師…中野テイ子氏
▶費用…無料
▶持ち物…ピンセット・はさみ
■図書館映画会（幼児・児童向け）
▶日程…❶10月11日㈯❷10月25日㈯
❶【おじゃる丸】ほか
❷【はたらく細胞】
▶時間…両日とも10時～
▶会場…図書館２階学習室
■よみきかせ「おはなしの巣」
▶内容…絵本の読み聞かせや紙芝居
▶日程…10月11日㈯10月25日㈯
▶時間…両日とも11時～
▶会場…図書館２階おはなしのへや

図書館だより
《山形図書館》� ☎72‐３７１１
▶開館時間…10時～18時
▶�10月の休館日…6日㈪、13日㈪、
14日㈫、20日㈪、27日㈪

■企画展「ふるさと久慈」
▶期間…10月2日㈭～11月30日㈰
■古本市
▶期間…10月10日㈮～

■人口と世帯数（8月31日現在）
○人　口… 30,752人� 　 （-　25）
　　男　… 14,854人� 　 （-　16）
　　女　… 15,898人� 　 （-　 9）
○世　帯…　15,301世帯� （+ 10）
� ※（　）内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  2件� （ 12 /+  5）
○死傷者数…  0人� （  2 /+ 　1）

■救急活動
○出動件数…133件� （1033/-　40）
　交通事故…  6件� （　 33/- 　2）
　急　　病… 82件� （ 659/-　96）
　そ の 他… 45件� （　341／+ 58）

■市内の交通事故など
○発生件数…　49件� （328／-　56）
　人身事故…  5件� （ 17／-　　1）
　物損事故…　44件� （311／-　55）
○死 亡 者…  0人� （　 0／± 　0）
○負 傷 者…  6人� （ 18／-　　9）
○飲酒運転
　検挙者数…  0人� （  4／+ 　1）

■市内の犯罪状況など
○総数…5件（うち空き巣被害0件）
　　　　　　　　　 （ 　39／- 34）
※（ ） 内は、１月からの累計/前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※（ ）内は、前年比	

8月の排出量 4月からの累計
ごみ総量 970（-139） 4,650（-496）
 うち可燃ごみ 844（-122） 4,070（-367）
 うち不燃ごみ 39(-　　9) 208（-　60）
 うち資源物 87（-　　8） 372（- 69）
一人一日当たり 1,018㌘（-119㌘）

おすすめ図書

著�／片岡英夫//監修
出版／三才ブックス
　「最初に登録された日本の
世界遺産はなに？」シンプル
なQ＆Aとともに美しい写真
で日本の世界遺産の価値や魅
力を紹介します。「一度登録
が見送られ、３年後に世界遺
産登録された場所は？」

久慈 一般書
世界でいちばん素敵な
世界遺産の教室　日本編

著者／名取佐和子
出版社／実業之日本社
　県立野亜高校の図書室で活
動する「イーハトー部」は、
宮沢賢治を研究する弱小同好
会だ。部長だった風見先輩は
なぜ、突然学校から消えてし
まったのか。今を生きる高校
生たちの青春と、宮沢賢治の
言葉が深く共鳴する青春小説。

山形一般書
銀河の図書館

　小型充電式電池や小型充電式電
池が取り外せない家電は、ごみ集
積場には出せません。下記を参考
に適切に処理しましょう。
❶粗大ごみ処理場へ直接搬入
❷小型家電ボックスへ投入
※搬入・投入時には、金属端子部
にシールを貼り、絶縁処理をする
※小型家電ボックスは市役所本庁、
分庁舎、各市民センター（中央市民
センターを除く）に設置しています

問生活環境課　☎52-8003

小型充電式電池等の出し方

　10月1日の法の日に合わせて無料
法律相談会を開催します。土地・建
物の調査測量や境界問題など、気軽
に相談ください。
▶�日時…10月4日㈯10時～15時
▶場所…中央市民センター2階会議室
問�岩手県土地家屋調査士会県北支部
☎75-4008

　久慈市を代表する偉人「三船久蔵
十段」に関する講演会を開催します。
三船久蔵十段の生涯や哲学を学びま
しょう。来場には事前申込が必要で
す。詳しくは問い合わせくだ
さい。
▶日時…10月23日㈭15時～16時
▶会場…三船十段記念館
問久慈商工会議所　☎52-1000

　JR八戸線利用促進協議会では、
JR八戸線の利用者の増加を図るた
め、沿線地域の魅力を活かしたモニ
ターツアーを実施します。お土産や
タクシーチケットが付いたお得なプ
ランです。ぜひ参加ください。
▶�日時…10月25日㈯13時３分（久慈
駅発）～22時7分（久慈駅着）
▶�主な行程…八戸酒造（蔵見学や試
飲）、八戸屋台みろく横丁
▶旅行代金…4,800円
　※個人で試食した代金は含まれません
▶申込期限…10月11日㈯
▶申込方法…
　❶専用申込フォーム
　�❷株式会社JR東日本びゅうツー
リズム＆セールスに電話
　�☎0570-0107-39　
（携帯からは☎03-3841-0121）
問地域づくり振興課　☎52-2116
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令和7年度JR八戸線
活用モニターツアー

■教育委員会会議
　の予定

▶日時…10月10日㈮15時30分～
▶会場…市役所３階車庫棟会議室3※傍聴できます
問教育総務課　☎52-2154

知っていますか？オーラルフレイル
高齢者相談窓口 地域包括支援センター情報

■�くじまちなか
ハロウィン

　お菓子ラリーや仮装コンテストを開催します。参加無料。二次元バーコードか
らの事前申込のみ受け付けます。▶日時…10月26日㈰10時～12時（受付9時45分）
▶場所…久慈駅前いつくし広場▶定員…先着250人　問久慈商工会議所　☎52-1000 ▲HP ▲事前申込

　口には、噛む、飲み込む、話す、表情を作るなど、健康的な生活を支
える大切な役割があります。
　オーラルフレイルとは、口の機能が衰えてきている状態を指し、健康
状態に悪影響を及ぼす場合があります。噛みにくくなった、むせやすい
などの変化に気づいたら、早めの対策が必要です。
 毎日の歯磨きを丁寧に行うこと、食事はよく噛んで食べることを意識
して過ごしましょう。

問地域包括支援センター　☎61-1557

編 集 後 記

▶最近購入したスマートウォッチに
体のエネルギ―を可視化する機能が。
午前11時現在残り５㌫。え？（芦口）
▶国勢調査についての問い合わせは
迷わず☎54-8005 へ！土日祝日も関
係なし！休まず対応します！（城内）

ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

13日㈪
23日㈭

休日当番医

午後休診

10月のお知らせ

30日㈭・

※受付可能な診療内容・診療時間の
　臨時変更がございますので、必ず、ネット
「ヨヤクルちだ医院」のお知らせ
　をご確認下さい。

10月中は、金曜日の午前休診となります

相続
破産

遺言 離婚 債務整理
交通事故 不動産

TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

あなたの明日に青空を

そらうみ法律事務所
（旧久慈ひまわり基金法律事務所）

www.soraumi-law.com

※要予約TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

小児科・アレルギー科・内科
診療案内  

休診日：水曜・祝日
病児保育室
そらまめを併設。（　 　）

☎0194－75－3722

臨時休診
10/24（金）

午後

長内館・川貫館・門前館・野田館
安心葬儀事前相談承っております。

※24時間受付可能。

初めての方、お試し価格実施中！
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