
INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

♥結婚おめでとう� （ ）内は旧姓

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

10/１６〜11/１５ 届け出分（敬称略）

いきいきキッチンいきいきキッチン 問久慈市食生活改善推進員協議会� ☎61－3316
今月の担当：長内地区食生活改善推進員

1�れんこんの皮をむき幅1.5㎝の輪切りに、ニンジンの皮をむき幅２㎝の半月切り
にする。シイタケは石づきを取り半分に切る。鶏肉は余分な脂肪を取り除き６等
分にし、ボウルに入れて下味をつける。
2�鍋にれんこんとニンジンを入れ、塩小さじ1/2を加えて絡め、５分ほどおく。
3�シイタケ、鶏肉の順に広げ入れ、水カップ1/2を注ぐ。
4�ふたをして中火にかけ煮立ったら弱火にして 15 分ほど煮る。れんこんに竹串が
通るまで煮たら火を止める。
　＜ここで味を染み込ませるためにほったらかす＞
5ごま油大さじ１を加えて上下を返し、中火で３分ほど煮て温める。
※放置時間は冬の暖房をつけていない室内で4～8時間。室温が高いまたは放置時
間が長くなる時は冷蔵庫に入れましょう

ほったらかしで！厚切りれんこんの筑前煮ほったらかしで！厚切りれんこんの筑前煮
【1人分…323kcal ／食塩相当量 1.6g】■材料（2人分）

れんこん�� 250㌘
ニンジン���1本
鶏もも肉�１枚（250㌘）

砂糖��小さじ11/2
しょうゆ� 小さじ11/2
生シイタケ��４個

塩����小さじ1/2
ごま油��大さじ1

問アンバーホール　☎ 52－2700
休館日：毎週火曜日アンバーホールからのお知らせ

久慈・ベートーヴェン交響曲連戦演奏会　Vol.5

▶日時…12月14日㈰14時30分開演
▶会場…アンバーホール大ホール
▶料金…【全席指定】
　　　　S席3,000円
　　　　A席2,000円
　　　　高校生以下A席無料
　　　　※友の会500円割引
　　　　※未就学児入場不可
　　　　（託児所あり・要予約）

「第九演奏会」
竹生企画第四弾
「マイクロバスと安定」

▶日時…12月21日㈰14時00分開演
▶会場…アンバーホール大ホール
▶料金…【全席指定】
　　　　S席8,000円
　　　　A席5,000円
　　　　※友の会1,000円割引
　　　　※未就学児入場不可
　　　　（託児所あり・要予約）
残席わずか！良い席はお早めに！

いよいよ公演間近です！皆さまのお越しをお待ちしてます！

　202５年キャンペーンテーマ「Ｕ＝
Ｕ　検出されない＝性感染しない」。
ＨＩＶ／エイズの正しい知識を身に
付けましょう。久慈保健所では毎月
第２火曜日にＨＩＶ抗体検査を行っ
ています。匿名で受けられますので、
前日までに予約をしてください。
問久慈保健所　☎66-9680

　食物アレルギーの基礎やアレル
ギーの最新情報などが紹介されます。
近年は地震や大雨など予期せぬ災害
が増えています。平常時の備えや、
災害が起きたときの対応など知って
おきたい内容の講話も行われます。�
　YouTube 限定公開です。視聴に
は申し込みが必要です。
▶�公開期間…令和８年１月１
日㈭～31日㈯

▶申込期限…令和８年１月15日㈭
問いわてアレルギーの会
　mail@iwate-alle.net

　広報くじ11月15日号に掲載した
「市有財産を売却します」に加筆訂
正がありましたのでお知らせします。
▶�所在地の訂正…【誤】川崎町第１地
割66番49【正】川崎町第１地割66番
49（住居表示：川崎町13番１号）

問財政課　☎52-2113

　路線バス久慈大野線に乗って、ひ
ろのまきば天文台へ行き、星空を観
察しよう。入場料無料、夕食のお弁
当がついたお得なツアーです。
▶�日時…12月12日㈮往路・久慈駅発
18時～復路・久慈駅着21時20分

　※バスは途中で乗降可
▶会場…ひろのまきば天文台
▶料金…往復のバス運賃
▶定員…20人（最低催行人数10人）
▶申込期限…12月８日㈪
問地域づくり振興課　☎52-2116

　岩手県環境基本計画など６つの計
画の改訂素案について、幅広く意見
をいただくための説明会を開催しま
す。出入りは自由です。詳しくは問
い合わせください。
▶日時…12月12日㈮10時～16時30分
▶会場…久慈地区合同庁舎６階
▶�説明する計画…岩手県環境基本計
画、第二次岩手県地球温暖化対策
実行計画、岩手県循環型社会形成
推進計画、岩手県食品ロス削減推
進計画、岩手県食の安全安心推進
計画、いわて男女共同参画プラン

▶�申込方法…現地参加は事前の申し
込みは不要です。Zoom で参加す
る場合は、二次元バーコー

　ドから申し込みください
問岩手県環境生活部環境生活企画室
　☎019-629-5329

　国が推進する「地方公共団体情報
システム標準化により、窓口業務で
使用しているシステムの移行を行い
ます。移行作業に伴い、サービスを
一時停止する必要があるため、全証
明書のコンビニ交付サービスが利用
できなくなります。
▶�停止日時…12月27日㈯～令和８年
１月18日㈰終日
※システム標準化により令和８年１
月５日から証明書の様式が変更にな
ります
問市民課（コンビニ交付）
　☎52-2117
問税務課（税の証明）☎52-2114

　市では、エネルギーの使用削減に
よる地球温暖化防止と効率的で快適
な執務環境を維持し、職員の負担軽
減、働き方改革につなげることを目
的として、令和７年11月から通年
ノーネクタイでの勤務を行っていま
す。来庁者の皆さまのご理解をお願
いします。
▶�取組内容…１年を通じて「ノーネ
クタイなど、気温や湿度、執務環
境に合わせた快適な服装」で勤務
を行う※式典に出席する場合など、
社会通念上ネクタイが必要とされ
る場合は、適切な服装で勤務しま
す
問総務課　☎52-2112

　参加希望者は、申込書に必要事項
を記入し、会費を添えて市民新年交
賀会実行委員会事務局（生活環境課）
へ申込ください。
▶日時…令和８年１月5日㈪11時～
▶会場…久慈グランドホテル
▶�会費…４千円（酒類の提供はあり
ません。弁当がつきます）
▶�申込書の配布場所…生活環境課、
　市のホームページ
▶定員…270人
▶申込期間…１２月２日㈫～16日㈫
問生活環境課　☎54-8003

　離婚や親権、養育費などについて、
弁護士による無料相談を行います。
▶日時…12月11日㈭10時～15時
▶会場…久慈地区合同庁舎２階相談室
▶�対象…ひとり親家庭の母子、父子、
寡婦など
▶費用…無料
問県北広域振興局保健福祉環境部
　☎53-4982

　県と盛岡市は、屋外広告物に関す
る法令や表示方法などの知識の習得
を目的とした講習会を開催します。
詳しくは問い合わせください。
▶�日時…令和８年１月29日㈭、30日
㈮
▶�場所…盛岡市都南公民館３階第１
研修室
▶�受講申込期限…令和８年１月15日㈭
問岩手県屋外広告美術業協同組合
　☎019-645-3140

　西久慈ウインド合同会社が市内で
計画している風力発電事業について、
環境影響評価方法書の縦覧・意見照
会と説明会を行います。
▶�縦覧図書…（仮称）西久慈風力発
電事業環境影響評価方法書
▶�縦覧場所…生活環境課、山形総合支所、
　インベナジーウインド合同会社HP
▶�縦覧期間…12月11日㈭～令和８年
１月26日㈪
▶�意見書受付期間…12月11日
　㈭～令和8年2月９日㈪
▶�説明会の日時および会場…
　12月20日㈯❶10時～❷15時～
　�❶道の駅くじやませ土風館❷山形
老人福祉センター
※説明会は２時間程度を予定
問�西久慈ウインド合同会社（インベナジー
ウインド合同会社）　☎03-6262-3545

※災害公営住宅…入居者資格は東日
本大震災により住宅を滅失した人。
その他条件があります
▶申込期限…12月15日㈪
問建設企画課　☎52-2120
問山形総合支所産業建設課
　☎72-2129

募 

集
市営住宅・災害公営住宅
空 き あ り ま す

住宅名 戸数 家賃 （月額 ）
新 川 井 団 地 3 17,700～26,700円
さいわい団地 2 16,500～24,900円
元木沢地区住宅※ 1 22,700～33,800円

お
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ら
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新年交賀会を開催します

mail
お
知
ら
せ

ひとり親家庭等のための
無 料 法 律 相 談

お
知
ら
せ

岩手県・盛岡市屋外広告物
講 習 会 を 開 催 し ま す

お
知
ら
せ

コンビニ交付サービス
一 時 停 止

お
知
ら
せ

通年ノーネクタイなど
を 実 施 し ま す

お
知
ら
せ

環 境 影 響 評 価 の
図 書 縦 覧 と 説 明 会

お
知
ら
せ

岩 手 県 環 境 生 活 部 所 管 計
画（素案）に係る地域説明会

募 

集
路 線 バ ス で 行 く！
ふたご座流星群観察会

お
知
ら
せ

12 月 １ 日 は 世 界
エ イ ズ デ ー で す

お
知
ら
せ

オ ン ラ イ ン 配 信
ア レ ル ギ ー 講 演 会

お
知
ら
せ

広 報 く じ11月 15日 号
掲 載 記 事 の 訂 正
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