
INFORMATION

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

10月のデータ

　ニュースポーツやダンス体験がで
きるスポーツ教室を開催します。友
達と一緒に身体を動かしませんか。
▶�日時…令和８年1月6日㈫～8日
㈭各日13時30分～15時30分
▶�場所…三船十段記念館
▶�定員…各回とも先着30人
▶持ち物…飲み物
▶申込期限…開催日の前日まで
問久慈市マリンアリーナ　☎61-3353

《市立図書館》　　　　　� ☎53-４６０５
▶開館時間…９時～19時
▶�12月の休館日…1日㈪、8日㈪、
15日㈪、22日㈪、29日㈪、

　30日㈫、31日㈬
イベントはHPで随時お知らせ中！
二次元バーコードからアクセスください。
■お知らせ
　「みんなにおすすめ！POPコンクール」
おすすめしたい本を言葉やイラスト
でアピールしよう！応募を希望する
人は、２階カウンターで申込用紙と
ＰＯＰ用紙を受け取りください。
▶�募集期間…令和８年1月4日㈰～
25日㈰

▶対象…小学生以上
■図書館映画館（幼児・児童向け作品）
【すみっコぐらし～青い月夜のまほ
うのコ～】
▶日時…１２月13日㈯14時～
▶会場…よむのす１階多目的室
■よみきかせ「おはなしの巣」
　絵本の読み聞かせや紙芝居
▶�日時…❶12月13日㈯❷12月27日㈯
両日とも11時～

▶会場…図書館２階おはなしのへや
■２階展示コーナー
お姫様になりたいの
Merry Christmas
■３階展示コーナー
高橋克彦と岩手
いろんな働きかた
宮沢賢治の科学の世界
初めてシリーズ集めました初めて本展

図書館だより ■人口と世帯数（10月31日現在）
○人　口… 30,661人� 　 （-　42）
　　男　… 14,813人� 　 （-　20）
　　女　… 15,848人� 　 （-　22）
○世　帯…　15,276世帯� （- 11）
� ※（　）内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  1件� （ 13 /+  6）
○死傷者数…  0人� （  2 /+ 　1）

■救急活動
○出動件数…138件� （1299/-　28）
　交通事故… 　6件� （　 49/+ 　9）
　急　　病… 93件� （ 837/-　93）
　そ の 他… 39件� （　413／+ 56）

■市内の交通事故など
○発生件数…　52件� （411／-　54）
　人身事故…  3件� （ 24／　　　3）
　物損事故…　49件� （387／-　57）
○死 亡 者…  0人� （　 0／± 　0）
○負 傷 者…  3人� （ 26／-　　4）
○飲酒運転
　検挙者数…  4人� （  5／± 　0）

■市内の犯罪状況など
○総数…3件（うち空き巣被害0件）
　　　　　　　　　 （ 　51／- 36）
※（ ） 内は、１月からの累計/前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※（ ）内は、前年比	

10月の排出量 4月からの累計
ごみ総量 907（-　26） 6,475（-545）
 うち可燃ごみ 801（-　20） 5,686（-390）
 うち不燃ごみ 41(+　　2) 288（-　60）
 うち資源物 65（-　　8） 501（- 95）
一人一日当たり 955㌘（- 6㌘）

　スプレー缶やカセットボンベな
どは、未処理のまま排出すると収
集・処理の過程で火災や事故につ
ながる恐れがあり、大変危険です。
下記❶～❸のとおり適正な処理を
済ませた後に排出してください。
❶中身を使い切る❷缶に穴をあけ
る❸燃えないごみとして出す※❶、
❷の処理は、風通しが良く火気が
ない屋外で、周りに人がいないこ
とを確認してから行ってください
　　　　問生活環境課　☎54-8003

スプレー缶等の出し方
生活環境だより

■教育委員会会議
　の予定

▶日時…12月18日㈭15時30分～
▶会場…市役所３階車庫棟会議室3※傍聴できます
問教育総務課　☎52-2154

◇本会議…12月４日㈭
◇一般質問…12月９日㈫、10日㈬
◇�常任委員会…12月12日㈮、15日㈪、
16日㈫
◇本会議…12月19日㈮
※傍聴席で傍聴できるほか、イン
ターネットで中継します
問議会事務局　☎52-2188

　経営課題の解決に向けてアドバイ
スを行い、売上拡大や経営改善、新
商品の開発など、チームで支
援します。
▶相談方法…❶面談❷リモート
▶面談場所…盛岡市、大船渡市
▶申込方法…電話、ホームページ
問岩手県よろず支援拠点　☎019-631-3826

　通称「ケアマネジャー」といい、地域包括支援センターや介護事業所・
施設などに所属している介護の専門職のことです。介護保険制度に基づ
き、介護を必要とする人が適切なサービスを受けられるように支援や相
談、調整などを行います。利用者が安心して自分らしい生活を送ること
ができるように、生活上の課題を明らかにし、その人に合わせた支援計
画（ケアプラン）を作成します。　問地域包括支援センター　☎61-1557

介護保険の用語解説　～介護支援専門員とは？～
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市 議 会 1 2 月
定 例 会 議 の 予 定

募 

集
ふ ゆ や す み！
小学生スポーツ教室

　歯を失う原因の第1位は歯周病。30代以上の約3人に２人が歯周病と
言われています。自覚症状がほとんどなく、気づいた時には重症化して
いたという例も少なくありません。歯周病は、歯と口腔だけの問題では
なく、❶脳卒中・心筋梗塞の原因となる動脈硬化を促進させる❷糖尿病
を悪化させる❸認知症の原因の一因となるなど、全身の健康状態にも影
響します。歯を失うと、高齢者になったときに食べられる食品の数が減
り、食事のバランスが崩れ、エネルギー不足になり、低栄養状態になり
ます。次第に筋肉量や体力が低下し、介護状態になりやすい「オーラル
フレイル」を招きます。歯周病検診を受け、早めの対策をしましょう。
▶対象…今年度20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳になる人
※受診票は５月下旬に送付しています。紛失した人は連絡ください

問保健推進課　☎61-3316

成人歯周病検診は１月末までに受けましょう

《山形図書館》� ☎72‐３７１１
▶開館時間…10時～18時
▶�12月の休館日…1日㈪、8日㈪、
15日㈪、22日㈪、28日㈰、29日㈪、
30日㈫、31日㈬

■企画展「サンタさんがやってくる♪」
▶期間…12月2日㈫～12月25日㈭
■巡回展「本で知ろう！いわてのいきもの」
▶期間…12月5日㈮～14日㈰

おすすめ図書

著�／南龍太//著
出版／WAVE出版
　日本と関係が深い43の国
や地域の特徴、習慣、禁句、
タブー、SNS事情など、
リアルな情報を紹介。お互いの
違いを知ることでより良い関係
を築けます。

久慈 一般書
イッツ Not　ア　スモールワールド！
外国人のあたりまえ図鑑

文／マーク・コラジョバンニ
絵／ピーター・レイノルズ
訳／成田悠輔
出版社／光村教育図書
　なにをやってもうまくい
かない。なんでかさっぱり
わからない。不安、迷い、恐れ、
イライラ。思い切って、いつも
と真逆のことをしてみると…。
よくある悩みとの付き合い方を
ユーモラスに提案する絵本。

山形児童書
挫折しそうなときは、左折しよう

高齢者相談窓口 地域包括支援センター情報

お
知
ら
せ

岩手県よろず支援拠点
「 無 料 の 経 営 相 談 所 」

元気健康だより

編 集 後 記

▶今更ドラマ半沢直樹を見ています。
最近は運動すると筋肉痛が若かりし
頃の倍になって返ってきます（芦口）
▶朝ランニングを開始。窓から差し
込む光を少し億劫に感じつつ…、三
日坊主になりませんように。（城内）

小児科・アレルギー科・内科
診療案内  

休診日：水曜・祝日
病児保育室
そらまめを併設。（　 　）

☎0194－75－3722

臨時休診
12/29（月）午後
年末年始休診
12/30（火）
　 から1/3（土）ちだ医院小児科・内科

アレルギー科

12月のお知らせ

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等
　は、「ちだ医院ヨヤクル」の
　インターネット画面でご確認下さい。

一般診療
午前のみ

年末年始
の休診

 4 日㈭ ・18日㈭
  12月28日㈰ 
　　　　～1月4 日㈰

初めての方、お試し価格実施中！
相続
破産

遺言 離婚 債務整理
交通事故 不動産

TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

あなたの明日に青空を

そらうみ法律事務所
（旧久慈ひまわり基金法律事務所）

www.soraumi-law.com

※要予約TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

長内館・川貫館・門前館・野田館
安心葬儀事前相談承っております。

※24時間受付可能。
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