
日程 受付時間 検査項目
１月６日㈫ 7 時～10時 健康診査、がん検診（胃・

大腸・肺・前立腺）
１月８日㈭

❶９時30分～10時３０分
❷13時～14時

子宮頸がん検診
１月９日㈮ 乳がん検診、子宮頸がん

検診１月10日㈯
１月18日㈰ ９時30分～10時３０分

子宮頸がん検診１月１９日㈪ ❶９時30分～10時３０分
❷13時～14時１月20日㈫

１月３1日㈯ 7 時～８時３０分 がん検診（胃・大腸）

NEWS
ホールに響く市民の歌声

　　
学
生
や
自
営
業
、
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
な
い
ア
ル
バ
イ
ト
就

労
な
ど
の
人
は
、
20
歳
か
ら
国
民

年
金
に
加
入
と
な
り
ま
す
。
対
象

者
に
は
年
金
機
構
か
ら
基
礎
年
金

番
号
通
知
書
が
届
く
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
次
の
方

法
で
納
付
で
き
ま
す
。

▼�

納
付
書
を
使
用
…
金
融
機
関
や

郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
、
決
済
ア

プ
リ
で
納
付
で
き
ま
す

▼�

口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
を
利
用
…
事
前
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み

は
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す

　
保
険
料
を
ま
と
め
て
納
付
す
る

「
前
納
」
や
当
月
保
険
料
を
月
末

に
引
き
落
と
す
「
早
割
」
の
利
用

で
、
保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

口
座
を
開
設
し
て
い
る
金
融
機
関
、

年
金
事
務
所
、
市
民
課
④
番
窓
口

で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の
…

　
❶�

基
礎
年
金
番
号
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
分
か
る
も
の

　
❷
預
金
通
帳
と
通
帳
の
届
出
印

　
❸
本
人
確
認
書
類

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
免
除
申
請
が
で
き
ま
す
。
年

金
事
務
所
、
市
民
課
④
窓
口
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国民年金の加入や納付手続きを忘れずに
問市民課　☎52-2118／二戸年金事務所　☎0195-23-4111INFO

割引額※

850 円

3,730 円

15,670 円

1,190 円

4,400 円

17,010 円

60 円

期間

６カ月

１年

２年

６カ月

１年

２年

１カ月

割引制度

現金・
クレジット
カード

口座振替

口座振替

前納

早割

■割引制度と割引額
※令和７年度の割引額

２０
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

割
引
制
度
で
お
得
に
納
付

News & Info
PICK UP

News & Info
PICK UP

　呑
と ん こ う い な り

香稲荷神社裸参りは、無病
息災・家内安全・五穀豊穣など
を祈願する二戸市の新年恒例の
行事です。参加者が下帯姿で鐘
や太鼓を鳴らしながら長嶺から
神社まで約1.5ｋｍを練り歩い
た後、神社境内で冷水を浴びて
身を清める「水

み ず ご り

垢離」を
行います。
▶�日時…令和8年１月１０日㈯19

時～20時
▶�会場…呑香稲荷神社 （ 二戸

市福岡字五日町29）
問（一社）二戸市観光ツーリズム協会
　☎01９５-２３-3641

二戸★トピックス
呑香稲荷神社呑香稲荷神社

裸参り裸参り

灯油購入費の一部を助成
問社会福祉課　☎52-2119INFO

　
市
で
は
、
灯
油
購
入
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。対
象
世
帯
に
は
、

12
月
下
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
対
象
世
帯
に
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
の
に
申
請
書
が
届
か

な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼�

対
象
世
帯
…
左
表
❶
と
❷
の
条

件
を
満
た
す
世
帯
。
社
会
福
祉

施
設
の
入
所
者
な
ど
は
対
象
外

▼
助
成
額
…
７
０
０
０
円（
１
世
帯
）

▼�
申
請
方
法
…
原
則
「
郵
送
」
と

し
ま
す
。
返
信
用
封
筒
を
利
用

く
だ
さ
い

▼�

申
請
期
限
…
２
月
６
日
㈮
（
当

日
消
印
有
効
）

▼�

必
要
書
類
…
申
請
書
、
振
込
先

口
座
の
通
帳
の
写
し（
昨
年
度

と
同
じ
口
座
に
振
り
込
む
場
合

は
不
要
）

❶全てに該当
○�令和７年11月1日に住民基本台帳に登録さ

れている世帯
○�世帯全員の令和７年度住民税が非課税（令和

６年中の所得）
❷次のいずれかに該当

○�満65歳以上(昭和3６年４月１日以前生まれ)
の高齢者のみの世帯

○重度心身障害者医療費受給者のいる世帯

○�身体障害者手帳（１・２級）所持者のいる世帯

○特別児童扶養手当（１級）受給者のいる世帯

○療育手帳（A判定）所持者のいる世帯

○�精神障害者保健福祉手帳（１級）所持者のい
る世帯

○ �18歳以下の子どもがいるひとり親世帯また
は両親のいない子どもを養育する世帯

○生活保護受給世帯

〇障害基礎年金受給者のいる世帯
〇�要介護認定（要介護４・５）を受けている人が

いる世帯
〇特定疾患医療受給者証所持者がいる世帯

　

下
表
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

申
し
込
み
を
し
た
人
に
は
、
問
診

票
な
ど
を
送
付
し
ま
し
た
。
申
し

込
み
を
し
て
い
な
い
人
や
問
診
票

を
な
く
し
た
人
は
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
国
で
は
６９
歳
ま
で
の
人
へ
、
積

極
的
な
が
ん
検
診
の
受
診
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

受
診
く
だ
さ
い
。

　
料
金
な
ど
詳
し
く
は
市

H
P
を
確
認
く
だ
さ
い
。

▼�
日
程
・
受
付
時
間
・
検
査
項
目

…
下
表
の
と
お
り

▼
会
場
…
元
気
の
泉

１月追加健診、各種がん検診のお知らせ
問保健推進課　☎61-3315INFO

自
分
に
合
っ
た
納
付
方
法
で

国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

公的年金の源泉徴収票を送付します
　１月下旬頃から送付されます。確定
申告などに使用ください。
　紛失した場合は所定の再交付申請の
ほか、電話でも依頼できます。基礎年
金番号がわかるものを手元に準備して、
問い合わせください。
問ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165
　二戸年金事務所　　☎0195-23-4111

フィナーレを飾った市民合唱団

　
令
和
８
年
４
月
か
ら
１
１
９
番

通
報
の
受
け
付
け
が
、
い
わ
て
消

防
指
令
セ
ン
タ
ー
へ
移
行
し
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
通
話
に
よ
る

１
１
９
番
通
報
が
困
難
な
人
を
対

象
と
し
た
緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス

「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
」
を
開
始
し
ま

す
。「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
」
で
は
聴

覚
や
発
声
に
障
害
が
あ
り
通
話
が

困
難
な
人
で
も
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
利
用
し
た
簡

単
な
操
作
で
１
１
９
番
通
報
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

緊急通報サービス、林野火災注意報の運用を開始
問久慈広域連合消防本部　☎53-０１１９INFO

　
利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
令
和
７
年
２
月
に
発
生
し
た
大

船
渡
市
林
野
火
災
を
受
け
、
令
和

８
年
１
月
１
日
か
ら
「
林
野
火
災

注
意
報
」、「
林
野
火
災
警
報
」
の

運
用
が
始
ま
り
ま
す
。
発
令
対
象

期
間
は
、
１
月
か
ら
５
月
ま
で
で

す
。
注
意
報
や
警
報
が
発
令
さ
れ

た
場
合
に
は
、
屋
外
で
の
火
の
使

用
が
制
限
さ
れ
ま
す
の
で
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス「
N
E
T
１
１
９
」

林
野
火
災
注
意
報・警
報

　

　野菜ソムリエが、機能性表示
食品の寒じめホウレンソウにつ
いて、食べ方や魅力を伝えます。
久慈地区は寒じめホウレンソウ
発祥の地です。地域の食材に目
を向けてみませんか。
▶�日時…令和８年１月11日㈰11

時～12時
▶�内容…寒じめホウレンソウク

イズ、食べ比べ、生産者のトー
ク、寒じめホウレンソウを使
用したメニューの試食など
▶会場…道の駅いわて北三陸
▶参加費…無料
問�野菜ソムリエコミュニティいわて
久慈支部　☎72-2525

寒じめほうれん草寒じめほうれん草
フェスティバルフェスティバル

寒じめホウレンソウを食べ比べる来場者

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

市制施行20周年記念　久慈・ベートーヴェン交響曲連戦演奏会vol.5「第九演奏会」

 

12
月
14
日
、
23
年
ぶ
り
の
第
九

演
奏
会
が
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
来
年
３
月
に
旧

久
慈
市
と
旧
山
形
村
の
合
併
20
周

年
を
記
念
し
開
催
。
市
内
外
か
ら

約
500


人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
茂も

ぎ木
大
輔
さ
ん
の
指
揮

の
も
と
、
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
管
弦
楽
団
が
演
奏
。
地
元
の

中
学
生
や
高
校
生
も
演
奏
に
参
加

し
ま
し
た
。
第
4
楽
章
「
歓
喜
の

歌
」
で
は
、
4
月
か
ら
当
日
ま
で

全
25
回
の
練
習
を
重
ね
て
き
た
市

民
合
唱
団
と
、
県
内
外
の
声
楽
家

あ
わ
せ
て
約
130


人
が
共
演
。

会
場
い
っ
ぱ
い
に
力
強
い
歌
声
を

響
か
せ
ま
し
た
。

　
市
民
合
唱
団
の
山
本
麻ま

り

こ
里
子
さ

ん
は
「
共
演
が
奇
跡
の
よ
う
で
す
。

先
生
方
や
仲
間
に
支
え
ら
れ
、
本

番
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
無
量

で
す
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

10２０26.１.１号


