
INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

♥結婚おめでとう� （ ）内は旧姓

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

11/１６〜12/１５ 届け出分（敬称略）

　マイナンバーカードの申請・更新・
受け取りなど各種手続きが可能です。
予約して利用ください。
▶�日時…１月25日㈰９時～15時※10

時～12時は予約不要ですが、お待
ちいただく場合があります。

▶予約方法…❶電話（平日のみ）
　❷電子申請
▶申込期限…1月23日㈮17時
問市民課　☎52-2117

　 マ イ ナ ン バ ー カ ー ド・ 電 子 証
明 書 の 有 効 期 限 が 過 ぎ た 場 合、
e-Taxの申告手続きが利用でき
ません。更新手続きは有効期限の3
カ月前から可能です。新しいカード
の受け取りまでに1カ月半程度かか
りますので、余裕をもって更
新手続きをしてください。
問久慈税務署（e-Tax）　☎53-4161
問市民課（更新手続き）　☎52-2117

　仕事や趣味を問わず、ミツバチを
飼育している人には毎年、届け出が
義務付けられています。届け出の様
式や提出方法など、詳しくは県北広
域振興局農政部に問い合わせくださ
い。
▶届出期限…１月30日㈮
問県北広域振興局農政部　☎53-4983

　市税滞納処分による差押財産をイ
ンターネットオークションで公売し
ます。詳しくは市HPまたはKSI
官公庁オークションのページ
を確認ください。
▶�公売物品…陶器（物品は予告なく

変更する場合があります）
▶�申込期間…1月8日㈭13時～26日㈪23時
▶入札期間…2月2日㈪13時～4日㈬23時
問収納課　☎52-2368

　「第３次久慈市食育推進計画」（素
案）の縦覧を行います。意見書の記
入事項や提出方法など、詳し
くは市HPを確認ください。
▶縦覧期間…１月16日㈮まで
▶�縦覧場所…❶久慈市役所市民ホー

ル❷山形総合支所❸元気の泉（保
健推進課）❹市HP

問保健推進課　☎61-3316

　1月1日現在で、市内に事業用の
償却資産を所有している人は申告が
必要です。太陽光パネルを取得した
場合も申告の対象になります。電子
申告システム「eLTAX」での申
告も受け付けます。忘れずに
申告しましょう。
▶申告期限…1月30日㈮
問税務課　☎52-2114

▶日時…１月12日（月・祝）９時45分～
▶会場…アンバーホール
※分列行進に伴い、市道久慈駅東口
交差点～アンバーホール前交差点の
交通規制を行います。市民バス山根
線は迂回運行のため、バス停「長内
小学校前」から「久慈駅東口」には
停車しません。皆さんのご理解とご
協力をお願いします
▶規制時間…10時50分～11時40分頃

問防災危機管理課　☎52-2173

　「世界とつながる三陸地域の魅力
と持続的発展を考える」をテーマに
シンポジウムを開催します。誰でも
無料で参加できます。
▶�日時…1月31日㈯13時～16時30分

（12時30分～受付開始）
▶会場…アンバーホール小ホール
▶�申込方法…二次元バーコー
　ドまたはメール
　　info@sanriku-geo.com
　�※メールの件名は「シンポジウム

参加申込」としてください
▶申込期限…1月26日㈪
問三陸ジオパーク推進協議会　☎0193-64-1230

　3月15日に執行予定の久慈市長選
挙および久慈市議会議員補欠選挙に
立候補を予定している人を対象に、
予定者説明会を開催します。
▶日時…1月28日㈬14時～（13時30
分～受付開始）
▶会場…市役所3階大会議室
▶出席人数…１候補者につき３人まで
問選挙管理委員会　☎52-2111（ 内線472）

　65歳以上で要介護１以上の人は、
障害者手帳が無くても税の障害者控
除を受けられる場合があります。控
除を受けるには、障害者控除対象者
認定書が必要です。申請から交付ま
で10日程度かかります。詳しくは問
い合わせください。
問社会福祉課　☎52-2119

　岩手の文化芸術の鑑賞と体験が楽
しめるイベントを開催します。参加
料・入場料無料。ぜひ来場く
ださい。
▶�日時…❶1月16日㈮～18日㈰各日

10時～16時❷1月17日㈯10時～15
時❸1月18日㈰13時（開演予定）
▶�内容…❶岩手芸術祭巡回美術展・

小中学校美術展❷工芸や文芸、美
術や伝統楽器などの体験イベント
❸県内の団体による、郷土芸能や
モダンダンス、マンドリンなどの
舞台公演
▶会場…久慈市文化会館
問一般社団法人岩手県芸術文化協会
　☎019-626-1202

　初心者・初級者向けの基礎を学べ
る講習会を開催します。
▶�日時…❶１月25日㈰10時～14時30

分❷２月８日㈰10時～14時30分
▶会場…平庭高原スキー場
▶対象…市内在住の人
▶参加費…200円／日（保険料）
▶申込期限…１月16日㈮まで
問久慈市体育協会　☎61-3353

　認知症施策推進事業の受託候補者
を募集します。詳しくは、市
HPを確認ください。
▶�受託期間…4月1日㈬～令和9年

3月31日㈬
▶�業務内容…認知症サポーターの養

成、出張型認知症カフェの運営、
相談支援など
問地域包括支援センター　☎61-1557

※災害公営住宅…入居者資格は東日
本大震災により住宅を滅失した人。
その他条件があります
▶申込期限…1月15日㈭
問建設企画課建築係　☎52-2120
問山形総合支所産業建設課　☎72-2129

いきいきキッチンいきいきキッチン 問久慈市食生活改善推進員協議会� ☎61－3316
今月の担当：小久慈地区食生活改善推進員

1�豆腐は水切りをしておく。万能ねぎは小口切り、マイタケはほぐし、エリンギは
食べやすい大きさに切る。Aは混ぜ合わせておく。
2�せん切りにしたダイコンとニンジンを合わせて水につけ、水気を切る。豆腐を１

人４切れになるように切り、コショウを振って小麦粉を両面に薄くまぶす。
3�溶きほぐした卵に万能ねぎを混ぜ合わせる。フライパンにごま油を熱し、卵液を

約大さじ1流し入れ、卵液にくぐらせた豆腐をのせる。豆腐を端に寄せ、再び卵
液を流し入れ、その上に豆腐を裏返し、卵で包むように焼く。
4�同じフライパンでマイタケとエリンギを焼く。器に3を盛り付け、ダイコン、ニ

ンジン、マイタケ、エリンギを添える。

お豆腐の和風ピカタお豆腐の和風ピカタ
【1人分…234kcal ／食塩相当量 1.2g】■材料（2人分）

木綿豆腐�� 300㌘
小麦粉���� 適宜
卵������２個
万能ねぎ���� 10㌘

マイタケ���30㌘
エリンギ���20㌘
ダイコン���40㌘
ニンジン���10㌘

ごま油��小さじ1
だし汁�小さじ2½
しょうゆ�小さじ2
練りからし��小さじ½

問アンバーホール　☎ 52－2700
休館日：毎週火曜日アンバーホールからのお知らせ

募 

集
市営住宅・災害公営住宅
空 き あ り ま す
住宅名 戸数 家賃 （月額 ）

新 川 井 団 地 3 17,700～26,700円
さ い わ い 団 地 2 16,500～24,900円
元木沢地区住宅※ 1 22,700～33,800円

募 

集
ス キ ー ・ ス ノ ー
ボ ー ド を 楽 し も う

お
知
ら
せ

募 

集
認 知 症 施 策 推 進 事 業
の 受 託 候 補 者 を 募 集

お
知
ら
せ

　アンバーホールのエントランスホールにはストリートピアノが設置され
ています。国際ソロプチミスト久慈様から寄贈されたもので、もうすぐ２
年目を迎えようとしています。設置以降、メドレーや連弾などの演奏を楽
しむ来館者が増えました。誰でも気軽に弾くことができます♪演奏が好き
な人、普段ピアノに触れる機会が少ない人もぜひ利用ください。
時�　間／�9時～18時（火曜日休館日）
�利用料／�無料
※施設の利用状況によって、利用できない
場合があります。詳しくはアンバーホール
HPのピアノ利用カレンダーを確認
ください。

アンバーホールでストリートピアノを演奏してみませんか？
　令和７年度アンバーホール友の会会員有
効期限は４月30日㈭です。継続を希望する
人は、更新の手続きをお願いします。
※令和5年から更新をしていない人は、５
月１日㈮から新規会員扱いになります。再
登録は、入会金＋年会費がかかります。

～友の会更新のご案内～

■友の会会費（入会金は新規入会に必要です）
会員区分 入会金 年会費
一般会員 800 円 1，200 円
学生会員 500 円 1，000 円

新規会員も
随時募集

※会員期間…入会の日から翌年４月30日まで

消防出初式を行います

市 長 選 挙・ 市 議 補 欠 選 挙
立 候 補 予 定 者 説 明 会

お
知
ら
せ

障 害 者 控 除 認 定 書
を 交 付 し ま す

お
知
ら
せ

芸 術 体 験 フ ェ ス タ
i n 北 三 陸

mail

お
知
ら
せ

ネットで差押財産を公売

お
知
ら
せ

第 3 次 久 慈 市 食 育 推 進 計 画
（ 素 案 ） パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト

お
知
ら
せ

償 却 資 産 の 申 告
忘 れ ず に

お
知
ら
せ

マ イ ナ ン バ ー カ ー ド
休 日 窓 口 の 開 設

お
知
ら
せ

マ イ ナ ン バ ー カ ー ド
の 期 限 切 れ に 注 意！

お
知
ら
せ

ミ ツ バ チ の 飼 育 届 は １ 月
３０日までに提出ください

久慈川久慈川

アンバーアンバー
ホールホール

久慈市役所久慈市役所

長内川長内川

久慈駅久慈駅

交通規制
区間

交通規制
区間

お
知
ら
せ

みちのく潮風トレイル×三陸
ジオパークシンポジウムを開催

・�焼く時に、しっかり焼き目を付けるのがおすすめです。見た目も香りもアップ
します。
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｛
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