
INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】
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♥結婚おめでとう� （ ）内は旧姓

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

12/１６〜1/１５ 届け出分（敬称略）

　病気や障害があってもなくても、
子どもも大人も参加できます。どの
ような居場所があったらいい
か一緒に語り合いませんか。
▶日時…2月21日㈯10時～12時
▶�対象…医療ケア児者とその家族、

医療ケア児者の支援をしている人
▶定員…40人
▶会場…ふれあいランド岩手
▶申込方法…二次元バーコード
▶申込期限…２月６日㈮
問岩手県医療的ケア児支援センター　☎019-611-0610

　ままごとやストラックアウトなど
の遊具や談話スペースを設置します。
▶�日時…２月７日㈯～８日㈰10時～16時
▶会場…中央市民センター大集会室
▶参加料…無料
▶�特別企画…高校生ボランティアグ

ループ「ヤングボランティア SEED」
とスライム・アイロンビーズを作ろう！

　（日時…２月７日㈯１３時～15時）
問中央市民センター　☎53-4606

 LINEで最新求人やイベント、
職業訓練情報が簡単に確認できます。
仕事探しにぜひ活用ください。二次
元バーコードから登録が可能
です。
問ハローワーク久慈　☎53-3374

　手話に関する基礎的な知識や技術
などをテーマに開催します。
▶�期日…２月17日㈫、24日㈫、３月

３日㈫、10日㈫、17日㈫
▶時間…13時30分～15時
▶講師…岩手県聴覚障害者協会登録講師
▶会場…久慈市総合福祉センター
▶定員・受講料…10人・無料
問久慈市社会福祉協議会　☎53-3380

▶危険物取扱者試験（乙種第４類）

▶�願書提出先…一般財団法人消防試
験研究センター岩手県支部

　に書面で提出またはHP
※願書は上記センターほか、各消防
本部、消防署、消防分署などに常置
しています
問一般財団法人消防試験研究センター岩手県支部
　☎019-654-7006

　久慈市出身で国際的に活躍してい
る画家、大森良三氏の絵画展を開催
します。入場無料。ぜひ来場ください。
▶日時…2月11日（水・祝）～15日㈰
　10時～17時（最終日は15時まで）
▶�会場…YOMUNOSU１階多目的室
問文化課　☎52-2700

　この時期にしか見られない、氷筍
を観察しませんか。駐車スペースが
少ないため、乗り合わせまたは送迎
バスで来場ください。
▶�日時…２月22日㈰10時～14時（最

終受付１３時30分）
▶場所…山形町小国　内間木洞
▶�対象…小学生以上（低学年は保護

者同伴）
▶�持ち物・服装…汚れてもよい暖か

い服装、長靴、軍手などの防寒具
▶�バス…２月17日㈫までに電話で申

し込みのうえ利用ください
　行き❶９時久慈市役所発
　　　❷９時15分おらほーる発
　帰り❶❷11時30分内間木洞発
※洞内での三脚機材の使用は遠慮く
ださい
問山形市民センター　☎72-3711

　久慈地方で被害が拡大しているナ
ラ枯れについて、国立研究開発法人・
森林総合研究所東北支所の関係する
研究者の方々を招いてシンポ
ジウムを開催します。
▶日時…２月９日㈪13時30分～16時30分
▶会場…久慈合同庁舎6階大会議室
▶定員…120人程度
▶申込方法…電話、FAX、メール
　☎52-3400　　　52-3419
　　kujisin@aurora.ocn.ne.jp
問久慈地方森林組合　☎52-3400

　Jアラート（全国瞬時警報システ
ム）の全国一斉情報伝達訓練として、
防災行政無線によるJアラートのテ
スト放送を行います。
▶日時…２月６日㈮１１時頃
問防災危機管理課　☎52-2173

　将来、市内で看護師の業務に従事
しようとする人に無利子の奨学金を
貸し付けます。看護師免許取得後、
市内の医療機関で看護師として貸付
相当期間を勤務することで、償還が
免除されます。詳しくは問い合わせ
ください。
▶�対象…❶大学・看護学校に在学ま

たは入学予定❷同様の奨学金を受
けていない❸本人または保護者が
市内に住所を有する

▶貸付金額…月額８万円（上限）
▶募集期限…３月10日㈫まで
問保健推進課　☎61-3315

　市では、高齢者や子ども、障がい
者などが住み慣れた地域で安心して
暮らし続けることができるように、
市内75事業所等と連携して、市民の
見守り活動を実施しています。
　市内で配達や訪問、営業などの業
務を行う中で、何らかの異変を察知
した場合に、市や関係機関に連絡を
する地域見守り活動に協力できる企
業を募集します。詳しくは問い合わ
せください。
▶申込期限…２月13日㈮
問社会福祉課　☎52-2119

　八戸藩南部家当主と歴史研究家に
よる歴史講座と、八戸藩南部家に伝
わる「参勤交代道中双六」を楽しみ
ます。前日までに申し込みが
必要です。
【歴史講座】
▶日時…２月23日（月・祝）
　９時30分～12時
▶会場…YOMUNOSU
▶�講師…南部光隆氏（八戸藩南部家

16代当主）、酒井久男氏（九戸歴
史民俗の会会長）

▶定員・参加料…先着50人・無料
【参勤交代道中双六】
▶日時…２月23日（月・祝）
　13時30分～17時
▶会場…YOMUNOSU
▶�講師…南部光隆氏（八戸藩南部家

16代当主）
▶定員・参加料…先着24人・無料
問北さんりく創研　☎53-3808

※災害公営住宅…入居者資格は東日
本大震災により住宅を滅失した人。
その他条件があります
▶申込期限…2月13日㈮
問建設企画課建築係　☎52-2120
問山形総合支所産業建設課　☎72-2129

いきいきキッチンいきいきキッチン 問久慈市食生活改善推進員協議会� ☎61－3316
今月の担当：大川目地区食生活改善推進員

1�ジャガイモは皮をむき、幅1㎝、長さ5～6㎝に切る。ラップをして電子レンジ
で600W3分加熱する。

2�サバ缶は汁を鍋に移し、身は大きくほぐす。
3�2の鍋に豆乳を注ぎ、サバの身と1を加えひと煮する。
4�器に盛り、こしょうを振る。

サバとポテトの豆乳チャウダーサバとポテトの豆乳チャウダー
【1人分…232kcal ／食塩相当量 0.6g】■材料（2人分）

サバ缶（水煮）���  ½ 缶（100㌘）
ジャガイモ����� 1個（150㌘）
豆乳����������� 300㏄
こしょう����������少々

問アンバーホール　☎ 52－2700
休館日：毎週火曜日アンバーホールからのお知らせ

募 

集
市営住宅・災害公営住宅
空 き あ り ま す
住宅名 戸数 家賃 （月額 ）

新 川 井 団 地 3 17,700～26,700円
さ い わ い 団 地 2 16,500～24,900円
元木沢地区住宅※ 1 22,700～33,800円

・�家にある食材で簡単に作ることができます。あと 1 品ほしい時におすすめです。
・青ネギやパセリを散らすと彩りがさらに良くなります。
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J ア ラ ー ト 全 国 一 斉
情 報 伝 達 訓 練

募 

集看護師志望者に奨学金
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ナ ラ 枯 れ「 対 応・ 対 策 」
シ ン ポ ジ ウ ム の 開 催
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お
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歴 史 講 座 と
参 勤 交 代 道 中 双 六

試験日 試験地 受付期間

３月21日㈯ 盛岡市・奥州市 ２月17日㈫～24日㈫

募 
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令 和 7 年 度 危 険 物
取 扱 者 試 験 の 日 程

佐渡裕（指揮）＆スーパーキッズ・オーケストラ

日　時／2月22日㈰11時30分開演（11時開場）
会　場／アンバーホール大ホール
入場料／無料※要入場整理券
整理券配布／２月７日㈯９時～（全席指定：１人４枚まで）
出演者／佐渡裕（指揮）＆スーパーキッズ・オーケストラ
プログラム（予定）／ホルスト : セント・ポール組曲より、ビゼー：カルメン組曲より
　　　　　　　　　レスピーギ：リュートのための古風な舞曲とアリア第3組曲より

サントリー東北サンさんプロジェクト　さんりく音楽祭　2026　春

主催／岩手県、兵庫県立芸術文化センター、久慈市教育委員会　後援／岩手日報社、岩手朝日テレビ　
制作／岩手県文化振興事業団　プロジェクト・パートナー／サントリーホールディングス（サントリー東北サンさんプロジェクト）、ピアス
プロジェクト・サポーター／早駒運輸 神戸シーバス、JTB、コニカミノルタ

こころのビタミンプロジェクト　ｉｎ　久慈
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せ

令 和 ７ 年 度 手 話
入 門 教 室 を 開 催

お
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せ

ハ ロ ー ワ ー ク 久 慈
公 式 L I N E

お
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せ

I c a r e パ ー ク
「 居 場 所 」

お
知
ら
せ

キッズ＆ティーンズアクティビティ
子どもの遊び場を開設

募 

集内間木洞氷筍観察会

お
知
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せ

パリのエスプリとふるさと久慈賛歌
大 森 良 三 展 を 開 催

募 

集
地 域 見 守 り 協 力
事業所を募集します
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