
３２０26
月１日号

Ｎo.480

【トピックス】【トピックス】
・市制施行20周年記念式典・市制施行20周年記念式典
・扇久保博正さんがRIZINフライ級制覇・扇久保博正さんがRIZINフライ級制覇
・児童・生徒たちの活躍・児童・生徒たちの活躍

笑顔はじける
　平庭高原スキー場

【今月の表紙】

（関連　24ページ）



た
皆
様
に
感
謝
し
、
今
後
も
郷
土

発
展
に
力
を
尽
く
し
ま
す
」
と
謝

辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
で
は
、
教
育
評
論
家

の
尾
木
直
樹
さ
ん
が
「
尾
木
マ
マ

流 

共
感
子
育
て
」
を
テ
ー
マ
に
、

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
、
認
め

合
い
、
笑
顔
で
寄
り
添
う
子
育
て

の
大
切
さ
を
語
り
ま
し
た
。

　
市
勢
功
労
者
は
次
の
通
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

■�

市
勢
功
労
者
一
覧

▼�

特
別
表
彰
…
八
重
櫻
友
夫

▼�

一
般
表
彰
（
42
人
）
…
大
沢
リ

ツ
子
、
播
磨
孝
則
、
大
須
賀
幸

子
、
宇
部
貴
子
、
夏
井
俊
勝
、

鹿
糠
勇
、
宇
部
キ
サ
子
、
澤
里

富
雄
、
清
川
範
子
、
松
原
た
え

こ
、
下
新
井
田
則
子
、
中
小
路

千
鶴
子
、
伊
藤
惠
子
、
小
川
勝

雄
、
久
慈
匡
弘
、
小
向
秀ひ

で
こ子
、

谷
地
ユ
ワ
ノ
、
米
沢
玲
子
、
野

場
洋ひ

ろ
き輝
、
髙
畑
小こ

さ
ぶ
ろ
う

三
郎
、
鳥
谷

峯
道
子
、
佐
藤
セ
イ
子
、
間

加か
じ
ゅ
こ

壽
子
、
大
西
末
子
、
圓え

ん
ぶ
つ佛

誠せ
い
き基
、
千
田
修
、
岩
本
一
夫
、

久
世
康
文
、
川
向
辰
己
、
宇
部

文
人
、
橋
上
智
、
及
川
忠
則
、

関
添
道
行
、
石
渡
高
雄
、
類
家

勉
、
川
又
裕
吉
、
下
野
勝
雄
、

宇
部
繁
、
村
塚
繁
好
、
大
下
正
、

二
又
武
志
、
堀
﨑
ヤ
イ
子

　
久
慈
市
市
制
施
行
20
周
年
記
念

式
典
が
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
、
約
7
3
0
人
が
出
席
し
、

節
目
を
祝
い
ま
し
た
。
初
め
に
遠

藤
市
長
が
、
震
災
や
台
風
、
感
染

症
を
乗
り
越
え
た
歩
み
を
振
り
返

り
、「
20
周
年
は
新
た
な
挑
戦
の

出
発
点
。
引
き
続
き
、
子
ど
も
た

ち
に
誇
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
」
と
決
意
を
述
べ

ま
し
た
。

　
濱
欠
明
宏
市
議
会
議
長
の
あ
い

さ
つ
に
続
き
市
勢
功
労
者
表
彰
が

行
わ
れ
、
特
別
表
彰
１
人
、
一
般

表
彰
42
人
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
来
賓
の
祝
辞
に
続
き
、
受

賞
者
を
代
表
し
八
重
櫻
友
夫
さ
ん

が
「
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ

　旧久慈市と旧山形村が合併して誕生した本
市は、３月６日で市制施行20周年を迎えます。
　２月15日、20年の節目を祝い、今後の市勢
発展を誓う記念式典を開催。次の時代への決
意を新たにしました。

20年の歩みを胸に
さらなる発展を誓う

１／記念式典で式辞を述べる遠藤市長（中央）　２・３/客席から登場し、観客と
握手を交わしながら壇上へ向かう尾木直樹さん。記念講演では「尾木ママ流　共
感子育て」をテーマに講演　４/遠藤市長から市勢功労者特別表彰を受ける八重
櫻友夫さん（左）　５/市勢功労者の皆さん

１

２
３

４５令和７年度生涯学習のつどい

「マンガふるさとの偉人タマシン・アレン」
読書感想文コンクール表彰式

　14日には「マンガふるさとの偉人タマシン・アレ
ン」を題材に募集した読書感想文コンクールの表彰
式が開催されました。市では、公益財団法人Ｂ＆Ｇ
財団の助成を受けて令和５年度に同マンガを製作。
令和６年度からは、郷土への理解を深めるとともに、
将来の生き方を考えるきっかけとすることを目的に
同コンクールを開催しています。今年度も市内小学
校に通う小学６年生を対象に募集し、54作品の応募
がありました。
　最優秀賞を受賞した来内小学校６年生の谷地桜嘉
さんは「困難があっても挑戦し続ける姿に感動しま

した。アレンさんを手本に、何事にも前向きに取り
組みたいです」と感想を述べました。最優秀
賞作品は市HPに掲載しています。ぜひご覧
ください。
　読書感想文コンクールの受賞者は次の通りです。

（敬称略）
▶最優秀賞…谷地桜

お う が

嘉（来内小６年）
▶�優秀賞…水堀心

こ は る

陽（小久慈小６年）、大畑健太郎（宇
部小６年）

▶�佳作…宅石怜
れ い

生（長内小６年）、小向隼
は や て

輝（小久
慈小６年）

表彰状を受け取る谷地桜嘉さん
表彰状を掲げる受賞者。右から谷地桜嘉さん、水堀心陽さん、大畑健太郎さん、

宅石怜生さん、小向隼輝さん

久慈市市制施行20周年記念式典
子どもたちに誇れる　笑顔日本一のまち　久慈

　２月14日、15日、日ごろの学びの成果を発表する生涯学習のつ
どいをアンバーホールで開催しました。会場には、市民センター
事業や各種サークルの皆さんが制作した作品のほか、小・中学生
による明るい選挙啓発ポスターを一堂に展示。歌やダンスのほか、
子どもたちが伝承に取り組んでいる神楽の発表もありました。個
性豊かな発表に会場からは大きな声援がおくられていました。

１／息の合った演奏で会場を包み込む津軽三味線　２/華やかな衣装で優雅
に舞うフラダンス　３/威勢のよい掛け声とともに披露された江戸芸かっぽ
れ　４・５/作品展を鑑賞する来場者　６/ジャグリングを披露する地域お
こし協力隊の吉野 恭

きょうすけ
涼 隊員

１
２

３

４
５

６

▲市HP

▲マンガふるさとの
　偉人タマシン・アレン
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久
慈
市
出
身
の
格
闘
家
、
扇

久
保
博
正
さ
ん
が
、
令
和
７
年　

12
月
31
日
に
さ
い
た
ま
ス
ー

パ
ー
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
た

Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ｉ
Ｎ
フ
ラ
イ
級
決
勝
で
、

見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
フ
ラ
イ
級
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に

は
、
８
人
の
選
手
が
参
戦
。
扇

久
保
さ
ん
は
出
場
選
手
の
中
で

最
年
長
で
し
た
が
、
7
月
27
日

の
１
回
戦
で
ホ
セ
・
ト
ー
レ
ス

選
手
、
９
月
28
日
の
２
回
戦
で

ア
リ
ベ
ク
・
ガ
ジ
ャ
マ
ト
フ
選

手
を
判
定
で
破
り
、
大
み
そ
か

の
決
勝
戦
に
駒
を
進
め
ま
し
た
。

　
扇
久
保
さ
ん
は
「
岩
手
県
久

慈
市
出
身
」
の
コ
ー
ル
で
リ
ン

大
会
屈
指
の
名
試
合

グ
に
登
場
。
決
勝
の
対
戦
相
手

は
、
同
じ
く
ベ
テ
ラ
ン
の
元
谷

友
貴
選
手
。
お
互
い
に
譲
ら
ず

試
合
が
進
む
と
、
最
後
の
第
３

ラ
ウ
ン
ド
は
撃
ち
合
う
形
に
な

り
、
会
場
の
ボ
ル
テ
ー
ジ
は
最

高
潮
に
。
試
合
終
了
の
ゴ
ン

グ
が
鳴
る
と
、
肩
を
抱
き
合

い
お
互
い
の
健
闘
を
た
た
え
あ

い
、
会
場
か
ら
は
大
歓
声
が
沸

き
起
こ
り
ま
し
た
。
判
定
３
対

０
で
扇
久
保
選
手
が
悲
願
の
優

勝
を
果
た
し
、
ベ
ル
ト
と
賞
金

２
千
万
円
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
扇
久
保
さ
ん
の
一
戦
は
、
大

み
そ
か
に
行
わ
れ
た
対
戦
の
中

で
、
ベ
ス
ト
バ
ウ
ト
と
の
声
も

多
く
、
約
４
万
３
千
人
の
観
衆

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

扇
久
保
博
正
さ
ん

扇
久
保
博
正
さ
ん

■扇久保博正さん（38）プロフィール

R
I
Z
I
N

R
I
Z
I
N
フ
ラ
イ
級
制
覇

フ
ラ
イ
級
制
覇

地
元
に
凱
旋

・久慈市中央出身、千葉県在住
・THE BLACKBELT JAPAN　所属
・VTJフライ級トーナメント　優勝
・第６代修斗フライ級　世界王座
・�RIZIN JAPAN GP2021 バンタム級

トーナメント優勝

１／講演会に駆けつけたファンと写真撮影　２／来場者の
質問に、真剣にアドバイスを送る扇久保さん　３／久慈で
の思い出を笑顔で語る扇久保さんと久慈後援会の鹿糠会長　
４／光り輝くフライ級のチャンピオンベルト　５／遠藤市
長と記念撮影をする扇久保さん

　
２
月
8
日
に
は
、
久
慈
商
工

会
議
所
青
年
部
主
催
の
講
演
会

に
登
場
。
市
内
外
か
ら
訪
れ
た

約
１
００

人
の
前
に
、
ベ
ル
ト

を
掲
げ
た
久
慈
後
援
会
の
鹿
糠

智
樹
会
長
と
と
も
に
扇
久
保
さ

ん
が
登
場
す
る
と
、
会
場
か
ら

大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
講
演
会
で
は
、
久
慈
で
の
思

い
出
や
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
ま
で
の

道
の
り
な
ど
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
20
周
年
を
迎
え

る
扇
久
保
さ
ん
は
、
戦
い
へ
の

原
動
力
を
聞
か
れ
る
と
「
若
い

頃
か
ら
変
わ
ら
な
い
、
強
く
な

り
た
い
と
い
う
思
い
で
戦
っ
て

き
て
い
ま
す
。
も
う
１
つ
は
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
家
族
や
応

援
し
て
く
れ
る
人
た
ち
の
存
在
。

勝
っ
た
と
き
に
喜
ん
で
く
れ
る

顔
を
見
る
の
が
本
当
に
う
れ
し

い
の
で
、
そ
の
た
め
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

令
和
6
年
か
ら
は
久
慈
市
で
ア

マ
チ
ュ
ア
修
斗（
総
合
格
闘
技
）

の
大
会
「
お
ぎ
ち
ゃ
ん
フ
リ
ー

フ
ァ
イ
ト
」
を
開
催
し
て
お
り

「
僕
が
で
き
る
こ
と
は
格
闘
技

を
通
じ
て
、
久
慈
を
盛
り
上
げ

て
い
く
こ
と
。
若
い
選
手
が
出

て
き
て
盛
り
上
が
っ
て
い
け
ば

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
将

来
を
見
据
え
ま
し
た
。　

　
後
半
は
、
大
み
そ
か
の
試
合

映
像
を
会
場
で
観
戦
。
戦
い
方

や
そ
の
時
の
考
え
を
解
説
し
な

が
ら
激
闘
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

講
演
後
は
写
真
撮
影
に
応
じ
、

応
援
し
て
く
れ
る
人
た
ち
と
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　
2
月
９
日
に
は
市
役
所
を
訪

問
。
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

使
っ
て
ほ
し
い
と
、
市
に
対
し

て
30
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
選
手
紹
介
で
「
岩
手
県
久
慈

市
出
身
」
と
し
て
紹
介
し
て
も

ら
え
る
こ
と
を
誇
り
に
感
じ
て

い
る
と
い
う
扇
久
保
さ
ん
。
今

後
に
つ
い
て
「
40
歳
ま
で
は
、

選
手
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
い
つ
か
久
慈
で
格
闘
技

の
大
会
を
開
き
、
自
分
が
メ
イ

ン
を
務
め
、
久
慈
市
の
皆
さ
ん

に
生
で
格
闘
技
を
見
て
い
た
だ

く
の
が
夢
で
す
。
格
闘
技
を
通

し
て
、
市
を
活
性
化
し
て
い
き

ま
す
」
と
久
慈
市
へ
の
思
い
と

共
に
、
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
。 地

元
へ
の
熱
い
思
い

１
２

３

４

５
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「広報紙面交換」 八戸市・二戸市・久慈市は、古くから密接な関係にある地域です。
この事業は、３市でお互いのまちの魅力を広報紙で紹介し合う交流企画です。
八戸市と二戸市の話題が掲載される、「広報はちのへ」、「広報にのへ」は、各市ホームページでご覧ください。

八戸いちご

「北緯40°ナニャトヤラ連邦」ロゴマーク
釣り具や農具は、三圏域の誇る産業を、また、三つの
星は、北緯40°台の同緯度において、同じ星空を見る
三圏域の共同性や一体感を象徴します。

心も体も温まる

　
晩
秋
の
庭
じ
ま
い
で
ふ
る
ま
わ
れ

て
き
た
「
へ
っ
ち
ょ
こ
だ
ん
ご
」
は
、

小
豆
汁
に
団
子
を
浮
か
べ
た
郷
土
料

理
で
す
。
団
子
の
く
ぼ
み
が
ヘ
ソ
に

似
て
い
る
こ
と
や
一
年
間
の
農
作
業

で「
へ
っ
ち
ょ
は
い
だ（
苦
労
し
た
）」

こ
と
を
ね
ぎ
ら
う
と
い
う
意
味
で
名

付
け
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
タ
カ
キ
ビ
、
イ
ナ
キ
ビ
な
ど
ミ
ネ

ラ
ル
や
食
物
繊
維
が
豊
富
な
雑
穀
の

粉
を
使
う
の
が
二
戸
流
。
あ
ん
の
甘

さ
と
雑
穀
の
ほ
ろ
苦
さ
が
よ
く
合
い
、

モ
チ
モ
チ
食
感
が
ク
セ
に
な
り
ま
す
。

作
り
方
も
簡
単
。
ぜ
ひ
家
族
で
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ
ま
り
の
お
い

し
さ
に
ほ
っ
ぺ
た
が
落
ち
る
か
も
！？

問
二
戸
市
情
報
企
画
課

　
☎
０
１
９
５
ー
２３
ー
３
１
１
４

へっちょこだんご
親
し
ま
れ
る
郷
土
の
味

東
北
有
数
の
イ
チ
ゴ
産
地

左�／受粉に欠かせないセイヨ
ウミツバチ

中�／ビニールハウスで栽培さ
れる八戸いちご

右�／八戸いちごの出荷準備風
景

八
戸・二
戸
の

八
戸・二
戸
の

いちごイベントを開催していますいちごイベントを開催しています
美肌効果が期待できます。
▶�営業時間…10時30分～２２時（月

曜日は１４時から、最終受付２１時）
▶�日帰り入浴料金…大人700円、小学

生400円、３歳～未就学児２００円
問カダルテラス金田一　☎0195-２６-８５３３

　カダルテラス金田一は日帰り入
浴や宿泊が可能な施設です。炭酸
泉や源泉掛け流しのぬる湯、ドラ
イサウナがあります。源泉の「黎
明の湯」は肌あたりの良さが特徴。
炭酸水素イオンが豊富に含まれ、

お
す
す
め
情
報

お
す
す
め
情
報

開湯400年を迎えた金田一温泉郷の源泉　カダルテラス金田一開湯400年を迎えた金田一温泉郷の源泉　カダルテラス金田一

▶�材料…タカキビ粉２カップ、熱湯80㏄、小豆１
カップ、水５カップ、砂糖100㌘、塩小さじ１/2
▶作り方…
　❶�小豆をゆで、あくがでたらお湯を捨てる
　❷�❶に水を加えて火にかけ、小豆が柔らかく

煮えたら、砂糖、塩を加える
　❸�タカキビ粉に塩と熱湯を加えてこね、２㌢

程度の団子にして中央をくぼませる
　❹団子を小豆汁に入れ浮いてきたら完成

八戸いちご

味が濃厚で新鮮・採れたてを味わえる！　

おおででいいよよ！！ 八
戸
市
の

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

し
ま
ち
ゃ
ん

いい

二
戸
八
戸

おお座
敷
わ
ら
し
の

亀かめ麿まろく
ん

左�／食卓に並び、親しまれ
てきたへっちょこだんご
中�／手のひらで生地を丸

め、真ん中にくぼみ（へ
そ）を作ります
右�／栄養価の高いタカキビ

へっちょこだんご

へっちょこだんごの作り方へっちょこだんごの作り方
　
「
八
戸
い
ち
ご
」
は
、
品
種
を
と

わ
ず
、
八
戸
市
で
作
付
け
さ
れ
る
い

ち
ご
の
総
称
で
す
。
秋
か
ら
春
に
と

れ
る
「
さ
ち
の
か
」「
と
ち
お
と
め
」

「
紅
ほ
っ
ぺ
」
や
夏
か
ら
秋
に
と
れ

る
「
す
ず
あ
か
ね
」
な
ど
の
品
種
が

栽
培
さ
れ
、
１
年
中
い
ち
ご
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
八
戸
い
ち
ご
は
、
八
戸
市
北
東
部

に
位
置
す
る
市
川
地
区
で
、
昭
和
３０

年
代
に
栽
培
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

当
時
は
冷
害
の
た
め
に
、
農
閑
期
に

北
海
道
で
ニ
シ
ン
漁
に
従
事
し
て
い

ま
し
た
が
、
海
難
事
故
が
発
生
。
家

族
を
失
い
悲
嘆
に
く
れ
る
子
ど
も
達

の
姿
を
見
た
小
学
校
の
校
長
先
生
が
、

地
元
で
生
計
を
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
、

当
時
は
珍
し
か
っ
た
い
ち
ご
の
栽
培

を
提
案
し
た
こ
と
で
盛
ん
に
な
り
、

現
在
に
至
る
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
を
経
て
、

現
在
、
生
産
量
は
青
森
県
内
で
最
大

規
模
を
誇
り
、
東
北
全
体
で
も
仙
台

圏
に
次
ぐ
規
模
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ス
ー
パ
ー
や
小
売
店
な
ど
で
見
か

け
た
際
は
、
甘
く
て
新
鮮
、
濃
厚
な

八
戸
い
ち
ご
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ

い
。

問
八
戸
市
農
業
経
営
振
興
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
７
８
ー
２7
ー
９
１
６
３

　八戸いちごと甘いスイーツの組
み合わせは抜群です。八戸市で
は、プロの菓子職人と八戸いちご
を使ってスイーツを作る「親子ス
イーツづくり体験会」を年に数回、
いちごの販売やクイズなど八戸い

ちごをテーマにした「八戸いちご
マルシェ」を毎年１月に開催して
います。
　開催については市広報紙やHP
でお知らせしています。ぜひお越
しください。
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児
童
・
生
徒
た
ち
の
活
躍

Congratulations
日
頃
の
努
力
、大
舞
台
で
花
開
く

　令和７年８月3０日に開催された令和７年度こど
も音楽コンクール岩手地区大会中学校合奏第１の
部で優秀賞を受賞。1０月２５、2６日に福島県で行わ
れた東北大会でも優秀賞に輝きました。部長の橋
場衣

い お り

織さんは「部として他の楽器の音を聞くこと
を意識し、コミュニケーションをとって練習して
きました。本番では細かい部分の表現がうまくで
き、目標の東北大会優秀賞に選ばれて、悔いなく
笑顔で終わることができました」と語りました。

令和７年度こども音楽コンクール岩手地区大会中学校合奏第１の部
令和７年度こども音楽コンクール東北大会中学校合奏第１の部

久慈中学校 マンドリン部
優秀賞

　２月７日、８日に行われた第35回岩手県小学生
バレーボール新人大会混合の部で、久慈ひまわり
が優勝を果たしました。キャプテンの久慈小学校
5 年生大下一

い ぶ き

舞さんは「メンバーそれぞれが自分
の苦手なところを克服しようと、目標を持って練
習してきました。試合では声を出してボールをつ
なぎ、初めて優勝することができたのでうれしい
です」と笑顔を見せました。久慈ひまわりは一緒
に活動する仲間を、学区問わず募集しています。

久慈ひまわり
優勝

第35回岩手県小学生バレーボール
新人大会　混合の部

　令和７年度中学生の「税についての作文」で、柾屋慎太郎
さんが国税庁長官賞を受賞しました。柾屋さんは「令和７
年７月の参院選で消費税減税が話題に上がるのをみて、税
金を払うことに対するマイナスのイメージを持っている人
が多いと感じました。税金は福祉サービスや給食、公共施
設など身の回りのさままざなことに使われています。全て
の人が恩恵を受けて生活を送れていることを伝え、安易に
払いたくないと考えるのではなく、大切さに気づいてほし
いです」と思いを語りました。

柾
ま さ や

屋 慎太郎さん（久慈中学校3 年）
国税庁長官賞

令和7年度中学生の
「税についての作文」

第２4回秋季中学生新人野球大会 久慈中学校（久慈・侍浜）
優勝

　令和７年11月15日から23日にかけて行わ
れた第２４回秋季中学生新人野球大会に、久
慈中学校・侍浜中学校野球部が合同で出場
し、３年連続の優勝を果たしました。同チー
ムは、３月に行われる全国大会に出場しま
す。

■�笹本煌
こ う た
太さん（久慈）　体調不良で人がそ

ろわない中で、それぞれがやれることを
全力でやりきることができました。

■�小向凜
り く
空さん（侍浜）　声を掛け合い、雰

囲気良く練習に取り組んできました。み
んなで協力して優勝できてうれしいです。

2025年度岩手県小・中学校新聞コンクール
１学年学級新聞の部、２学年学級新聞の部

久慈中学校 １年B組
最優秀賞

久慈中学校 ２年A組

■�小倉陽
ひ お り
葵さん　迫力のあるレタリングを

目指しました。メンバー全員で協力して
頑張ったので賞がとれてうれしいです。

■�賀口結
ゆ づ き
月さん　読んでもらえるような記

事作りを頑張りました。大変な作業が多
かったので、結果が出てうれしいです。

■�久慈悠
ゆ い
生さん　見出しの点描を頑張りま

した。経験の無い人が多く、賞を取れる
と思っていなかったのでうれしいです。

■�大畑沙
さ つ き
月さん　１年生の時の経験を生か

して記事や見出しを作り、迫力があり、
目立つ新聞を作ることができました。

最優秀賞
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大切なあなた 問保健推進課　☎61-3316

3月は「こころに寄り添い　いのちを守る　いわて」月間です

相談窓口 電話番号 受付時間 方法 その他
久慈市こころとからだの相談センター 0194-53-3652 平日　9時～12時 電話

・
面接

必要に応じて、市保健師への相談を案内します
久慈市保健推進課 0194-61-3316 平日　９時～１６時

面接希望の人は事前に連絡願います
久慈保健所 0194-66-9680 平日　９時～16時30分

■市内にある相談窓口

 ３月から４月にかけては、進学や就職、職場
の異動など環境の変化に加えて、季節の変わり
目により、体やこころの健康を崩してしまう人
も少なくありません。食欲が低下したり、不安
で眠れなくなったり、アルコールの量が増えた
りしていませんか？困った時は相談しましょう。

 「かくれてしまえばいいのです」は「どこに
も居場所がない」「生きる場所がない」と、生
きることにしんどさを感じている人に「ここに
いていいんだよ」「生きてていいんだよ」と言
葉をかけてくれる、子ども・若者向けのオンラ
イン広場です。NPO法人ライフリンクが管理・
運営しています。

■つらい気持ちを抱える人へのネット上の「かくれが」

■盛岡いのちの電話「こころライン」
 辛い気持ちを抱えた際は、１人で悩まず、電
話してください。通話は匿名で行い、話の秘密
は必ず守られます。
▶電話…019-654-7575
▶日時…毎日1２時～19時（日曜日は１８時まで）

●岩手県民専用の相談日
　岩手県民専用の相談日を開設しています。
▶電話…019-622-1717
▶�日時…毎月１日、15日・12時～21時（日曜日

は18時まで）

 岩手県では３月を「「こころに寄り添い い
のちを守る いわて」月間」（自殺対策強化月間）
としています。市でも「誰も自殺に追い込まれ
ることのない久慈市」を目指し、関係機関・団
体と協力し啓発事業や各種相談支援に取り組ん
でいます。

 あなたは　きえてしまわなくても大丈夫。
かくれてしまえばいいのです。
 あなたの外側や内側からあなた
をくるしめる何か。その「何か」
からあなたをとおざけるために、
このかくれがはあるのです。

かくれがのせつめい

▲�かくれが
のいりぐち

保健推進委員を廃止し
健康サポーター制度を創設します

地域の健康づくりをこれからも

項目 保健推進委員 健康サポーター
定数 180 人 なし
任期 2 年 なし
担当地区 あり なし
委嘱 あり なし（公募による登録制）
報償 年間 12,000 円 なし（活動経費に対し補助）
要件 自治会又は町内会等の

代表者からの推薦
・養成研修の受講
・�フォローアップ研修の受講

活動内容

・�住民健診、がん検診
受診勧奨

・�健康教室の周知と当
日参加

・出前講座の周知
・市事業への協力

健康の基本要素となる「栄
養・食生活」、「身体活動・
運動」、「飲酒・喫煙」、「こ
ころの健康・休養」、「歯・
口腔の健康」に関する健
康づくりの取り組み

　保健推進委員制度を令和7年度末で廃止します。これまで委員の皆様に協力いただき、地
域に根差した健康づくりを進めてきました。長年にわたり、地域の最前線で活動いただいた
委員の皆様、推薦に協力いただいた町内会や地域の代表者の皆様に、心から感謝申し上げます。

　保健推進委員制度は、保健業務の推進を目的とし
て住民健診・がん検診の個別の受診勧奨、健康教室・
出前講座の周知などを主な役割として運用してきま
したが、近年、個人情報保護など社会情勢の変化に
より、右のような課題が生じています。
　こうした状況をふまえ、市では本年度、現任の保
健推進委員へのアンケートや役員との意見交換を行
い、制度のあり方について検討を重ねてきました。
その結果、現在の保健推進委員制度を廃止し、新た
な制度へ移行することとしました。

・�ライフスタイルの変化による、研修会や健康
教室参加者の減少

・�人口減少や高齢化に伴う、委員のなり手不足
・�個人情報保護により、委員による健診申込票

未回収者への訪問や電話での回収及び受診勧
奨活動が困難になったこと

　健康サポーターは、市民ひとりひとりが主体的に
健康づくりに関われる登録制の制度です。これまで
の保健推進委員は、自治会や町内会などの代表者か
ら推薦いただいた人を委嘱し、市が依頼する活動内
容を行っていただくのが中心でした。
　健康サポーターは、希望者が養成講座を受講し、
健康サポーター同士で「自分たちの地域にはどんな
活動があれば暮らしやすいか、健康でいられるか」
などを話し合い、活動内容をみんなで決めていく点
が大きな特徴です。普段の生活で感じている困りご
とや、「こうなったらもっと良いのでは」という思
いを出し合い、仲間と一緒に地域の健康づくりを進
めます。

問保健推進課　☎61-3316

■見直しの理由

保健推進委員を取り巻く課題

■自分たちで活動を決めていく「健康サポーター」

■健康サポーターになりませんか？

　令和８年４月以降に制度を開始する予定です。養成研修や登録方法などは、
今後改めてお知らせします。無理なく参加できる活動を展開していきます。
　　　「地域のために何かしたい」
　　　　　　　「健康づくりに関心がある」
　　　　　　　　　　　「できる範囲で関わりたい」
そんな思いをお持ちの人や興味がある人の参加をお待ちしています。

▼保健推進委員と健康サポーターの違い
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投
票
で
き
る
人
に
は
、
投
票

所
入
場
券
を
世
帯
ご
と
に
郵
送

し
ま
す
。
は
が
き
の
説
明
に

従
っ
て
開
き
、
自
分
の
名
前
が

書
か
れ
た
入
場
券
を
切
り
取
っ

て
投
票
所
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

入
場
券
の
内
容
に
誤
り
が
あ
る

と
き
や
届
い
て
い
な
い
と
き
は
、

市
選
挙
管
理
委
員
会
に
連
絡
く

だ
さ
い
。
入
場
券
を
持
参
し
な

い
と
き
は
、
本
人
確
認
後
に
投

票
で
き
ま
す
。
運
転
免
許
証
や

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
本

人
確
認
書
類
を
持
参
く
だ
さ
い
。

　
期
日
前
投
票
を
す
る
人
は
、

入
場
券
裏
面
に
宣
誓
書
が
印
刷

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
記
入
し

て
期
日
前
投
票
所
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
…
２０
時（
１９
時
３０
分
開
場
）

▼�

会
場
…
久
慈
市
マ
リ
ン
ア
リ
ー
ナ

s
p
o
n
s
o
r
e
d 
b
y 

宮
城
建
設

▼�

参
観
で
き
る
人
…
久
慈
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ
れ
て

い
る
人
。
参
観
を
希
望
す
る

人
は
、
当
日
に
会
場
で
受
け

付
け
し
て
く
だ
さ
い
。

【出稼ぎや進学などで市外に在住】
　不在者投票用紙の請求書に必要事項を記入し、
市選挙管理委員会に提出してください。（郵送可）
【病院や施設に入院、入所】
　入院または入所している療養先の院長（施設長）
を通じて不在者投票用紙を請求してください。指
定病院・指定施設であれば療養先で投票できます。
【船員で不在】
　指定港で不在者投票する場合は「選挙人名簿登
録証明書」、「船員手帳」が必要です。投票の際は
必ずお持ちください。

入院や出稼ぎ、 船員などで長期不在の人は不在者投票を！

【郵便などで不在者投票できます】
　身体障害者手帳か戦傷病者手帳を交付されてい
る人で、特定の障がいのある人または介護保険被
保険者証の要介護状態区分が「要介護５」の人は、
郵便による不在者投票ができます。
【投票用紙のオンライン請求】
　不在者投票の投票用紙は、マイナポータル「ぴっ
たりサービス」から請求できます。申請には、電
子証明書が記録されたマイナンバーカードとマイ
ナンバー申請時のパスワードが必要になり
ます。詳しくは市HPを確認ください。

久慈市長選挙及び
久慈市議会議員補欠選挙

皆さんの一票には、久慈市の未来を創る力があります。進んで投票しましょう！

　次のいずれかに該当する人は「不在者投票制度」をご利用ください。手続きには時間がかかります
ので、早めに市選挙管理委員会に連絡ください。

投票区 投票所
過去の選挙の投票率

投票区 投票所
過去の選挙の投票率

R7.7 参院選 R8.2 衆院選 R7.7 参院選 R8.2 衆院選
第１ 久慈保育園 59.87％ 60.10％ 第22 高砂公民館 56.40％ 59.80％
第２ 保健センター

（子育て支援センター） 54.79％ 55.39％ 第23 夏井市民センター 54.18％ 54.92％

第３ 田屋子供会館 53.68％ 56.83％ 第24 夏井小学校 54.83％ 56.06％
第４ 中央市民センター久慈湊分館 46.53％ 48.11％ 第25 宇部市民センター 47.13％ 52.53％
第５ 旭町公民館 55.67％ 57.75％ 第26 川原屋敷地区農村センター 47.06％ 53.18％

第６ 久慈市マリンアリーナ
sponsored by 宮城建設 51.97％ 52.38％ 第27 久喜地区防災センター 38.28％ 46.17％

第７ 久慈中学校 52.88％ 53.20％ 第28 小袖漁村センター 44.19％ 50.17％
第８ 畑田保育園 55.46％ 55.42％ 第29 侍浜市民センター 48.83％ 52.98％
第９ 川貫公民館 49.80％ 47.64％ 第30 横沼公民館 49.36％ 54.75％
第10 日吉公民館 56.41％ 59.89％ 第31 麦生農村センター 53.55％ 61.75％
第11 岩瀬張公民館 51.80％ 51.82％ 第32 堀切ふれあいセンター 56.09％ 54.35％
第12 小久慈市民センター 52.32％ 53.43％ 第33 桑畑コミュニティーセンター 53.51％ 53.95％

第13 久慈市文化財保管施設
（旧長内中学校） 49.53％ 53.11％ 第34 山根市民センター 64.13％ 63.33％

第14 田高公民館 52.97％ 53.16％ 第35 山形総合センター 53.25％ 53.14％

第15 長内市民センター 50.58％ 51.12％ 第36 霜畑地区コミュニティーセンター
（霜畑公民館） 55.26％ 57.38％

第16 防災センター 54.80％ 56.89％ 第37 小国地区多目的集会施設 64.77％ 65.88％
第17 二子公民館 44.08％ 47.36％ 第38 来内地区集落センター 55.94％ 47.48％
第18 大川目市民センター 53.79％ 55.14％ 第39 荷軽部地区集落センター 48.78％ 52.45％
第19 大川目小学校 51.63％ 52.26％ 第40 日野沢公民館 68.07％ 72.73％
第20 山口地区農業技術伝承館 54.81％ 58.60％ 第４１ 戸呂町地区集落センター 51.08％ 53.98％

第21 はなだて公民館 53.74％ 53.13％ 第４2 つなぎ地区消防コミュ
ニティセンター 66.67％ 61.33％

■投票所と過去の選挙の投票率一覧

　
投
票
日
は
３
月
15
日
、
投
票

時
間
は
７
時
か
ら
１８
時
で
す
。

　
平
成
２0
年
３
月
16
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
で
、
令
和
８
年
３

月
７
日
現
在
、
引
き
続
き
３
カ

月
以
上
久
慈
市
に
住
所
が
あ
り
、

選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い

る
人
で
す
。

■
久
慈
市
内
で
転
居
し
た
場
合

　
令
和
８
年
３
月
３
日
以
降
に

転
居
の
届
け
出
を
し
た
人
は
、

転
居
前
の
投
票
所
で
投
票
し
て

く
だ
さ
い
。

■
久
慈
市
に
転
入
し
た
場
合

　
令
和
７
年
1２
月
７
日
ま
で
に

久
慈
市
に
転
入
の
届
け
出
を
し

た
人
は
投
票
で
き
ま
す
。
１２
月

８
日
以
降
に
転
入
の
届
け
出
を

し
た
人
は
、
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

今
回
投
票
で
き
る
人

投
票
用
紙
の
記
入
方
法

投
票
所
入
場
券
を
忘
れ
ず
に

投
票
日
と
投
票
時
間

※大川目町根井地区、山根町深田・小田瀬・木売内・村井千足・細野・端神地区は、投票日当日に投票所ま
での移動支援を行います。運行時刻は右の二次元コードを確認ください。

久
慈
市
マ
リ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
久
慈
市
民
体
育
館
）で
即
日
開
票

選
挙
の
種
類

記
入
す
る
も
の

久
慈
市
長
選
挙

候
補
者
の
氏
名
を
記

載
し
て
い
ま
す
の
で

「
〇
」を
記
入
し
て
く

だ
さ
い（
期
日
前
投

票
は
候
補
者
の
氏
名

を
記
入
）

久
慈
市
議
会
議

員
補
欠
選
挙

「
候
補
者
の
氏
名
」を

記
入
し
て
く
だ
さ
い

３/15㈰７時～１8時
問市選挙管理委員会　
　☎52-2111（内線472）

　市民満足度アンケートの結果では、投票を
棄権した人の４人に１人は投票日に仕事や用
事があったことから投票をしていません。
　投票日に投票所に行くことができない人は、
期日前投票制度を利用ください。
▶�投票所…❶久慈市役所１階第３会議室（議

会棟側）❷山形総合センター１階研修室
▶�期間…３月９日㈪～１４日㈯
▶�時間…❶８時30分～２０時❷８時３０分～１９時
■移動期日前投票所
　移動期日前投票所の巡回場所と時刻につい
ては、二次元コードを確認ください。
▶期間…３月１１日㈬～１３日㈮

期日前投票を利用ください！ 令和７年度市民満足度アンケート結果

0 5 10 15 20 25 30 35

投票したい候補者がいなかったから
投票日に仕事や用事があったから

選挙や政治に関心がないから
当選者が予測できたから

投票所の雰囲気や設備が悪いから
投票の仕方が分からないから

選挙の実施や投票日を知らなかったから
投票所が変わって不便になったから

無回答

参議院議員通常選挙に関するアンケート
　問６　投票しなかった理由について、近いものはどれですか？
　　　　（問１の質問で「２：投票しない」と答えた人が対象） （人）
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　市職員の給与は、毎月支給される給料と手当からなっています。給与は、仕事内容や生計費、国
家公務員や他の都市職員、そして民間企業で働く人の給与とのバランスを考慮したもので、市議会
の議決を経て条例で定めています。今回は、市職員の給与や人数などの状況をお知らせします。
� 問総務課　☎52-2112

市職員の給与
現在の状況をお知らせします

区分 代表的な職務内容 職員数 構成比
１級 主事・技師 27 人 10.6％

２級 主任 3２ 人 1２.5％

３級 主査 6８ 人 26.7％

４級 係長 7６ 人 29.8％

５級 課長 42 人 16.5％

６級 部長 10 人 3.9％

計 255 人 100.0％

４．一般行政職の級別職員数（令和７年４月１日現在）

区分 月額など

給料
市長 80 万 1,000 円

副市長 66 万 4,000 円
教育長 57 万 8,000 円

報酬
議長 38 万 6,000 円

副議長 33 万 1,000 円
議員 30 万 3,000 円

期末手当

令和7年度
支給割合

市長
副市長
教育長

６月期 1.70 月分

12 月期 1.70 月分
計 3.40 月分

議長
副議長
議員

６月期 1.70 月分

12 月期 1.70 月分
計 3.40 月分

６．特別職の報酬など（令和７年４月１日現在）

３．職員数など

■定員適正化計画の数値目標と進ちょく状況
　市では、久慈市総合計画後期基本計画のもと、第４次
久慈市職員定員適正化計画を設定。職員数の適正化に向
けて、計画的に取り組んでいます。

区分
令和
３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 ８年度 計

削減計画数 – －９ ２ １ －５ １ －10
増減数 – －９ １ －１ －９ – －18
職員数 354人 345人 34６人 345人 336人 – –

■部門別職員数と主な増減理由（各年４月１日現在）

区分
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
令和6年 令和7年

議会 6人 6人 0

・管財担当職員の減
・総合戦略課の増設
・戸籍担当職員の減
・観光担当職員の増
・�道路河川維持担当職

員の退職不補充
・�建築担当職員の退職

不補充
・�社会福祉担当職員の

減
・�国保事業担当職員の

退職不補充

総務 93 人 88 人 －5
税務 23 人 23 人 0
労働 3人 ３人 0
農水 23 人 22 人 ー１
商工 15 人 16 人 1
土木 39 人 36 人 ー3
民生 41 人 40 人 ー1
衛生 22 人 21 人 －1
教育 42 人 43 人 1
病院 ５人 4人 ー１
水道 11 人 12 人 １

下水道 5人 ５人 ０
その他 17 人 17 人 ０

計 345 人 336 人 －9

１．人件費と給与
■人件費の状況（令和６年度普通会計決算）

人口
（令和６年度末）

歳出額
（Ａ）

人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ／Ａ）

30,892人 224億6,374万4千円 26億32万3千円 11.6％

※人件費には特別職に支給される給料、報酬を含みます

■職員給与の状況（令和７年度普通会計予算）

職員数
（Ａ）

給与費 職員１人当
たり給与費
（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・

勤勉手当
計

（Ｂ）

314 人
12 億6,043 万

3 千円
2 億1,518 万

3 千円
5 億1,012 万

1 千円
1９ 億8,573 万

8 千円
632 万
4 千円

※職員手当には退職手当を含みません
※給与費は令和６年度当初予算に計上された金額です

■ラスパイレス指数
　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給料を 100 として、久慈市
の一般行政職の給料を比較するもので、給与水準を示す方法の１つ
です。令和6年４月１日現在の久慈市の指数は 9５.9 です。
※参考…令和5年４月１日現在は 95.7

■職員の平均給料月額と平均年齢の状況
区分 久慈市 国

一般
行政職

平均給料月額 32 万 8,807 円 33 万 2,237 円

平均年齢 42.3 歳 41.9 歳

２．平均給料月額や初任給など（令和７年４月１日現在）

■職員の初任給の状況

区分
久慈市 国

決定初任給 採用２年経過
後の給料月額 決定初任給 採用２年経過

後の給料月額

一般
行政職

大学卒 21 万5,100 円 22 万5,900 円 23 万2，000 円 24 万    900 円

高校卒 18 万9,300 円 20 万    800 円 20 万    300 円 21 万1，600 円

■職員の経験年数別・学歴別の平均給料月額の状況
区分 経験 10 年～ 15 年未満 経験 15 年～ 20 年未満 経験 20 年～ 25 年未満

一般
行政職

大学卒 28 万 5，529 円 31 万 5,904 円 35 万 8，516 円

高校卒 25 万 4,546 円 28 万 7,488 円 3１ 万 8,368 円

５．職員手当（令和７年４月１日現在）

区分 久慈市 国
期
末
・
勤
勉
手
当

期末 勤勉
６月期 1.25月分 １.05月分
12月期 1.25月分 １.05月分

計 2.50月分 ２.10月分
※職務の級などによる加算あり

期末 勤勉
６月期 1.25月分 1.05月分
12月期 1.275月分 1.075月分

計 2.525月分 2.125月分
※左と同じ

扶
養
手
当

国と同じ

▶配偶者…3,000 円
▶子…11,500 円
▶父母等…6,500 円
▶�特定年齢にある子1人につき5千円

加算
住
居
手
当

▶�借家・借間…月額1万２千円を超え
る家賃を払っている職員が対象。

   最高2 万７千円

▶�借家・借間…月額1万６千円を超え
る家賃を払っている職員が対象。

   最高2 万８千円

通
勤
手
当

▶�交通機関利用者…負担している運
賃の額に応じ最高月額5 万 5 千円

▶�交通用具利用者…通勤距離に応じ
た区分による額（3千円～2万4,500
円）

▶�交通機関利用者…負担している運
賃の額に応じ最高月額５万５千円

▶�交通用具利用者…2千円～3万
　　8，700 円の範囲内

退
職
手
当

国と同じ

区分 自己都合 勧奨 ･ 定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.270750月分
勤続35年 39.7575月分 47.709000月分
最高限度額 47.7090月分 47.709000月分

定年前早期退職特例措置(２～45％加算)

■時間外勤務手当の状況（各年度普通会計決算）
区分 支給総額 職員１人当たり支給年額

令和５年度 １億 1,633 万 8 千円 33 万 7 千円
令和６年度 １億 7，361 万 4 千円 21 万 3 千円

■特殊勤務手当の状況（令和６年度普通会計決算）
区分 全職種

職員全体に占める手当支給職員の割合 4.2％
支給対象職員１人当たり平均支給年額 2 万 9，714 円
手当の種類（手当数） 13

代表的な
手当の名称

支給額の多い手当 社会福祉業務手当、徴収手当
多くの職員に支給されている手当 社会福祉業務手当

　第51回衆議院議員総選挙およ
び第２7回最高裁判所裁判官国民
審査が２月８日に執行されまし
た。久慈市の投開票結果は次の
とおりです。結果はHP
にも掲載しています。

問�選挙管理委員会事務局
　☎52-211１（内線472）

男 女 計
有権者数 １2,809 13,715 26,524
投票者数（人） 6,821 7,459 14,280
投票率（％） 53.25 5４.３9 53.84
▶比例代表

氏名 得票数
佐々木　まこと ４，７６２
すずき　俊一 9,072

男 女 計
有権者数 １2,809 13,715 26,524
投票者数（人） 6,818 7,459 14,2７７
投票率（％） 53.23 5４.３9 53.8３

男 女 計
有権者数 １2,809 13,715 26,524
投票者数（人） 6,261 6,896 13,157
投票率（％） 48.88 50.28 49.60

政党等名 得票数
れいわ新選組 542
中道改革連合 ２，７４０
自由民主党 6,169
参政党 ８２４
日本共産党 ６４６
社会民主党 ２２５
チームみらい ６４７
国民民主党 １，４３６
日本保守党 １９３
日本維新の会 ４２９

氏名 罷免を可とする
投票数

罷免を可としない
投票数

高須　順一 1,083 １１，９０１
沖野　眞巳 １，０５６ １１，９２８

第51回衆議院議員総選挙および第２7回第51回衆議院議員総選挙および第２7回
最高裁判所裁判官国民審査投開票結果最高裁判所裁判官国民審査投開票結果

Ｎｅｗｓ＋

▶国民審査

■開票結果
▶小選挙区

▶比例代表

▶国民審査

■投票結果
▶小選挙区
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News & Info
PICK UP

News & Info
PICK UP

農業者年金農業者年金にに
加入しませんか加入しませんか

Ｎｅｗｓ＋

NEWS
災害時に備え、ポリ袋を活用した調理法を体験

防災研修会「災害時の食を体験し、備えよう‼」

ポリ袋の空気を抜いて下準備を行う参加者

学
び
、
節
水
や
時
短
に
つ
な
が
る

方
法
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
部
長
の
小し

ょ
う
ず
し
ま

豆
嶋
睦
美

さ
ん
は
「
鍋
一
つ
で
１
食
分
の
食

事
が
完
成
し
驚
き
ま
し
た
。
小
久

慈
地
域
は
川
が
近
く
、
豪
雨
に
よ

る
浸
水
な
ど
の
危
険
も
身
近
に
あ

り
ま
す
。
地
域
で
共
有
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
思
い
を
語
り
ま
し

た
。

 

１
月
31
日
、
小
久
慈
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
女
性
部
が
災
害
時
の
食

を
体
験
し
、
備
え
よ
う
！！
と
題
し

た
研
修
会
を
小
久
慈
市
民
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
津
波
や

豪
雨
な
ど
身
近
な
災
害
に
備
え
、

家
庭
で
も
実
践
で
き
る
調
理
法
を

学
ぼ
う
と
企
画
し
た
も
の
。
地
域

住
民
約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
防
災
学
習
や
啓
発

活
動
に
取
り
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や

ま
せ
デ
ザ
イ
ン
会
議
を
講
師
に
、

ポ
リ
袋
を
使
い
鍋
で
湯
せ
ん
す
る

調
理
法
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
耐
熱

性
の
ポ
リ
袋
に
具
材
を
入
れ
、
肉

じ
ゃ
が
や
み
そ
汁
、
米
を
一
つ
の

鍋
で
同
時
に
調
理
。
切
り
干
し
大

根
の
サ
ラ
ダ
は
加
熱
せ
ず
に
仕
上

げ
、
計
４
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

具
材
を
小
さ
め
に
切
る
、
湯
せ
ん

す
る
際
に
袋
が
浮
き
上
が
ら
な
い

よ
う
空
気
を
抜
く
な
ど
の
工
夫
も

　農業者年金は、年間60日以上
農業に従事する５９歳までの人が
加入できる年金です。年齢が若
ければ若いほど、有利な条件で
加入できます。農業者年金に加
入して、将来に備えませんか？
　詳しくは、近くのJAまたは
農業委員会事務局まで問い合わ
せください。
■農業者年金のメリット
❶�保険料は月額2万円から。条

件を満たせば、月額最大１万
円の国庫補助があります
❷�積立方式・確定拠出型。若い

うちから始めるほど、将来の
受取額が増えます
❸一生涯受け取れる終身年金
❹�税制面での優遇措置がありま

す
問農業委員会事務局　☎52-2159

令和8年5月下旬に新たな防災気象情報が運用開始されます
問防災危機管理課　☎52ー２１７３INFO

警戒
レベル

河川氾濫
１級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や大
河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ
崩れや土石流

高潮
海水面の上昇や波の
打ち上げによる浸水

（警戒レベルごとに）
住民がとるべき行動

レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

命の危険。直ちに安全確保！

＜警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！＞
レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

危険な場所から全員避難

レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

避難に時間を要する人は早め
に避難、避難の準備など

レベル２ レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

避難行動を確認（避難のタイ
ミングや場所、ルートなど）

レベル１ 早期注意情報 災害への心構えを高める 小
こ や な ぎ

栁　美
み さ こ

沙子さん
（久慈中学校２年）

　初日は英語で話せず不安
もありましたが、挑戦を重
ねるうちに聞き取りや会話
が向上しました。ニュー
ヨークの街並みや多様な人
種に圧倒され、主体的に行
動する大切さを実感しまし
た。今後の学校生活でも挑
戦を続けていきたいです。

髙
た か や し き

屋敷　理
り お

央さん
（久慈高校２年）

　ホストファミリーの温か
な交流が印象に残りました。
最初は英語が聞き取れませ
んでしたが、３日目には大
まかな内容が分かるように
なり自信がつきました。英
検２級に挑戦し、将来は英
語の学科進学や国際交流に
生かしたいです。

山
や ま だ

田　莉
り な

愛さん
（久慈中学校２年）

　広い校舎や私服登校など
日本との違いに驚きました。
ホストファミリー宅にみん
なで集まり、NBA観戦を
楽しんだことが一番の思い
出です。会話では思いを具
体的に伝えられない悔しさ
もあり、今後は表現力を高
めたいです。

永
な が せ

瀨　花
か り ん

凛さん
（久慈中学校２年）

　小学校高学年から文通し
ていた友人と現地で対面で
きたことが最も心に残りま
した。レストランでは店員
の質問が教科書通りで、学
んだ表現で答えられたこと
が自信につながりました。
将来は英語を使う仕事に就
きたいです。

田
た こ な い

子内　虹
こ う た

汰さん
（久慈高校２年）

　ホストファミリーと夜に
ゲームやスポーツ観戦をし
て交流を深めました。スー
パーでは大きな商品に驚き
ました。今後は単語と発音
を意識して学び、相手の文
化や生き方を理解しながら、
円滑なコミュニケーション
に生かしていきたいです。

小
こ か み

上 マス さん（山根町）

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！あっぱれ！1100 歳00歳

家族に囲まれ笑顔のマサさん

よく食べたくさん眠るよく食べたくさん眠る
　２月３日に100歳の誕生日を
迎えた小上マスさん。10日に遠
藤市長が施設を訪問し、お祝い
金と祝い状を贈呈。家族や施設
関係者と長寿を喜びました。
　マスさんは90歳頃までは畑に
でて草取りなどをしていて、週
に数回、新山根温泉べっぴんの
湯へ通うのが楽しみだったそう
です。かっぱえびせんが大好物
とのことで、長寿の秘

ひ け つ

訣を伺う
と「よく食べてたくさん眠るこ
と」と教えてくれました。

　
自
治
体
が
避
難
情
報
を
発
令

す
る
際
や
住
民
が
適
切
な
避
難

行
動
を
行
う
際
に
参
考
と
な
る

情
報
と
し
て
、
気
象
庁
が
公
表

し
て
い
る
「
防
災
気
象
情
報
」

が
よ
り
分
か
り
や
す
く
改
正
さ

れ
ま
す
。
新
し
い
防
災
気
象
情

報
は
、
令
和
８
年
５
月
下
旬
か

ら
運
用
が
開
始
さ
れ
る
予
定
で

す
。

　
改
正
後
の
防
災
気
象
情
報
は
、

４
つ
の
対
象
災
害
（
河
川
氾
濫
、

大
雨
、
土
砂
災
害
、
高
潮
）
ご

と
に
、
各
警
戒
レ
ベ
ル
に
相
当

す
る
情
報
が
位
置
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。
情
報
の
名
称
も
統
一
さ

れ
、
よ
り
シ
ン
プ
ル
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
新
し
い
防
災
気
象
情
報
の
具

体
的
な
内
容
や
改
善
点
は
、
気

象
庁
Ｈ
Ｐ
の
特
設
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

１
３
２

４

５

中高生海外派遣研修事業

姉妹都市フランクリン市などで学ぶ10日間

　
１
月
６
日
か
ら
15
日
の
10
日

間
、
中
高
生
５
人
の
派
遣
団
が

姉
妹
都
市
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
市
な

ど
で
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
学
校
を
訪
問
し
、
折
り
紙
や

久
慈
秋
ま
つ
り
な
ど
日
本
の
文

化
を
伝
え
な
が
ら
交
流
し
ま
し

た
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、
Ｎ

Ｂ
Ａ
観
戦
や
巨
大
ス
ー
パ
ー
で

の
買
い
物
な
ど
米
国
の
生
活
を

肌
で
実
感
。
多
様
な
文
化
に
触

れ
、
積
極
的
に
挑
戦
し
行
動
す

る
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
帰
国
後
は
一
回
り
成
長
し
た

姿
で
、
将
来
の
夢
を
胸
に
成
果

を
報
告
し
ま
し
た
。

１／フランクリン市のホストファミリーと記念撮影　２/フランクリン市の議場
を見学　３/フランクリン大学に設置されたタマシン・アレンさんの胸像と記念
撮影　４/小学生と折り紙で交流　５/フランクリン市と久慈市の姉妹都市提携
を記念し造られた路地「久慈アリー」

16２０26.3.１号広報くじ№47817



News & Info
PICK UP

News & Info
PICK UP

　
▼�

主
な
対
象
医
療
…
視
覚
・
聴

覚
・
言
語
障
害
、
肢
体
不
自

由
、
内
臓
な
ど
の
内
部
障
害

■
更
生
医
療

　
▼�

対
象
…
身
体
障
害
者

　
　

�

手
帳
を
お
持
ち
の
18
歳
以
上

の
人
で
、
手
術
な
ど
で
治
療

効
果
が
期
待
で
き
る
場
合

　
▼�

主
な
対
象
医
療
…
心
臓
手
術
、

人
工
関
節
置
換
術
、
腎
移
植
、

人
工
透
析

■
精
神
通
院
医
療

　
▼�

対
象
…
う
つ
病
、
統

　
　

�

合
失
調
症
、
認
知
症
、
て
ん

か
ん
な
ど
で
継
続
的
な
通
院

が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合

　
▼�
対
象
医
療
…
精
神
通
院
医
療

（
薬
局
、
デ
イ
ケ
ア
を
含
む
）

　
心
身
の
障
が
い
の
治
療
や
精
神

疾
患
の
継
続
的
な
通
院
が
必
要
な

人
の
た
め
に
、
医
療
費
の
自
己
負

担
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

制
度
を
利
用
す
る
と
、
健
康
保
険

で
診
療
を
受
け
た
時
の
医
療
費
の

負
担
が
1
割
に
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
の
は
、
大
き
く
分

け
て
3
つ
の
医
療
で
す
。
各
医
療

ご
と
に
、
申
請
書
や
医
師
の
意
見

書
な
ど
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
新
た
に
制
度
を
利
用
し
た
い

人
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
育
成
医
療

　
▼�

対
象
…
18
歳
未
満
の

　
　

�

子
ど
も
で
、
手
術
な
ど
に
よ

り
、
障
が
い
や
疾
患
の
治
療

効
果
が
期
待
で
き
る
場
合

INFO
心と体のケアを続けるための自立支援医療制度

問社会福祉課　☎５２-２１１９

　受給者証の有効期限は１年で、毎年更新手
続きが必要です。対象の人にお送りしていた、
有効期限３カ月前の更新手続き案内通知を終
了します。今後は受給者証の有効期限を自身
で確認し、期限が切れる前に手続きしてくだ
さい。新しい受給者証が届くまでに、２、３カ
月かかりますので、早めに手続きください。
▶手続きできる期間…有効期限の３カ月前から
▶必要書類…
　❶お持ちの受給者証
　❷マイナンバーカード
　❸資格情報のお知らせまたは資格確認書
　❹申請書・同意書（窓口にあります）
　❺�医師の診断書（２年に１回提出。用紙は

窓口で渡します）

精神通院医療を利用している人へ

令和8年４月から受給者証の
更新のお知らせは送付しません

　
２
月
10
日
、
宇
部
中
学
校
で
復

興
・
防
災
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
県
立
図
書
館
の
森
本
晋
也

館
長
が
、
東
日
本
大
震
災
で
自
宅

に
一
人
い
た
児
童
が
迷
わ
ず
避
難

し
命
を
守
っ
た
例
や
、「
物
は
持

つ
な
」
と
声
を
掛
け
合
い
高
台
へ

駆
け
上
が
っ
た
中
学
生
の
行
動
を

紹
介
。
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

大
切
さ
を
訴
え
ま
し
た
。

　

後
半
は
台
風
接
近
を
想
定
し
、

持
ち
出
し
品
や
連
絡
手
段
、
避
難

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
グ
ル
ー
プ
で
検

討
。
模
造
紙
に
ま
と
め
発
表
し
ま

し
た
。３
年
生
の
上
戸
鎖
由ゆ

な奈
さ

ん
は
「
避
難
行
動
の
重
要
性
を
改

め
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

事
前
の
備
え
の
大
切
さ
を
実
感
し

ま
し
た
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

グループで検討した内容を発表する生徒

震災の教訓と台風想定で防災を学ぶ
復興・防災講演会NEWS

　
２
月
3
日
、
市
は
三
井
住
友
海

上
火
災
保
険
株
式
会
社
と
水
災
時

の
損
害
調
査
結
果
の
提
供
、
利
用

に
つ
い
て
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
協
定
は
水
災
が
発
生
し
た
際
に
、

同
社
が
保
険
の
支
払
い
の
た
め
に

実
施
す
る
損
害
調
査
の
、
物
件
情

報
や
浸
水
深
な
ど
の
情
報
を
市
に

提
供
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
水
災

時
、
市
で
も
同
様
に
被
害
認
定
の

調
査
を
行
い
、
罹
災
証
明
を
発
行

し
て
い
ま
す
。
同
社
の
情
報
を
活

用
す
る
こ
と
で
調
査
が
1
度
で
済

み
、
罹
災
証
明
発
行
の
迅
速
化
や

被
災
者
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が
り

ま
す
。
同
社
と
自
治
体
の
取
り
組

み
は
県
内
で
初
め
て
で
す
。

　
同
社
岩
手
支
店
の
木
下
大
介
支

店
長
は
「
協
定
は
被
災
し
た
人
が

1
日
で
も
早
く
生
活
の
再
建
に
進

め
る
内
容
。
久
慈
市
の
笑
顔
あ
ふ

れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
で
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

協定書を掲げる木下支店長と遠藤市長

水災対応の迅速化に向け協定
三井住友海上火災保険株式会社との協定締結式NEWS

　イベントや地域の行事などを
取材する広報リポーターを募集
します。取材・編集した記事は
毎月１回を目安に、広報
くじに掲載します。
▶応募資格…令和８年４月１日
　現在満18歳以上で市内に在住
　し、撮影用デジタルカメラを
　持っている人
▶�募集人数…３人。原則、担当

する地区が被らないように選
出します。
▶活動期間…令和９年３月31日まで
▶事務経費…年額１万２千円
▶応募方法…３月19日㈭までに、
　�申込書を市役所２階地域づく

り振興課に提出してください
※申込書は同課で配布するほか、
　市HPにも掲載しています
問地域づくり振興課 ☎52-2116

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
地域地域ののニュースニュースをを伝える伝える
広報リポーター広報リポーターをを募集募集

令和８年４月からこども誰でも通園制度が始まります！
問こども家庭センター　☎52-21６9INFO

 

保
護
者
の
理
由
を
問
わ
ず
、
月

10
時
間
を
上
限
と
し
て
、
時
間
単

位
で
保
育
施
設
を
利
用
で
き
ま
す
。

同
年
代
の
子
ど
も
と
の
交
流
や
保

護
者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
機
会
な

ど
に
気
軽
に
利
用
く
だ
さ
い
。

　
実
施
施
設
な
ど
詳
し
く

は
HP

を
確
認
く
だ
さ
い
。

▼�

対
象
…
次
の
❶
〜
❸
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
子
ど
も

　
❶
市
内
に
住
所
が
あ
る

　
❷�

生
後
６
カ
月
〜
３
歳
の
誕
生

日
の
前
々
日
ま
で

　
❸�

保
育
所
な
ど
を
利
用
し
て
い

な
い

▼�

利
用
時
間
…
月
10
時
間
ま
で
。

１
時
間
単
位
で
利
用
で
き
ま
す

▼�

利
用
料
金
…
施
設
に
よ
り
異
な

り
ま
す
(
お
や
つ
代
な
ど
の
実

費
徴
収
あ
り
)

❶�元気の泉内こども家庭センターに
利用登録（３月９日㈪から受け付
けを開始します）
❷�利用希望施設に初回面談申し込み、

面談
❸利用予約
❹利用
※始めて利用する人は、利用希望日
の２週間前までにこども家庭セン
ターへ利用登録申請が必要です
※初回面談申込と利用予約は「こど
も誰でも通園制度総合支援システ
ム」から手続きができます

利用方法

　有志の高校生が活動する「ヤ
ングボランティアSEED」が
市立図書館に本を寄贈しました。
本はメンバーが選んだ地政学や
戦争などがテーマの漫画２４冊、
約２万円分。これまでの活動で
集めた資金で購入しました。
　２月17日に久慈翔北高等学校
３年生の稲葉天

ま ほ

歩さん、2年生
の石原菊太郎さん、小笠原椿さ
んが図書館を訪れ、姉帯裕子館
長に贈呈。稲葉さんは「市に貢
献したいと本の寄付を選びまし
た。若い人に図書館に親しんで
ほしいです」と期待しました。

ヤングボランティアSEEDヤングボランティアSEED
がが図書館図書館にに本本をを寄贈寄贈

右から稲葉さん、石原さん、小笠原さんと姉帯館長

Ｎｅｗｓ＋

NEWS
地域と歩んだ久慈のラジオ番組が最終回へ

エムエム岩手「くじぃくじ～くちょぺっと」が放送終了

約15年パーソナリティを務めてきた八重櫻さん

ち
ょ
ぺ
っ
と
」
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、
市
民
の
声
や
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
を
県
内
に
届
け
て
き
ま
し
た
。

　
番
組
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
八
重

櫻
真
一
さ
ん
は
「
少
し
は
久
慈
市

を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
貢
献
で

き
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
番
組

に
協
力
、
出
演
い
た
だ
い
た
市
民

の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ

ん
」
と
１５
年
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
番
組
で
は
、
リ
ス
ナ
ー
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
中
。
３
月
30

日
の
放
送
で
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

▼
応
募
期
限
…
３
月
25
日
㈬

▼�

応
募
方
法
…
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フ
エ
ム
い
わ
て

H
P
の
番
組
ペ
ー
ジ
の
リ
ク
エ

ス
ト
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
メ
ー
ル

で
送
付
。kuji@

fm
ii.co.jp

　
※
ラ
ジ
オ
ネ
ー
ム
を
忘

　
れ
ず
に
記
載
く
だ
さ
い

　
久
慈
市
の
情
報
を
届
け
て
き
た
、

エ
フ
エ
ム
い
わ
て
の
番
組
「
く

じ
ぃ
く
じ
～
く
ち
ょ
ぺ
っ
と
」
が
、

３
月
30
日
の
放
送
で
、
惜
し
ま
れ

つ
つ
も
約
15
年
半
の
歴
史
に
幕
を

下
ろ
し
ま
す
。
同
番
組
は
エ
フ
エ

ム
い
わ
て
開
局
25
周
年
「
ふ
る
さ

と
元
気
隊
」
の
企
画
で
、
平
成
２２

年
１０
月
に
生
放
送
の
１
時
間
番
組

と
し
て
ス
タ
ー
ト
。
平
成
29
年

か
ら
現
在
の
「
く
じ
ぃ
く
じ
～
く

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
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ま ち のわだい
広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎52－2116　ＦＡＸ52－3653 梅沢　政隆

リポーター
大久保勝男
リポーター

梅沢　政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

大石　純夫
リポーター

後藤俊生久慈警察
署長から感謝状を
受け取る中田さん

特殊詐欺が増加中
特殊詐欺被害防止功労に対する感謝状贈呈�2 月１3日

 特殊詐欺被害を防止した久慈郵便局に、久慈警察署か
ら感謝状が贈呈されました。詐欺はメールで、現金を振
り込む準備に電子マネーを送らせようとするもので、対
応した中田昌

よ し こ

子さんは「本人はメールを信じていたので、
時間をかけて説得できてよかったです」と語りました。

課題研究で製作さ
れたゴーカートを
見学する来場者

久慈翔北高生が研究成果を発表
令和７年度 学習成果・課題研究発表会� １月21日

 久慈翔北高等学校の生徒が、学びの集大成として課題
研究発表会をアンバーホールで開催しました。軍配もち
の認知度向上や市道の陥没リスク調査、白樺樹液を活用
した新商品など全11テーマを発表。工業的な視点による
研究や、地域課題の解決を目指した成果を披露しました。

福は内ーっ!鬼は外ーっ!
一般社団法人コノハナサカス主催の節分祭� ２月３日

八戸市から駆けつ
けた芸人「花邑一
弥」さんが楽しい
トークを交えなが
ら歌と踊りを披露
してくれました

　夏井町の（一社）コノハナサカスが所有する店舗「福
は内」で節分祭が開催されました。夏井地区の住民約20
人が招待され、弁当や惣菜などの製造工程を見学。慰労
コンサートや店自慢の手打ちうどんの会食、米が当たる
抽選会などが行われ、楽しい時間を過ごしました。（梅沢）

バスからの出火を
想定し、乗客の避
難誘導を訓練する
参加者

バス火災対応訓練� ２月１０日
人命優先の対応を訓練

　市民バス運行事業者を対象に火災対応訓練を開催。４
事業所の18人が車両火災の原因や対策を学び、消火器使
用や避難誘導を訓練しました。株式会社ヒカリ総合交通
の岡㟢清

きよひろ

弘さんは「定期的に訓練できれば良いと思いま
す。社員の参加を促していきたいです」と語りました。

当選金の受け取りをうたう詐欺
特殊詐欺被害防止功労に対する感謝状贈呈� １月２１日

　電子ギフト券を購入させようとする特殊詐欺の被害を
防止したファミリーマート久慈大川目店に、感謝状が贈
呈されました。対応した小野寺幸

みゆき
さんは「被害を防ぐこ

とができてうれしい。高額の場合はお客さんが購入する
際に気にかけていきたいです」と表情を引き締めました。

左から同店店長の
下舘鶴美さんと感
謝状を掲げる小野
寺さん

雪煙を上げ熱戦
第８回藤田一茂杯バンクドスラローム大会� ２月８日

うねる雪面を越え、
華麗なエアを決め
る選手

　プロスノーボーダーの藤田一茂さんが監修する大会が
平庭高原スキー場で開催され、小学生から大人まで140
人が出場しました。難易度の高いコースに挑み、勢いよ
く滑走。山形中学校２年生の上

かみたい

平千
かずはる

仁さんは「コースが
難しかったが完走できてうれしいです」と語りました。

開設された避難所
では小久慈保育園
が避難訓練を行い
ました

小久慈市民センター避難所サポーター訓練� ２月９日
住民協力で避難所開設の訓練

　市職員と共に避難所の開設や運営を担う避難所サポー
ターの訓練を小久慈市民センターで開催し、25人が参加
しました。避難室にブルーシートや簡易マット、体育室
にはテントやベッドを組み立てて設置。災害時に素早く
避難所が開設できるよう、手順を確認しました。（大久保）

１／鉱石を砕いた岩
いわえのぐ

絵具や土を原料とする水
すいひえのぐ

干絵具を使い、和紙に絵を描く来場
者　２／絵画やこけしのグッズ、曼

ま ん だ ら
荼羅アートの展示販売を実施　３／ペイント

コーナーで自由に描く子どもたち　４／こけしぬりえを見学する家族連れ

１

北三陸アートフェス� １月31日、２月１日
地域アートの魅力発信

　のんさんのこけし展示「のんRibbonアート展」と連
動した企画がよむのすで開催されました。地域で活
動するアーティスト６人の作品展示のほか、黒石市
の協力で津軽こけし約80体を集めた「こけコレ」を実
施。市民から募集した「こけしぬりえ」約800枚も展
示され、願いが記された作品が会場を彩りました。
　同時開催のワークショップ「アートの日」では、シ
ルクスクリーンや日本画材体験、ペーパーリース作
りなど多彩な企画を実施。参加者は思い思いに創作
を楽しみました。日本画材を体験した佐々木紫

し お ん

苑さ
んは「少し難しかったですが、普段触れる機会のな
い日本画材で絵を描けて新鮮でした。とても楽し
かったです」と笑顔を見せました。

５
４ ２

３

緑のダイヤのホウレンソウ
地産地消ふれあい給食（ホウレンソウの日）�２月１０日

寒締めホウレンソ
ウ の ク リ ー ム シ
チューをパンと一
緒に味わう児童

　市内小中学校の給食に寒締めホウレンソウを使用した
メニューが提供されました。夏井小学校では勉強会を開
催し、児童10人が栽培の仕方や栄養価を学習。6年生の
下舘穂

み の り

里さんは「育て方で糖度や見た目が変わることが
分かりました」と地元の特産に理解を深めました。

生家があった場所
の前に置かれてい
る三船十段の胸像
を清掃する道場性

故三船久蔵十段慰霊行事� １月２4日

　三船十段記念館の柔道生ら28人が三船久蔵十段の命日
1月27日を前に、巽山公園広場の慰霊碑を参拝しました。
銀座商店街の胸像と駅前のモニュメント清掃も実施。江
刈小学校6年生の中崎唯

ゆ い る

一流さんは「三船十段のおかげ
で練習ができていることに感謝しました」と語りました。

精進を誓い胸像を清掃

清流を浴びて身を
清める参加者（上）
かけ声と共に行事
に臨む参加者（右）

熊野神社祈念祭「大寒禊」� ２月１日
良い１年を願って

　山根町の熊野神社で大寒禊が行われ、地域住民や空手
道場生ら約20人が参加しました。はちまきや下帯を身に
つけた参加者は「イエッエイッ」「エッサー」などのか
け声をかけながら「鳥船」「雄健」などの行事を済ませ
入水。水垢離を行い、1年の無病息災を祈念しました。
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みんなの広場
市
内
の
小
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国
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手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
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ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

侍浜市民センター事業紹介

侍浜市民
　　　　センター
☎5３－2110

津軽の伝統工芸に挑戦
　侍浜市民センターでは１２月19日、生きがいづくり
事業「こぎん刺し講座」を開催し、約１３人が参加し
ました。
　こぎん刺しとは青森県津軽地方に伝わる、麻布の
着物の補強や保温のために木綿糸で幾何学模様を刺
していく伝統的な刺し子の技法です。現在ではその
美しい模様を生かした小物や雑貨など、現代的なデ
ザインにも用いられています。
　講座は、図案と刺繍糸を選ぶところからスタート。
こぎん用の刺繍針や糸、布を使い、普通の刺繍とは
刺し方の技法や材料の違いがあるため、参加した皆
さんは最初は手間取っていましたが、講師の指導の
もと、色とりどりの作品を完成させました。参加者
からは「違う図案にも挑戦してみたい」「また講座
に参加したい」などの感想をいただきました。
　これからも創作活動の機会を提供し、生活の質の
向上や地域交流を図るための支援を進めていきたい
と思います。

●�地域おこし協力隊…�移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。カフェを中心とした地域の活性化、新規漁業者の確保や水産
物の高付加価値化への取り組み、農泊事業の実践と推進、地域資源の商品開発・販路拡大ＰＲなどを行います。

畜産業の経営を目標に頑張っていきます！
令和５年4月着任。新潟県出身。
短角牛の肥育を学びながら、闘
牛大会の勢子としても活動。

片岡　凜太郎 さん
（かたおか・りんたろう　2２歳）

　地域おこし協力隊の片岡凜太郎です。主に山形町で短角牛の飼養
管理に携わっています。具体的には、農業協同組合の短角牛肥育セ
ンターの管理や農家の手伝い、夏の期間はエリート牧野と呼ばれる
放牧場の監視をしています。闘牛大会では、勢子としても活動して
きました。
　着任して3年目で少しずつではありますが、ようやく牛の見方や
管理の仕方が分かってきたように思います。日々の給餌作業や枝肉
視察をやっていく中で、餌の増やし方や具合の悪い牛の見極め、そ
の原因が何かを予想することなどできることが増えてきました。
　3月いっぱいで卒隊になります。これからは闘牛大会の勢子を続
けつつ久慈市近辺の牧場に勤めて、より一層牛を育てる技術を高め
ていくつもりです。そして、山形町もしくは久慈市内で自分で畜産
業を営めるように頑張っていきます。

　モキハナフラサークルは令和3年から活動するフラダ
ンスサークルで、久慈市、野田村、普代村の子どもから
大人まで15人で活動しています。
　フラダンスは、本場のハワイで学び、指導者の資格を
取った先生の教室からインストラクターに来てもらい教
わっています。メンバーはほとんどが初心者で、楽しむ
ことを１番に健康作りもかねて活動。見る人を豊かな気
持ちにさせることができるように表現力を磨いています。
　メンバーも随時募集しています。私たちと一緒にフラ
ダンスを楽しんでみませんか。

久慈モキハナフラサークル
わきあいあいと活動
しています

令和７年度市民生涯学習のつどいに初参加し、記念撮影

代　　表：嘉藤　幸子　さん
活動場所：アンバーホール、よむのすなど　☎0194ー35ー2594（代表嘉藤）
活  動  日：第２・４木曜日19時～20時（変更あり）

　アメリカでは、毎年3月17日にセント・パトリッ
クの日を祝います。これは、アイルランドの文化や
伝統に親しむ日であり、アイルランドにルーツを持
つ人々が多く暮らすアメリカでは、広く親しまれて
いる行事のひとつです。私の家族もアイルランド系
であることから、この日を毎年楽しみにしています。
　セントパトリックの日を象徴するものがいくつか
あり、その1つが「虹」です。アイルランドの民話
には、レプラコーンと呼ばれるいたずら好きな妖精
が、虹の端に金の壺を隠しているという言い伝えが
あり、虹は幸運の象徴とされています。「緑色」も
その1つで、当日は緑色ものを身につける習慣があ
ります。緑はクローバーを連想させる色でもあり、
四つ葉のクローバーは珍しいことから幸運の象徴と
されています。
　私は四つ葉のクローバーを見つけるのが得意で、
久慈でも探してみたいと思っています。皆さんも一
緒に探して、小さな幸せを感じてみませんか。

セント・パトリックの日

ホイットニー・シーバートソン
インディアナ州・２4歳／長内小、
小久慈小、大川目小、宇部小、久
喜小、小袖小、長内中、大川目中、
宇部中、三崎中を担当

闘牛会のメンバーらと記念撮影する片岡隊員（右から2人目）

日沢 志奈子 さん
ひざわ　しなこ（小久慈町 ・６８歳)

Name

Profile
いっぷく工房
令和7年度に岩手県食の匠に認定

ProfileProfile

　地域の食文化に関する知識・技術を受け継ぎ、次代への伝承を
行う岩手県食の匠に認定された日沢志奈子さん。認定料理の「み
みっこもち」についてや食の匠としての抱負を伺いました。

郷土料理を伝えていきたい

義母から教わった郷土の味を引き継ぎ
次世代へとつないでいく

■義母から学んだ「みみっこもち」
　みみっこもちは、小麦で作る生
地でくるみや黒砂糖を包み、耳の
ような形にしてゆでた郷土料理で
す。昔から農作業の休憩「いっぷ
く」やおやつで食べられてきまし
た。味噌を入れる地域もあり、呼
び方も「かまやき」や「ひゅうず」
などがあるそうです。私は嫁いで
から、義母が作るみみっこもちで
黒砂糖入りのみみっこもちを知り
ました。甘くておいしい味に感動
したのを覚えています。義母に作
り方を教わり、みみっこもちや小
麦だんごを作るようになりました。
■いっぷく工房を立ち上げ
　義母が体調を崩したことをきっ
かけに自宅でできる仕事を考え、
平成25年に自宅を改装して「いっ
ぷく工房」をオープン。義母と一

緒に訪れていた市日の出店者とお
客さんとのやりとりが楽しいと感
じていたので、市日への出店から
販売を始めました。商品はみみっ
こもちや小麦だんご、がんづぎな
ど昔ながらの手作り料理。手に
取ったお客さんから「懐かしい」

「昔を思い出す」と声をかけてい
ただくこともあります。現在は市
日のほか農業協同組合やスーパー
の産直、小久慈の朝市や文化祭な
どで販売。久慈市生活研究グルー
プにも参加し、郷土料理の販売や
伝承活動にも携わってきました。
■食の匠としての活動
　機会があれば料理講習会などを
通して、幅広い世代、特に若い世
代の人と一緒に作ったり食べたり
しながら、郷土料理を伝えていき
たいです。認定料理のみみっこみち

提供：岩手県
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INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

♥結婚おめでとう� （ ）内は旧姓

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

１/１６〜２/１５ 届け出分（敬称略）

 岩手県食品表示ウォッチャーを募
集。応募資格や応募方法など詳しく
は県HPを確認または問い合
わせください。
▶�活動内容…❶食品の表示状況のモ

ニターおよび報告❷不適正な食品
表示の情報提供❸食品表示に関す
る研修会への参加

▶�活動期間…委嘱した日から令和9
年3月31日㈬まで

▶募集人数…20人
▶応募締切…3月31日㈫（必着）
問�岩手県環境生活部県民くらしの安全課
☎019-629-5385、5323

　路線バス久慈大野線は、日曜日と
祝日の運行を取り止め、平日と土曜
日のみの運行となります。
※運行時刻の変更はありません
▶期日…４月5日㈰～
問岩手県北自動車株式会社久慈営業所　☎53-5200

　不動産に関する無料電話相談会を
開催します。時間帯で相談に対応す
る不動産鑑定事務所が異なります。
詳しくは問い合わせください。
▶�日時…４月９日㈭10時～12時、13

時～15時30分
問一般社団法人岩手県不動産鑑定士協会
　☎019-604-3070

　３月１日㈰から７日㈯までの１週
間、春の全国火災予防運動を実施し
ます。期間中は住宅や事業所などへ
の防火指導を実施しますので、協力
をお願いします。
▶自宅の防火週間
　�❶寝たばこは絶対にしない、させ

ない❷ストーブの周りに燃えやす
いものを置かない❸コンロを使う
時は火のそばから離れない❹コン
セントはほこりを清掃し、不必要
なプラグは抜く

問久慈消防署　☎53-0119
問久慈消防署山形分署　☎72-3119

　例年、自動車の検査、登録手続き
が３月に集中し、特に下旬は窓口や
車検場が大変混雑します。手続きは
混雑を避け、できるだけ早めに済ま
せましょう。
　車検は有効期限の2カ月前から受
けられます。詳しくは岩手運
輸支局HPを確認ください。
▶�受付時間…８時45分～11時45分、

13時～16時（土・日・祝日休み）
▶�自動車検査、登録手続きテレホン
サービス…☎050-5540-2010

▶自動車検査インターネット
　予約システム
▶�軽自動車の窓口…軽自動車検査協

会岩手事務所　☎050-3816-1833
問東北運輸局岩手運輸支局　

くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　県では、県政に関するアンケート
に回答するモニターを募集。回答者
には謝礼品を贈呈します。詳
細は県HPを確認ください。
▶�対象…県内在住の１８歳以上（公務

員を除く）
▶�任期…６月１日～令和10年３月31

日（２年間）
▶�応募方法…はがき、FAX
　メールまたは応募フォーム
　�〒020-8570（住所不要）県庁広聴広報

課「希望郷いわてモニター」募集係
　　019-651-4865　
  koucho@pref.iwate.jp
問県庁広聴広報課　☎019-629-5281

　農業に関する基礎知識を学びなが
ら、実習を通じて野菜栽培の基礎を
習得する研修を実施します。
　研修内容や申込方法など詳
しくはHPを確認ください。
▶講師…外部講師、農業大学校職員
▶�対象者…県内に就農を希望する70

歳未満で実習作業に支障のない人
▶場所…岩手県立農業大学校
▶実施期間…５月９日㈯～10月31日㈯
▶募集定員…５０人
▶募集期間…３月19日㈭まで（必着）
▶�経費…15,000円（傷害保険、教材、

実習経費）※宿泊可（宿泊代、食
費代が別途かかります）
問岩手県立農業大学校　☎0197-43-2211

 会員登録制で１対１の出会いの機
会づくりを支援しているi-サポ。
スタッフが出張して、対面相談や会
員登録、お相手検索などを行います。
事前に電話で予約が必要です。市の
入会登録料助成制度も活用できます。
▶�対象者…結婚を希望する20歳以上

の人
▶�日時…３月８日㈰、28日㈯各日12

時～15時
▶会場…中央市民センター
問i-サポ宮古　☎0193-65-7222

　B型肝炎訴訟について、弁護士に
よる無料電話相談を行います。予約
不要。ぜひ相談ください。
▶日時…３月28日㈯10時～18時
▶対象…B型肝炎患者または家族
　�※患者が亡くなっている場合は相続人
▶電話相談…
　☎022-265-0151/☎022-265-0152
問B型肝炎被害対策東北弁護団事務局
　☎0120-76-0152

　４月１日㈬から窓口営業時間が変
わります。
▶対象店舗…久慈支所、大野支所
▶変更後の営業時間…

問JA新いわて久慈支所　☎52-1311
問JA新いわて大野支所　☎77-2161

　体力必須の印象がある自衛官です
が、医療系、事務系、技術系など職
種や職域が幅広く、各種資格の取得
も可能です。各種目によって受付期
間や年齢制限、採用予定人数、資格
要件などが異なります。詳しくは自
衛官募集HPを確認または問
い合わせください。
問�自衛隊岩手地方協力本部二戸地域
事務所　☎0195-23-2529

　訓練内容や申込方法など詳
細は市HPを確認ください。
▶日時…３月27日㈮13時～14時30分
▶場所…市役所３階車庫棟会議室2・3
▶内容…避難所開設・運営訓練
▶�対象者…❶久慈市内の自主防災組

織❷久慈市内に住所がある、また
は在勤する防災士
問防災危機管理課　☎52-2173

※災害公営住宅…入居者資格は東日
本大震災により住宅を滅失した人。
その他条件があります
▶申込期限…3月13日㈮
問建設企画課建築係　☎52-2120
問山形総合支所産業建設課　☎72-2129

いきいきキッチンいきいきキッチン 問久慈市食生活改善推進員協議会� ☎61－3316
今月の担当：夏井地区食生活改善推進員

ツナマヨご飯のレタス巻き＆ふきのとう餃子ツナマヨご飯のレタス巻き＆ふきのとう餃子

1�玉ねぎはみじん切りにして水にさらす。レタスは洗って水分をふき取る。
2�ツナ缶、1の玉ねぎ、マヨネーズ、しょうゆを混ぜる。
32を炊き立てのご飯に加え混ぜ合わせ、レタスで巻く。

【1人分…301kcal ／食塩相当量 0.4g】■材料（2人分）
ツナ缶��������1 缶
玉ねぎ��������½個
レタス��������適宜

マヨネーズ������適宜
しょうゆ�������少々
ご飯�������� 240㌘

問アンバーホール　☎ 52－2700
休館日：毎週火曜日アンバーホールからのお知らせ

募 

集
市営住宅・災害公営住宅
空 き あ り ま す
住宅名 戸数 家賃 （月額 ）

新 川 井 団 地 2 17,700～26,400円
さ い わ い 団 地 2 16,500～24,900円
元木沢地区住宅※ 1 22,700～33,800円

お
知
ら
せ

B 型 肝 炎 訴 訟
無 料 電 話 相 談 会

募 

集
希 望 郷 い わ て
モ ニ タ ー 募 集

第２回アンバーホール合唱祭
　今年度も１年間の合唱の成果発表の場として、アンバー
ホール合唱祭を開催します。今年は、特別ゲストとして間口
友美先生が講師を務める「合唱団CORO　8（八戸市）」と
12月の第九演奏会でも合唱団を指導した小原一穂先生が指揮
する「盛岡バッハ・カンタータ・フェライン」が出演します。
貴重な機会を聞き逃しなく！

▶�日時…3月15日㈰13時30分開演（13時開場）
▶会場…アンバーホール大ホール
▶�料金…無料
▶�出演者…合唱ワークショップ参加者/
 久慈管内合唱団体/長内中学校特設合唱部/
 合唱団CORO　8/
 盛岡バッハ・カンタータ・フェライン

吹奏楽クリニック成果発表会 「第25回吹奏楽祭」
　久慈地域の吹奏楽活動者のレベルアップと、音楽普及のため開
館当初から実施しているアンバーホール吹奏楽クリニック。
 毎年、多くの人が来場する吹奏楽祭ですが、今年も聞きごたえ
抜群のラインナップになっています！周りの人にも声掛けのう
え、観覧ください。皆さまの来場をお待ちしています。

▶�日時…3月22日㈰13時30分開演（13時開場）
▶会場…アンバーホール大ホール
▶料金…無料
▶�出演者…久慈管内の小・中・高校の吹奏楽部、一般の吹奏楽団

区分 時間 内容
午前営業 ９時～11時30分 通常営業
昼 休 業 11時30分～12時30分
午後営業 12時30分～15時 通常営業

1�切干大根を水で戻し、水１カップ（200㏄）、白だし、酒で煮る。
2�1が柔らかくなったら煮汁を切り、刻む。汁はとっておく。
3塩ゆでしたふきのとうを水にさらし、刻んだあと2の汁につける。
42の切干大根、水気を切った3のふきのとうを肉と混ぜ合わせ、餃子のタネを作る。
5皮に包みサラダ油（分量外）をひいたフライパンで焼く。

【6個分…235kcal ／食塩相当量 1.2g】■材料（25個分）
餃子の皮�������25枚
あいびき肉����� 150㌘

切干大根�������10㌘
ふきのとう����10～15個

白だし������大さじ3
酒��������大さじ1

お
知
ら
せ

J A 新 い わ て
窓 口 営 業 時 間 変 更

募 

集
新 規 就 農 者 研 修
野 菜 入 門 コ ー ス

募 

集陸 海 空 自 衛 官 募 集
お
知
ら
せ

春季全国火災予防運動
「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」

お
知
ら
せ

自 動 車 の 検 査
登 録 手 続 き は お 早 め に

募 

集
岩 手 県 食 品 表 示
ウ ォ ッ チ ャ ー 募 集

お
知
ら
せ

お 出 か け i － サ ポ
を 開 催 し ま す

お
知
ら
せ

避難所対応力向上のための
防 災 訓 練 を 実 施

mail
ｆaⅹ

お
知
ら
せ

路 線 バ ス 久 慈 大 野 線
日・ 祝 日 の 運 行 終 了

お
知
ら
せ
不動産の無料電話相談会
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INFORMATION

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

1月のデータ

　大浴場の設備修繕のため、全館休
業と露天風呂の利用制限を行います。
作業に伴う騒音が発生する場合があ
ります。ご理解ご協力をお願いしま
す。
▶�期間…❶全館休業：3月3日㈫～

5日㈭❷男子大浴場露天風呂の利
用制限：3月9日㈪～12日㈭

　※大浴場及びその他施設は利用可
問新山根温泉べっぴんの湯　☎57-2222

《市立図書館》　　　　　� ☎53-４６０５
▶開館時間…９時～19時
▶�3月の休館日…2日㈪、
　9日㈪、16 日㈪、23日㈪、30日㈪
■イベント
　朗読劇ユニットやまねこけん公演
▶�日時…3月7日㈯14時～
▶場所…ヨムノス1階多目的室
※入場無料・申し込み不要

図書館だより ■人口と世帯数（1月31日現在）
○人　口… 30,518人� 　 （-　84）
　　男　… 14,743人� 　 （-　31）
　　女　… 15,775人� 　 （-　53）
○世　帯…　15,229世帯�  （- 30）
� ※（　）内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  0件� （ 　0 /-  2）
○死傷者数…  0人� （  0 /- 　1）

■救急活動
○出動件数…145件� （　145/-　　3）
　交通事故… 　6件� （　 　6/+ 　3）
　急　　病…103件� （　103/-　　5）
　そ の 他… 36件� （　　36／- 　1）

■市内の交通事故など
○発生件数…　59件� （ 59／+　13）
　人身事故…  4件� （  4／+　　1）
　物損事故…　55件� （ 55／+　12）
○死 亡 者…  0人� （　 0／± 　0）
○負 傷 者…  5人� （  5／+　　2）
○飲酒運転
　検挙者数…  1人� （  1／+ 　1）

■市内の犯罪状況など
○総数…3件（うち空き巣被害0件）
　　　　　　　　　 （ 　 3／+  1）
※（ ） 内は、１月からの累計/ 前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）
1月の排出量 4月からの累計

ごみ総量 730（-　31） 8,891（-640）
 うち可燃ごみ 638（-　25） 7,794（-467）
 うち不燃ごみ 27(±　0) 402（-　57）
 うち資源物 65（-　　6） 695（-116）
一人一日当たり 771㌘（-17㌘）

　市では、下表のとおり施設の管理・運営を市に代わって行う指定管理者を
指定しました。詳しくは担当課に問い合わせください。

《山形図書館》� ☎72‐３７１１
▶開館時間…10時～18時
▶�3月の休館日…2日㈪、5日㈭、

６日㈮、9日㈪、16日㈪、20日㈮、
23日㈪、30日㈪

■企画展「さかなを知る」
▶期間…3月11日㈬～4月10日㈮
【企画展】
■２階展示コーナー
こころの本
もう、春ですね。
■３階展示コーナー
ホッとひと息　心と体をいやす本展

お
知
ら
せ

べ っ ぴ ん の 湯
臨時休業のお知らせ

　令和７年度に課税された全ての
市税などが３月２日で納期限を迎
えます（特別徴収や随期分、料金
関係は除く）。未納がある場合は、
督促状や納税催告書などで通知し
ます。納付忘れがないか確認くだ
さい。市税等は、市役所、山形総
合支所のほか、市内金融機関、郵
便局、コンビニ、スマホアプリな
どで納付することができます。口
座振替での納付もおすすめです。
　　　　　　問収納課　☎52-2368

市税等の納付の確認を
納税だより

【家族ですごそう♡と・しょ・かん】

ペットボトル・水筒持ち込み可能
StAND hibikiの飲み物もOK！
Wi-Fiを使えて、ゆっくりすごせます

はだしでのんびり読書タイム
絵本・大型絵本・紙芝居を置いています
第2・4土曜日には読み聞かせを開催
気軽に遊びに来てください！

※雑誌・新聞・紙芝居・CD/DVD・ボードゲームもあります

ふたつきの飲み物OK!

おはなしの部屋（2階）

　授乳室（2階）
お湯も使える！

施設名 指定管理者 指定期間 担当課

久慈市大川目市民センター 大川目町まちづくり協議会
令和８年４月１日

～
令和13年３月31日

地域づくり振興課
☎52-2116

夏井農村地域交流館 川代地区振興会 農政課
☎52-2121

久慈市観光交流センター 一般社団法人久慈市観光物産
協会、株式会社街の駅・久慈

商工観光課
☎52-2123久慈市駅前観光交流センター

お
知
ら
せ
市 施 設 の 指 定 管 理 者 を 指 定

■教育委員会会議
　の予定

▶日時…3月24日㈫15時30分～
▶会場…市役所３階車庫棟会議室2※傍聴できます
問教育総務課　☎52-2154

編 集 後 記

身近な高齢者相談窓口　ブランチを活用ください
　ブランチとは、高齢者やその家族などからの介護・福祉・保健に関す
る相談を身近なところで受けられるように、市が委託した出先機関です。
▶相談できること（例）…
●近所に心配な高齢者がいるので相談したい・訪問してほしい
●介護保険認定申請をしたいが手続きに行けない
●家事が大変になってきたので介護サービスを利用したい

※高齢者虐待の通報は、地域包括支援センターに連絡ください
問地域包括支援センター　☎61-1557　61-1119

高齢者相談窓口 地域包括支援センター情報

ｆaⅹ

▶取材に出るため車まで行って、鍵
を忘れたことに気づき、事務室に戻
り…いい運動になっています（芦口）
▶すべり芸が得意な上司から編集後
記のアドバイスを貰いましたが、実
践するのはやめておきますね（城内）

　がんについての不安やつらさを一人で悩まず話してみませんか？語り
合うことで、気持ちを整理することができたり、解決の糸口が見えてく
るかもしれません。気軽に立ち寄りください。
▶内容…「語る会」
▶日時…3月10日㈫13時30分～15時
▶対象…がん治療をしている患者、またはその家族

問県立久慈病院がん相談支援センター　☎0194-53-6131

がん患者家族サロン開催のお知らせ
県立久慈病院だより

施設名 住所 受付時間 ・電話番号
地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー
ブ ラ ン チ け や き の 里

小久慈町16-12-1
（欅の里内）

平日8：45～17：30
☎0194-59-3181

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー
ブ ラ ン チ 山 形

山形町川井12-55-1
（愛山荘内）

平日8：30～17：30
☎0194-72-3110

小児科・アレルギー科・内科
診療案内  

休診日：水曜・祝日
病児保育室
そらまめを併設。（　 　）

☎0194－75－3722

臨時休診
３/16（月）午後
３/17（火）ちだ医院小児科・内科

アレルギー科

３月のお知らせ

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等
　は、「ちだ医院ヨヤクル」の
　インターネット画面でご確認下さい。

 5日㈭ 午後休診
 6日㈮  休　　診

 19日㈭～23日㈪ 休診 相続
破産

遺言 離婚 債務整理
交通事故 不動産

TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

あなたの明日に青空を

そらうみ法律事務所
（旧久慈ひまわり基金法律事務所）

www.soraumi-law.com

※要予約TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

長内館・川貫館・門前館・野田館
安心葬儀事前相談承っております。

※24時間受付可能。

初めての方、お試し価格実施中！
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岩手ビッグブルズの試合を三陸鉄道で見に行こう！
　宮古市でプロバスケットボールチーム

「岩手ビッグブルズ」の試合が開催されま
す。三陸鉄道では、往復の乗車券と選手
サイン入りグッズなどが当たる抽選券が
セットになった「岩手ビッグブ
ルズ応援切符」を販売。三陸鉄
道に乗って応援しましょう！
▶�試合日時…❶３月28日㈯15時５分～❷

３月29日㈰14時５分～
▶�会場…宮古市民総合体育館（シーア

リーナ）
▶�応援切符料金…久慈駅から往復の場合、

大人２，３９０円小人1,450円※試合チケッ
トは含まれません。各自購入ください
問三陸鉄道株式会社　☎0193－６２ー７０００

❶�8人以上で応援切符を購入すると、
選手全員のサイン入り色紙をプレ
ゼント（団体に1枚）
❷�宮古駅から会場までシャトルバス

を運行（時刻表はHPを確認くだ
さい）
❸３月11日㈬から応援列車を運行

応援企画を開催！

問題１　�保健推進委員を廃止して、新た
に創設する制度は？�

問題２　�保護者の理由を問わず、月10時間ま
で保育施設を利用できる制度は？

▶�応募方法…問題の答え・住所・氏名・年齢・
電話番号と広報くじの意見や感想などを二
次元コードから回答または、メールかはが
きに明記し、下記に送付ください。

　〒 028-8030 Mail matizukuri@city.kuji.iwate.je
　久慈市川崎町1番1号　地域づくり振興課
▶応募期限…３月27日㈮ 消印有効
▶賞品…図書カード500円分（抽選で 5 人）
▶�当選発表…賞品の発送をもって代えさせて

いただきます

答えは紙面の中に

大
輪
の
花
火

雪
原
に
響
く
歓
声
と

１／足が固定されない難しさに苦戦。バランスを取りながら滑走を楽しむ雪板体験 ２／全身に高く雪を積もらせて雪あそびを楽
しむ子どもたち　３／スピードに乗るスノーモービルチューブトレインを楽しむ子どもたち　４／お玉にボールを乗せゴールを目
指すティラノサウルス障害レース　５／体勢を立て直しながら肥料袋で快走する選手たち　６／ 澄み切った夜空を彩る花火

平
庭
高
原
ス
キ
ー
場
で
２
月
14

日
、
白
銀
の
ゲ
レ
ン
デ
を
舞

台
に
冬
の
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
絶
好
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
、

市
内
外
か
ら
訪
れ
た
約
8
0
0
人
の

来
場
者
が
、
冬
の
平
庭
な
ら
で
は
の

多
彩
な
催
し
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
肥
料
袋
に
座
り
斜
面

を
滑
走
す
る
「
ケ
ッ
ツ
す
べ
り
選
手

権
」
が
行
わ
れ
、
必
死
に
バ
ラ
ン
ス

を
取
り
な
が
ら
勢
い
よ
く
滑
る
選
手

た
ち
に
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
ま
し

た
。
恐
竜
の
着
ぐ
る
み
を
着
て
雪
上

を
激
走
す
る
「
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス

障
害
レ
ー
ス
」
も
白
熱
。
雪
に
足
を

取
ら
れ
転
倒
す
る
姿
に
会
場
は
笑
顔

と
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
夜
に
は

澄
み
切
っ
た
冬
空
に
大
輪
の
花
火
が

打
ち
上
が
り
、
真
っ
白
な
ゲ
レ
ン
デ

を
鮮
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

　
ケ
ッ
ツ
す
べ
り
選
手
権
の
小
学
生

の
部
で
優
勝
し
た
花
巻
市
の
平
坂
太

一
さ
ん
は
「
２
年
連
続
２
位
だ
っ
た

の
で
、
今
年
こ
そ
は
と
挑
戦
し
ま
し

た
。
肥
料
袋
を
前
に
持
つ
の
が
コ
ツ

で
し
た
。１
位
に
な
れ
て
う
れ
し
い

で
す
。
来
年
も
出
場
し
た
い
で
す
」

と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。
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