
News & Info
PICK UP

News & Info
PICK UP

農業者年金農業者年金にに
加入しませんか加入しませんか
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災害時に備え、ポリ袋を活用した調理法を体験

防災研修会「災害時の食を体験し、備えよう‼」

ポリ袋の空気を抜いて下準備を行う参加者

学
び
、
節
水
や
時
短
に
つ
な
が
る

方
法
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
部
長
の
小し

ょ
う
ず
し
ま

豆
嶋
睦
美

さ
ん
は
「
鍋
一
つ
で
１
食
分
の
食

事
が
完
成
し
驚
き
ま
し
た
。
小
久

慈
地
域
は
川
が
近
く
、
豪
雨
に
よ

る
浸
水
な
ど
の
危
険
も
身
近
に
あ

り
ま
す
。
地
域
で
共
有
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
思
い
を
語
り
ま
し

た
。

 

１
月
31
日
、
小
久
慈
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
女
性
部
が
災
害
時
の
食

を
体
験
し
、
備
え
よ
う
！！
と
題
し

た
研
修
会
を
小
久
慈
市
民
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
津
波
や

豪
雨
な
ど
身
近
な
災
害
に
備
え
、

家
庭
で
も
実
践
で
き
る
調
理
法
を

学
ぼ
う
と
企
画
し
た
も
の
。
地
域

住
民
約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
防
災
学
習
や
啓
発

活
動
に
取
り
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や

ま
せ
デ
ザ
イ
ン
会
議
を
講
師
に
、

ポ
リ
袋
を
使
い
鍋
で
湯
せ
ん
す
る

調
理
法
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
耐
熱

性
の
ポ
リ
袋
に
具
材
を
入
れ
、
肉

じ
ゃ
が
や
み
そ
汁
、
米
を
一
つ
の

鍋
で
同
時
に
調
理
。
切
り
干
し
大

根
の
サ
ラ
ダ
は
加
熱
せ
ず
に
仕
上

げ
、
計
４
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

具
材
を
小
さ
め
に
切
る
、
湯
せ
ん

す
る
際
に
袋
が
浮
き
上
が
ら
な
い

よ
う
空
気
を
抜
く
な
ど
の
工
夫
も

　農業者年金は、年間60日以上
農業に従事する５９歳までの人が
加入できる年金です。年齢が若
ければ若いほど、有利な条件で
加入できます。農業者年金に加
入して、将来に備えませんか？
　詳しくは、近くのJAまたは
農業委員会事務局まで問い合わ
せください。
■農業者年金のメリット
❶�保険料は月額2万円から。条

件を満たせば、月額最大１万
円の国庫補助があります
❷�積立方式・確定拠出型。若い

うちから始めるほど、将来の
受取額が増えます
❸一生涯受け取れる終身年金
❹�税制面での優遇措置がありま

す
問農業委員会事務局　☎52-2159

令和8年5月下旬に新たな防災気象情報が運用開始されます
問防災危機管理課　☎52ー２１７３INFO

警戒
レベル

河川氾濫
１級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や大
河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ
崩れや土石流

高潮
海水面の上昇や波の
打ち上げによる浸水

（警戒レベルごとに）
住民がとるべき行動

レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

命の危険。直ちに安全確保！

＜警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！＞
レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

危険な場所から全員避難

レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

避難に時間を要する人は早め
に避難、避難の準備など

レベル２ レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

避難行動を確認（避難のタイ
ミングや場所、ルートなど）

レベル１ 早期注意情報 災害への心構えを高める 小
こ や な ぎ

栁　美
み さ こ

沙子さん
（久慈中学校２年）

　初日は英語で話せず不安
もありましたが、挑戦を重
ねるうちに聞き取りや会話
が向上しました。ニュー
ヨークの街並みや多様な人
種に圧倒され、主体的に行
動する大切さを実感しまし
た。今後の学校生活でも挑
戦を続けていきたいです。

髙
た か や し き

屋敷　理
り お

央さん
（久慈高校２年）

　ホストファミリーの温か
な交流が印象に残りました。
最初は英語が聞き取れませ
んでしたが、３日目には大
まかな内容が分かるように
なり自信がつきました。英
検２級に挑戦し、将来は英
語の学科進学や国際交流に
生かしたいです。

山
や ま だ

田　莉
り な

愛さん
（久慈中学校２年）

　広い校舎や私服登校など
日本との違いに驚きました。
ホストファミリー宅にみん
なで集まり、NBA観戦を
楽しんだことが一番の思い
出です。会話では思いを具
体的に伝えられない悔しさ
もあり、今後は表現力を高
めたいです。

永
な が せ

瀨　花
か り ん

凛さん
（久慈中学校２年）

　小学校高学年から文通し
ていた友人と現地で対面で
きたことが最も心に残りま
した。レストランでは店員
の質問が教科書通りで、学
んだ表現で答えられたこと
が自信につながりました。
将来は英語を使う仕事に就
きたいです。

田
た こ な い

子内　虹
こ う た

汰さん
（久慈高校２年）

　ホストファミリーと夜に
ゲームやスポーツ観戦をし
て交流を深めました。スー
パーでは大きな商品に驚き
ました。今後は単語と発音
を意識して学び、相手の文
化や生き方を理解しながら、
円滑なコミュニケーション
に生かしていきたいです。

小
こ か み

上 マス さん（山根町）

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！あっぱれ！1100 歳00歳

家族に囲まれ笑顔のマサさん

よく食べたくさん眠るよく食べたくさん眠る
　２月３日に100歳の誕生日を
迎えた小上マスさん。10日に遠
藤市長が施設を訪問し、お祝い
金と祝い状を贈呈。家族や施設
関係者と長寿を喜びました。
　マスさんは90歳頃までは畑に
でて草取りなどをしていて、週
に数回、新山根温泉べっぴんの
湯へ通うのが楽しみだったそう
です。かっぱえびせんが大好物
とのことで、長寿の秘

ひ け つ

訣を伺う
と「よく食べてたくさん眠るこ
と」と教えてくれました。

　
自
治
体
が
避
難
情
報
を
発
令

す
る
際
や
住
民
が
適
切
な
避
難

行
動
を
行
う
際
に
参
考
と
な
る

情
報
と
し
て
、
気
象
庁
が
公
表

し
て
い
る
「
防
災
気
象
情
報
」

が
よ
り
分
か
り
や
す
く
改
正
さ

れ
ま
す
。
新
し
い
防
災
気
象
情

報
は
、
令
和
８
年
５
月
下
旬
か

ら
運
用
が
開
始
さ
れ
る
予
定
で

す
。

　
改
正
後
の
防
災
気
象
情
報
は
、

４
つ
の
対
象
災
害
（
河
川
氾
濫
、

大
雨
、
土
砂
災
害
、
高
潮
）
ご

と
に
、
各
警
戒
レ
ベ
ル
に
相
当

す
る
情
報
が
位
置
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。
情
報
の
名
称
も
統
一
さ

れ
、
よ
り
シ
ン
プ
ル
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
新
し
い
防
災
気
象
情
報
の
具

体
的
な
内
容
や
改
善
点
は
、
気

象
庁
Ｈ
Ｐ
の
特
設
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

１
３
２

４

５

中高生海外派遣研修事業

姉妹都市フランクリン市などで学ぶ10日間

　
１
月
６
日
か
ら
15
日
の
10
日

間
、
中
高
生
５
人
の
派
遣
団
が

姉
妹
都
市
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
市
な

ど
で
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
学
校
を
訪
問
し
、
折
り
紙
や

久
慈
秋
ま
つ
り
な
ど
日
本
の
文

化
を
伝
え
な
が
ら
交
流
し
ま
し

た
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、
Ｎ

Ｂ
Ａ
観
戦
や
巨
大
ス
ー
パ
ー
で

の
買
い
物
な
ど
米
国
の
生
活
を

肌
で
実
感
。
多
様
な
文
化
に
触

れ
、
積
極
的
に
挑
戦
し
行
動
す

る
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
帰
国
後
は
一
回
り
成
長
し
た

姿
で
、
将
来
の
夢
を
胸
に
成
果

を
報
告
し
ま
し
た
。

１／フランクリン市のホストファミリーと記念撮影　２/フランクリン市の議場
を見学　３/フランクリン大学に設置されたタマシン・アレンさんの胸像と記念
撮影　４/小学生と折り紙で交流　５/フランクリン市と久慈市の姉妹都市提携
を記念し造られた路地「久慈アリー」
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