
　子ども食堂は子どもや子育て中の
方を応援するために、だれでも食事
を楽しめる所として開催しています。
子どもだけでも親子でも友達といっ
しょでもOK。楽しくおいしいご飯
を食べませんか。おかわり自由です。
▶�日時…３月26日㈭～28日㈯各日11

時～13時
▶会場…中央市民センター
▶料金…無料
▶�申し込み方法…電話またはショー

トメールで、予約日、人数（子ど
も・大人）、氏名を伝えて

　ください
問スマイルキッチン
　☎53-1795、080-8217-7417
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市民課窓口を臨時開設しますINF0RMATI0N
��

　カナダ西部のメイプルリッジで柔
道場 KIZUNA JUDO CLUB を主宰する
延
のべあし

足武
たける

さんを招き、講演会を開催し
ます。現地で柔道を通じて地域のつ
ながりを広げてきた経験や思い、柔
道の魅力について講演します。
▶�日時…３月26日(木)18時(開場

17時)
▶会場…ｱﾝバｰﾎｰﾙ小ホール
※どなたでも聴講できます。当日は
２階小ホール入り口から入場くださ
い
問生涯学習課　☎52-2156

柔道のまちづくり講演会柔道のまちづくり講演会
のお知らせのお知らせ
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人里にクマを寄せ付けない対策をお願いします

冬
ご
も
り
明
け
の
ク
マ
に
注
意

　
冬
眠
か
ら
目
覚
め
た
ク
マ
は
、

食
べ
物
を
求
め
て
広
い
範
囲
を
活

動
し
ま
す
。
雪
解
け
に
伴
い
、
ク

マ
の
冬
眠
明
け
が
例
年
よ
り
早
ま

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
冬
眠
明

け
は
エ
サ
が
少
な
く
気
が
立
つ
傾

向
が
あ
り
、
特
に
子
グ
マ
を
連
れ

た
母
グ
マ
は
神
経
質
に
な
り
や
す

く
、
大
変
危
険
で
す
。

　
今
年
の
１
月
か
ら
２
月
に
か
け

て
、
市
内
で
は
３
件
の
目
撃
情
報

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
被
害
防

止
の
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
、

ク
マ
を
目
撃
し
た
場
合
は
、
速
や

か
に
市
へ
連

絡
く
だ
さ
い
。
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　４月１日の「表示登記の日」を記念して無料相談を行います。▶日時…４月１日㈬10時～15時　
▶会場…アンバーホール　▶相談内容…土地の分筆、合筆、地目変更、建物の登記、土地・建物
の調査測量、境界問題など� 問岩手県土地家屋調査士会県北支部　☎0194-75-4008

■�土地家屋につい
ての無料相談

▲市ＨＰ

▲県ＨＰ

子ども食堂
スマイルキッチン

クマクマにに注意！注意！

▶日時…３月28日㈯、４月４日㈯両日９時～15時
▶会場…市役所１階市民課窓口（③・④）
▶業務内容…
　❶�住民異動届、戸籍届出、国民健康保険資格異動届、医療費助成な

ど各種届出書類の受け付け
　❷住民票、印鑑証明、戸籍など各種証明書の発行
　❸マイナンバーカードの交付など
※パスポート、広域交付、年金などは、国のシステム稼働状況により、
休日対応できません
■マイナポータルから転出届の申請ができます。
▶転出届…原則来庁不要
▶転入届（転居届）…来庁が必要。提出のために来庁予定
　の申請ができます

問市民課　☎52-2117、☎52-2118

クマを人里におびき
よせないために

・�収穫後の農産物、家庭の生ごみは野外に放置
しない

・�周辺のやぶを刈り払い、見通しの良い環境を
整備する

山菜取りや登山など、
山に入る際は

・複数で行動し、明け方や夕方の入山を避ける
・�鈴やラジオなど音の出るものやクマ撃退スプ
レーなどを携帯

・クマのふんや足跡を見たら引き返す

クマに遭遇したら

・�目を離さず、正面を向いたまま静かにゆっく
り後退する

・クマとの間に木や岩を挟むようにする
・�クマが攻撃してきたら両腕で顔や頭をカバー
し、体を丸くして地面に伏せて防御する

▲デジタル庁
YouTube


