
ま ち のわだい
広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎52－2116　ＦＡＸ52－3653 梅沢　政隆

リポーター
大久保勝男
リポーター

梅沢　政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

大石　純夫
リポーター

いきいき百歳体操でますます元気に
長内おとこの会創立８周年を熊汁で祝う� 1月２３日

ニュースポーツや
バス旅行、男の料
理会などで交流を
深めています

　市地域包括支援センターが取り組むいきいき百歳体操
は、令和8年で１０周年。現在７０団体、約９００人の高齢者
が活動しています。その中で唯一男性だけの「長内おと
この会」が１月で８周年を迎えました。会員１７人で毎週
金曜日、百歳体操を中心に活動を楽しんでいます。（大石）

１／俵を転がしてリレーする大俵転がし　２/稲箱を自チームの色にひっくり返
して、その数を競う稲作合戦　３／籠を背負って走る選手に玉を投げ入れて得点
を競うリレー玉入れ　４／チャンバラ合戦で軍団長の高校生に挑戦する児童

１

小学生レクリエーションスポーツ大会 M
ま り ん く
alink� ３月21日

マリンアリーナで絆を結ぶ

　久慈市マリンアリーナ sponsored by 宮城建設で、
同施設のネーミングライツ取得を記念したスポーツ
大会が開催され、小学生約80人が参加しました。宮
城建設株式会社と高校生まちおこし団体 ＩＮＳＰＩＲＥ が
協働で、戦国系運動会と銘打ち、大俵転がしや稲作
合戦などの競技を企画。参加者は４つの軍団に分か
れて熱戦を繰り広げました。初めて会う他校の児童
や高校生と積極的に交流し、会場は子どもたちの元
気な歓声と笑顔に包まれました。
 腕に付けたボールを落とし合うチャンバラ合戦で
優勝した大川目小学校６年生の市澤莉

れ い は

羽さんは「数
人に囲まれて守るのが大変でしたが、勝つことがで
きてよかったです」と笑顔を見せました。

５

中田さん（右から
２人目）の指導で、
スカーフを染める
参加者

サクラ染を楽しむ会� ３月５日
桜の枝でスカーフを染める

　小久慈地区ふるさと未来づくり事業桜チームが、小久
慈市民センターでサクラ染を楽しむ会を開催し、12人が
参加。講師の中田悦子さんの丁寧な指導で、桜の剪定枝
を煮だした液を使い、スカーフを染めました。きれいな
桜色に仕上がり、参加者は大満足の様子でした。（大久保）

４ ２

３

山火事予防の意識を高める
山火事防止自動車パレード出発式� ３月12日

　山火事防止に向け、関係車両25台が管内を巡回し、火
の取り扱いへの注意を促しました。昨年、大船渡市で発
生した大規模な林野火災の教訓を踏まえ、例年より１カ
月早く実施。出発式で遠藤市長は「多くの人に山火事予
防の意識を高めてもらいたいです」と呼びかけました。

高規格救急車と、
消防署員がデザイ
ンした「山」の字と
闘牛が描かれた消
防ポンプ車

消防車両配備式を開催� ３月６日

　市防災センターで消防車両配備式を開催。山形分署へ
水槽付き消防ポンプ車、久慈消防署へは日本損害保険協
会から寄付を受けた高規格救急車が配備されました。中
屋敷亨

とおる

消防長は「市民の財産として適切に運用し、消防
団と連携し地域の安全を守ります」と語りました。

地域の安心安全を守る新車両

アンバーホール前
で主催者から見送
られ出発する消防
車両

１

モルック競技交流大会に夢中!
ねんりん講座「ニュースポーツ交流会～モルック」� ３月16日

用具を借りて帰る
地区もあるほど熱
中しました

　市内在住の高齢者が対象のニュースポーツ講習会が、
市総合福祉センターで開催されました。初心者を含め約
５０人が参加。緊張しながらもモルックを投てきし、倒し
た木の棒・スキットルの本数や書かれた数字に大きな拍
手や歓声が響き渡り、楽しい時間を過ごしました。（梅沢）

佐渡裕さんの指揮
にあわせ「花は咲
く」を演奏し、来
場者も合唱

佐渡裕（指揮）＆スーパーキッズ・オーケストラ� ２月22日
令和元年から４回目を迎える復興演奏会

　心の復興をテーマにした演奏会がアンバーホールで開
かれました。指揮者の佐渡裕さんと兵庫県拠点のスー
パーキッズ・オーケストラ、久慈中学校など６校の吹奏
楽部員が共演。長内中２年生の大宮奈々さんは「佐渡さ
んの指揮で演奏できて感動しました」と語りました。

南部光隆さん（左）
とサイコロを振り、
参勤交代の旅を体
験する参加者

参勤交代をすごろくで体験
参勤交代道中双六� ２月23日

 よむのすで参勤交代を体験する双六が開催され、約３０
人が参加。八戸南部家１６代当主の南部光隆さんが講師を
務め、ユーモアあふれる解説を交え進行しました。八戸
市の折川ひとみさんは「当時の情景が目に浮かぶようで
面白く、本当にためになります」と笑顔で語りました。

後藤俊生久慈警察
署長から感謝状を
受け取る佐々木さ
ん夫妻

迅速な対応で命を救う
高齢者保護で感謝状を贈呈� ３月６日

 ２月14日の夕方、市内で薄着のまま道に迷い寒さで震
えていた80歳代の女性を保護し、同署へ送り届けた功労
で、佐々木一

はじめ

さん珠
た ま え

江さん夫妻に、久慈警察署から感謝
状が手渡されました。一さんは「無事に家族のもとへ帰
れて本当に良かったです」と安

あ ん ど

堵の表情を見せました。

自然の神秘を観察
内間木洞氷筍観察会� ２月２２日

２㍍を超える高さ
になった氷筍を撮
影する来場者

　タケノコのように地面から伸びる氷
ひょうじゅん

筍の観察会が内間
木洞で開催されました。市内外から約520人が来場。大
小約200本の氷筍に見入りました。市内から訪れた石川
裕子さんは「昨年より大きく数もたくさんあって感動し
ました。久慈市の宝だと思います」と目を輝かせました。

自衛隊入隊予定者市長表敬� ３月９日

　自衛隊に入隊予定の市出身者4人が遠藤市長を表敬し、
入隊を報告。市長らから激励を受け、決意を新たにしま
した。航空自衛隊に入隊予定の千田泰

たいせい

聖さんは「毎日の
努力が国民に資することになると思うので、1日1日の
訓練を大切にしていきたいです」と抱負を述べました。

自衛隊入隊を報告

前列右から千田さ
ん、小田龍

り く
空さん、

佐々木龍
りゅうが

牙さん、
澤口祥太さん
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