
暮らしの情報 久慈市役所本庁舎 ☎ 52-2111 / 山形総合支所 ☎ 72-2111
電話番号の市外局番（0194）は省略。�市役所への問合せは、上記の代表電話からも受け付けています。

当番日 当番医 ☎ 当番薬局（受付時間） ☎ 当番薬局（受付時間） ☎
4 日㈰ 関上こどもクリニック 75-3722 キング薬局(9:00～17:00） 61-1360
11 日㈰ 久慈恵愛病院 52-2311 みどり薬局(9:00～17:00） 61-3911

12 日㈪ にいやま内科循環器クリニック 66-7585 クイーン薬局(8:30～12:30） 53-5505 サンケア薬局県立久慈病院前店(9:00～17:00） 61-1888

18 日㈰ 関上こどもクリニック 75-3722 キング薬局(9:00～17:00） 61-1360
25 日㈰ 関上こどもクリニック 75-3722 みどり薬局(9:00～17:00） 61-3911

▶診療時間…8時 30分～ 12時 30分（12時受付終了）　●休日当番医・薬局●休日当番医・薬局

●暮らしの相談 / 介護・福祉の仕事相談 / 年金相談●暮らしの相談 / 介護・福祉の仕事相談 / 年金相談
名　　称 相談員・備考 日　　時 会　　場 問合せ

要予約 無料法律相談
※9月24日㈭9時30分予約開始

齊藤 拓 弁護士 2日㈮ 10:30～15:30

消費生活センター 消費生活センター
☎ 54-8004

小笠原 基也 弁護士 15日㈭ 10:30～15:30
小保内 義和 弁護士 27日㈫   10:30～15:30

要予約 くらしとお金の安心相談会 ※前日 12 時までに予約 21日㈬ 10:00～16:00
要予約 多重債務者弁護士無料相談 岩手弁護士会所属 齊藤 拓 弁護士 22日㈭ 10:00～15:00

人権相談 人権擁護委員 13日㈫ 13:30～15:30 山形総合支所

生活環境課
☎ 54-8003行政相談 行政相談員

20日㈫
13:00～14:30 山根市民センター
15:00～16:30 小久慈市民センター

21日㈬
13:00～14:30 大川目市民センター
15:00～16:30 長内市民センター

22日㈭ 13:30～15:30 山形総合支所

要予約 介護・福祉の仕事相談
※月曜が祝日の場合は開催なし 毎週月曜  9:00～16:00 総合福祉センター 岩手県

福祉人材センター
☎ 080-1651-6203

14 日㈬  9:30～11:00
ハローワーク久慈

21日㈬  9:30～11:00

要予約 年金相談 ※予約の際は、基礎年金番号が
分かるものをご用意ください

15日㈭ 10:30～16:00 十文字チキン
アンバーホール

二戸年金事務所
☎ 0195-23-411122 日㈭ 10:30～16:00

●健康相談・検査●健康相談・検査
名　称・内　容 日　　時 会　　場 問合せ

オレンジカフェ「こはく」 
高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所 22日㈭ 10：00～15：00 こはくのまちの保健室

（しあわせＳＵＮ） ☎ 53-2580

てとりんカフェ・オレンジ 
相談員が認知症の人や家族の悩みなどを一緒に考えます 9日㈮ 13：30～15：00

元気てらす縁 ☎ 66-8011認知症介護家族の会・縁
介護の悩みや日頃の思いを、自由に語り合います 23日㈮ 13：30～15：00

こころの相談
対面相談や電話相談を受け付けています 毎週金曜 13：30～15：00 サロンたぐきり ☎ 75-3790

こころとからだの相談
対面相談や電話相談を受け付けています（右記の時間以外は市保健推進課が対応） 平日  ９：00～12：00 こころとからだの

相談センター ☎ 53-3652

全血献血
13 日㈫

 9:00～10:00 株式会社ヤマイチ

保健推進課
☎ 61-3315

11:00～12:00 岩手モリヤ株式会社
14:00～16:30 ジャムフレンドクラブエース久慈

14日㈬  9:00～11:30
13:00～15:30 久慈地区合同庁舎

要予約 地域産業保健センター個別健康相談
14 日㈬

完全予約制 久慈医師会
（市役所分庁舎２階）

二戸・久慈地域産業保健センター
☎ 53-011428 日㈬

要予約 エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、HTLV-1検査・相談 13 日㈫ 14：00～16：00

久慈保健所
（久慈地区合同庁舎）

久慈保健所
☎ 53-4987

要予約 骨髄バンク登録 13 日㈫ 14：00～16：00
お酒のお悩み相談 22 日㈭ 10：00～11：30

要予約 こころの健康相談 予約時にご案内します

10 月　健康・暮らしのスケジュール10 月　健康・暮らしのスケジュール

　県では、林業への就業志望者を対
象として、林業の知識や技術を体系
的に習得する「いわて林業アカデ
ミー」の令和９年度研修生を募集し
ます。募集要項のダウンロードなど、
詳細はHPをご確認ください。
▶研修期間…１年間
▶�応募資格…原則、42 歳以下（令
和９年４月１日時点）で、高校卒
業または同程度と認められる人

▶選考日…12 月 12 日㈯
▶�募集期間…10月1日㈭～11月27日㈮
問県林業技術センター研修部

☎ 019-697-1536

　久慈市・洋野町の巨樹・名木をバ
スで巡る観察会を開催します。
▶�日時…10 月 10 日㈯　9 時 15 分
～ 15 時 30 分（９時集合）

※昼食は各自持参
▶�集合場所…道の駅やませ土風館第
２駐車場

▶�定員・参加料…20 人・無料（定
員を超えた場合は抽選）

▶申込期限…９月 29 日㈫【必着】
▶�申込方法…往復はがきに必要事項
（郵便番号・住所・氏名・年齢・
職業・電話番号）を全員分記入し
て送付（往復はがき１枚につき２
人まで申込できます）

▶�申込先…〒 020-0021 盛岡市中央
通３丁目 15-17（公社）岩手県緑
化推進委員会

問岩手県緑化推進委員会
☎ 019-625-0310

　県では、脱炭素につながる行動変
容を促進する「いわてデコ活チャ
レンジキャンペーン 2026」を実施
中。参加者には県産品等があたる抽
選企画も用意しています。詳しくは、
HPをご確認ください。
▶実施期間…11月15日㈰まで
問岩手県地球温暖化防止活動推進センター

☎ 019-606-1752

　年金生活者支援給付金は、所得額
が一定水準以下の年金受給者に支給
される給付金です。新たに対象とな
る人には日本年金機構から請求案内
が送付されます。

▶請求手続き
①年金を受給中の人
　日本年金機構から郵送される「年
金生活者支援給付金請求案内 (はが
き型）」に記入して提出してください。
※�すでに年金生活者支援給付金を受
給している人は、手続き不要です

②これから年金を請求する人
　年金の請求手続きと併せて、給付
金の請求書も提出してください。
問二戸年金事務所　☎0195-23-4111
問市民課　☎ 52-2118

　久慈地域の中学２年生を対象とし
た合同職業講演会「キャリアオー
ケストラ」。地域の企業を知る機会、
生徒たちの将来を一緒に考える一助
として、保護者や地域の皆さんの見
学も可能です。ぜひご参加ください。
▶日時…１０月1日㈭ １３時１５分～１６時
▶会場…十文字チキンアンバーホール
■保護者向け講話（小ホール）
▶時間…１３ 時 １５ 分～ １３ 時 ５５ 分
▶講師…若江 眞紀 氏
問久慈地域キャリア教育実行員会
　（企業立地課）　☎ 75-3891

合 同 職 業 講 演 会
キャリアオーケストラ

お
知
ら
せ

年金生活者支援給付金
お
知
ら
せ

問教育総務課　☎ 52-2154
　来年 小学校に入学する幼児の健康診断を実施します。対象者には個別に
通知しますので、通知が届かない場合、転出予定の場合は問い合わせください。
▶会場…健康診断：久慈市役所 ／ 知能・言語検査：各小学校

Information 就 学 時 健 診 を 実 施 し ま す

対象者
　老齢基礎年金受給者で、次の要
件をすべて満たす人
〇 65 歳以上
〇世帯全員の市民税が非課税
〇�前年の公的年金収入とその他の
所得の合計が約 93 万円以下
　障害基礎年金・遺族基礎年金受
給者で、前年の所得が約 ４９2 万円
以下の人

いわて林業アカデミー
R9 研修生を募集

募

集

い わ て デ コ 活
チャレンジキャンペーン

お
知
ら
せ

ふ る さ と の 巨 樹・
名 木 観 察 会

募

集

▶�日時…9月23日（水・祝）　11時～19時
　（盆踊り大会：18時～19時）
▶�会場…山根市民センター
▶�内容…❶体験コーナー（モルック、
スケートボード）❷ステージ発表
（山根神楽、ダンス、漫才、ハン
ドパン、法話）❸各種出店 ４０ 店舗

　台風の影響により
延期されていた、山
根の自然や郷土料理
を楽しめるイベント
が開催されます。

山根の日 山根の日 改改

入学予定校 健康診断 知能・言語検査
期　日 受付時間 期　日 受付時間

久慈小学校 10月8日㈭ ①13時30分～13時５0分
②14時30分～14時５0分 10月21日㈬ ①13時10分～13時25分

②14時10分～14時25分10月15日㈭ ③13時30分～13時５0分
久慈湊小学校 10月22日㈭ 14時30分～14時５0分 10月22日㈭ 12時10分～12時25分
長内小学校 10月22日㈭ 13時30分～13時５0分 10月1日㈭ 13時30分～13時50分

小久慈小学校 10月15日㈭ 14時30分～14時５0分 10月8日㈭ ①13時～13時15分
②14時45分～15時

大川目小学校 10月8日㈭ 14時30分～14時５0分 10月23日㈮ 13時45分～13時55分
夏井小学校 10月8日㈭ 14時30分～14時５0分 10月28日㈬ 14時45分～14時55分
平山小学校 10月22日㈭ 14時30分～14時５0分 10月28日㈬ 13時10分～13時20分
侍浜小学校 10月22日㈭ 13時30分～13時５0分 10月8日㈭ 13時30分～13時40分
宇部小学校 10月15日㈭ 13時30分～13時５0分 10月27日㈫ 13時30分～１3時40分
久喜小学校 10月22日㈭ 13時30分～13時５0分 10月2日㈮ 13時20分～13時35分
山形小学校 10月15日㈭ 14時30分～14時５0分 10月28日㈬ 13時45分～13時55分
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