
■より実践的な訓練をしてみませんか？
【前日までにできること】　・非常用持ち出し袋の準備をしよう
【当日にできること】　　　・非常用持ち出し袋を持って避難しよう
　　　　　　　　　　　　・自宅から避難場所までの時間を計ろう

❶７時30分頃にサイレンと大津波警報による避難指示の防災行政無線が流れます。
❷津波到達予想時刻の８時までに、避難目標地点を通り避難場所に移動することを目指しましょう。
❸�避難場所では、自主防災組織や市職員が避難者（参加者）の受け入れを行います。
❹�８時頃に各避難場所で閉会式を行い、訓練を終了します。

■避難訓練の流れ

久喜 久喜保育園（園庭）
小袖 小袖地区漁村センター
大尻 大尻地区漁村センター
玉の脇 久慈翔北高等学校長内校舎

諏訪・元木沢
諏訪公園、久慈総合運動場（サ
ンスポーツランド）、ひらさわ山
海公園

上長内・新長内・
広美町 上長内公民館、長内中学校

下長内 下長内公民館

中長内・東広美町 つつじヶ丘霊園、NTT東日本久
慈ビル

田高・大平 旧久慈老人福祉センター、小久
慈焼陶芸苑駐車場

新築町・幸町・柏木
小久慈小学校、小久慈市民セン
ター、下柏木公民館、小久慈焼
陶芸苑駐車場

川崎町 久慈グランドホテル、巽山公園
表町・駅前・新町・
本町・巽町・柏崎 巽山公園
中の橋・中町・
八日町・十八日町・
二十八日町

久慈地区合同庁舎、長福寺、中
町イベント広場

荒町・西の沢・川貫 三船十段記念館、川貫公民館、
立正寺

湊町 金刀比羅神社（境内）

源道 久慈市総合福祉センター、金刀
比羅神社（境内）

久慈湊小学校前・
田屋・新井田 久慈市総合福祉センター

旭町・京の森 旭町・京の森公園、久慈市総合
福祉センター

門前 恵水園、久慈翔北高等学校
新中の橋 久慈翔北高等学校

栄町・天神堂 久慈翔北高等学校、天満天神社、
萩ヶ丘児童公園

寺里 寺里健康ひろば、畑田保育園
畑田・沢里 畑田・沢里公民館

大湊・駅前 総合防災公園多目的広場２（サッ
カー場）

大崎・野中・田沢 夏井市民センター、平山小学校
住吉・鼻舘・田中・
閉伊口・板橋・宇津目

若宮八幡宮、鼻舘地区公葬地、
平山小学校、高砂公民館

半崎 半崎集会所

生出町 ミニストップ久慈大川目店駐車
場、生出町公民館

田子沢 宇部マレットゴルフ場
山屋敷・谷地中 川原屋敷地区農村センター
中田 宇部市民センター

指定地区なし 久慈総合運動場（サンスポーツ
ランド）

■各地区の避難場所（地区ごとの避難場所は目安です。最寄りの避難場所に避難してください）

～訓練参加で避難の準備！心の準備！～～訓練参加で避難の準備！心の準備！～

　市は、岩手県が公表した最大クラスの地震津波を想定して、津波避難訓練を
実施します。いつ発生するか分からない地震津波に備えて、いざという時に命
を守れるよう、複数の避難先を確認しておきましょう。

津波避難訓練　１1月8日㈰７時30分～

非常用持ち出し袋の準備
のポイントはHPから

問ふるさと納税推進課　☎54-8008
令和７年度ふるさと納税の寄付状況

　
ふ
る
さ
と
や
好
き
な
ま
ち
を
寄

付
で
応
援
す
る
「
ふ
る
さ
と
納
税

（
寄
付
）」
制
度
は
、
手
続
き
を
す

る
と
、
寄
付
金
額
か
ら
２
千
円
を

除
い
た
額
が
、
控
除
上
限
額
の
範

囲
内
で
、
所
得
税
と
住
民
税
か
ら

控
除
さ
れ
ま
す
。
市
で
は
返
礼
品

と
し
て
、
地
域
の
特
産
品
を
用
意

し
て
い
ま
す
。
市
外
に
お
住
い
の

ご
家
族
、
友
人
な
ど
に
久
慈
市
へ

の
ふ
る
さ
と
納
税
の
協
力
に
つ
い

て
呼
び
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
の
寄
付
金
額
等
は

表
の
と
お
り
で
す
。
市
で
は
、
総

合
計
画
に
掲
げ
る
重
点
戦
略
の
主

要
政
策
か
ら
使
途
希
望
を
選
択
し

て
も
ら
い
「
子
ど
も
た
ち
に
誇
れ

る
笑
顔
日
本
一
の
ま
ち
久
慈
」
の

実
現
に
向
け
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
ふ
る
さ
と
「
久
慈

市
」
へ
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

INFO

使途希望 寄付件数 寄付金充当額
くじの魅力発信プロジェクト（太古ロマンのまちづくり推進事業 ほか） 515 件 9,490,453 円
日本一の地域づくりプロジェクト（集落支援員設置経費 ほか） 581 件 10,072,069 円
安心・安全のまちプロジェクト（防災士養成事業 ほか） 1,408 件 21,550,715 円
みんなに愛されるマイバス・マイレールプロジェクト（路線バス運行事業費補助金 ほか） 416 件 6,735,199 円
安心できる医療福祉のまちプロジェクト（健康増進事業 ほか） 4,303 件 71,445,317 円
出愛いと地元愛の育みプロジェクト（子育て支援センター事業 ほか） 629 件 11,141,697 円
魅力ある仕事起しプロジェクト（若者の雇用定着推進事業 ほか） 724 件 13,232,450 円
久慈市に委任（くじかがやきプラン事業、消防ポンプ自動車整備事業 ほか） 4,827 件 86,439,700 円
青森県八戸市災害支援代理寄付金 55 件 1,069,263 円

合　　計 13,458 件 231,176,863 円
（参考：令和6年度実績） 14,367 件 358,036,764 円

　８月17日夜に、夏井町の国
道45号上で迷子の女児を発見、
保護したとして、洋野町在住の
下川原典子さんに久慈警察署か
ら感謝状が贈呈されました。
　下川原さんは「車で通行中に
気づき、Uターンして『どこに
行くの？危ないよ』と声をかけ
ました。これからも、地域みん
なで子どもたちを見守っていっ
てほしいです」と話しました。

「あの物語には、続きがあった。」
　認知症の母と、それを支える
父の暮らしを描いたドキュメン
タリー映画の続編。認知症と共
に生きることの大変さ、高齢化
社会の問題を含みながらも、こ
んな風に生きられたらと憧れを
抱くような夫婦の姿が映し出さ
れた作品です。
　映画本編のほか、娘の信友直
子監督の講話も上映します。
▶�日時…11月６日㈮　13時30
分～16時20分
▶�会場…十文字チキンアンバー
ホール（小ホール）
▶�申込方法…電話、
FAX、申込フォーム
（詳しくはQR コー
ドから）

問地域包括支援センター
 ☎ 61-1557

ぼけますから、よろしくお願いします。
～おかえり お母さん～

無料上映会

Ｎｅｗｓ＋

迷子の発見・保護に感謝状

感謝状を掲げる下川原さん（左）

©2022「ぼけますから、よろしくお願いします。～お帰り お母さん～」製作委員会

 ※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

第16回いわての森林の感謝祭
次の世代に森林をつなぐ

NEWS
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日本一の白樺美林に記念標柱を建立

感謝状を受け取る荷軽部自治会
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